ZARIDTE SI VLASTNI
POKQJ NEBO
RELAXACNI KOUTEK
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v 10 jednoduchych krocich!

Sepiste si vSechny ¢innosti, ke kterym byste si pfala svij vlastni
osobni koutek vyuzivat.

Napr:  Cteci koutek, neruseny prostor na jégu nebo meditaci, pracovni stll pro ruéni prace, kresilko nebo
gauc na lenoseni, mala kreativni dilna, domaci télocvi¢na, pracovna, kosmeticky stolek, Satna atp.

Pokud je vas seznam delsi, zapremyslejte nad tim, které ¢innosti
by se daly spojit.

Tip: Diky dobrému planovani a chytrému vyuziti prostoru je mozné i ve velmi malé mistnosti nebo
koutku vytvorit celou fadu plnohodnotnych zén. Hodit se bude viceucelovy nabytek, modularni
sestava nebo dobre navrzeny a detailné promysleny nabytek na miru.

Zvolte si vhodny prostor.

Tip:  Pokud zrovna nemate k dispozici idealni prostor a nevite si rady s tim, jak pfeorganizovat souc¢asné
vybaveni tak, aby se vse veslo a zbylo misto jen pro vas, domluvte si bezplatnou konzultaci.

DUkladné promyslete dispozici. Zakreslete si vSechny mozné
varianty rozlozeni nabytku nebo délici stény.

Inspirujte se.

Tip: Dejte si na ¢as a vyhledejte si na internetu, v knizkach nebo ¢asopisech co nejvice inspirativhich
obrazkd. Mozné objevite nové kreativni fedeni, nebo napad na zajimavou dekoraci.

Sestavte si barevnou paletu s prihlédnutim k velikosti
prostoru, jeho ucelu a psychologii barev.
Nezapomente naplanovat vhodné osvétleni.

Tip: Zajistéte dostatek denniho svétla a naplanujte vhodné umeélé osvétleni. Nezapomente pritom na
zadny ze tii typl umélého svétla: orientacni, pracovni/bodové a rozptylené svétlo.

Vénujte pozornost ergonomii. Vyberte nabytek, ktery bude
podporovat prirozené drzeni téla.

Zameérte se na akustickou pohodu, vhodné zastinéni a kvalitu
vzduchu.

Tip: Ujistéte se, Ze ve zvoleném prostoru neni pfilis mnoho rovnych hladkych povrchd, které by

zpusobovaly nepfijemnou ostrou ozvénu. Piipadné prostor doplite textiliemi, zavésnymi
dekoracemi nebo zivymi rostlinami.

Vyberte originalni doplnky, které vam zprijemni odpocinek.

Pro vice praktickych tipl ze svéta interiérového designu a bydleni sledujte nas Blog, nebo se zaregistrujte k odbéru

novinek na www.interiores-alameda.com


http://www.interiores-alameda.com/konzultace
http://www.interiores-alameda.com/blog

