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HARMONIE VASEHO DOMOVA
Aplikujte Feng Shui ve vasem domové a pozorujte, jak velky vliv to
muiZe mit na Zivot. Zaénéte malymi kricky a pozorujte zmény.

10
BYZNYS PLAN NA A4

O ¢em by moderni byznys pldn mél byt, a jak ho zvlddnout napsat

na jednu A4, krasn€ napovidd ve svém ¢lanku Margareta K¥iZova.

14
JEN TAK SI TISE PLOUT KRAJINOU

Horkovzdusné bal6ny nds lakaji i udivujf jiz n€kolik stoleti. Staci jen
nastoupit do kose a kochat se krasou krajiny z ptaci perspektivy.

22
BUSINESS SLOVNIK

Také vés ptivadi do rozpakl ndzvy nékterych pracovnich pozic, se kterymi
se setkdvdte v inzerdtech firem nebo na LinkedInu? Mame pro vis

26
GEODA - BRAZILSKY PERICKOVY ACHAT

Piimo pohéddkovy prib&h tentokrat piinasi Stépanka Kurfiftovd ve svém
vzpomindni na Jeji krdlovskou Vysost hrabénku z Wessexu, pro kterou

délali ve svych dilnach broz z nddherného pefickového achdtu.

32
HLADKA JAKO MIMINO

Vite, Ze v Americe se Zeny zacaly holit v podpaZzi uz v roce 1908? A to
byl teprve zacdtek. Co myslite, pfeZije tento médni diktat dalsi stoleti
nebo se vritime k pivodni formé, kterd trvala od nepaméti?

36
PERFEKTNi PLAVKY PRO BAJECNE LETO

Jak vybrat ty spravné plavky, aby dobre sed€ly a vytvarovaly nasi postavu

do dzasnych kiivek? Zeptaly jsme se Zen nejpovolanéjsich, pro které je volba
toho spravného pradla pro klientky kazdodenni radosti.

4?2
PERSEIDY - NOCI SPLNENYCH PRANI

Rikd se, 7e kdy? vidite padajici hvézdu a néco si prejete, tak se to splni.

Letos nds ¢ekd opravdu intenzivni meteoricky roj, tak pro¢ to nezkusit.

46
KAM VYRAZIT NA GOLF?

Zavedeme vds do tif nddhernych golfovych resortil, kde muZete nacerpat

energii a pfitom si uzit neodolatelné vyhledy. A to nenf zdaleka vSechno.
Kazdy z nich nabiz{ mnohem vic.

54
KDYZ MAZLICCI TLOUSTNOU

Obezita a nadvdha nejsou jen doménou nds lidi, ale stdvaji se také stile
Castéji se vyskytujicim problémem, ktery trapi kazdého tfettho domdaciho
mazlicka. Jak se s tim vyporadat?

57
CITRON - DOKONALE LETNi OSVEZENI

Tento tropicky plod uz u nds tak zdomdcnél, Ze si tézko dovedeme Zivot
bez néj predstavit. Patrné by ndm v naSem chutovém spektru dost chybél.
Vybrali jsme osvézujici recepty, které si zamilujete. 2



Sarka Dominika KS$irova
Séfredaktorka

EDITORIAL

Kdybychom mé¢li najit nejvystiznéjsi slovo pro letosni 1éto,
bylo by to docela urcité slovo SLUNCE.

Uz dlouho jsme si neuzivali tak pratelsky proslunéné dny,
jako letos.

Ani velka vedra - ani nepiijemny chlad - ani extrémni sucha
- ani vytrvalé deste.

Pocasi je k nam dlouhodobé¢ opravdu privétivé.

Idedlni ¢as na cestovani a koupani.

Na posezeni s prateli a poradné letni grilovani.

Véiim, Ze to v srpnu jeste poradne

rozjedete.

Ale vecery uprostied mésice si vyhrad'te
na romantické povalovani na dece

pod Sirym nebem.

Budou totiz padat hvézdy.

A letos ve velkém.

Tak si nezapomente prat néco hezkého
pro sebe.

Ja vim, Ze my Zeny mame tendenci upfednostiiovat
blaho svych blizkych pfed nami samotnymi.

Ale tentokrat udélejte vyjimku.

Chtgjte n€co jen pro sebe.

Udglejte si tu radost a myslete chvili na tu

Protoze pravé vy jste ta jedinecna,

ktera potiebuje byt

$tastna a v pohodé¢, aby mohla

rozdavat lasku a radost

vsem okolo.

At se vam vase prani vyplni!



Srpen

Jaroslav Seifert

Klepeta rudéa do obili
se vnorila. Uz pokosili
a lany dlouhé jako stuhy

uZ znovu prevraceji pluhy.

ecery v srpnu! Mékce liha
e do trav suchych pod jabloni.
Chlad lesa zve té, houby voni
a za stromem uz podzim ¢iha,
by kveceru, aZ padnou stiny,
zadrh ti smycCku z pavuciny.






V dubnovém ¢lanku jsme mluvili o magii tfi a tfech rovinach byti. JiZ vite, Ze prostor je celd jedna tfetina
naseho Zivota a stejné takovou mérou ovliviiuje nase sny a to, co v Zivoté proZivame.
Je to jasnd objednavka vesmiru. A jak ji spravné zadat? UkdZzeme vam nékolik jednoduchych krokd,
které pomohou rozproudit tu spradvnou energii pro vas spokojeny Zivot.

Projdéte cely byt a zbavte se vSech
nepotirebnych véci.

., KdyZ mne moji ucitelé postavili k tomuto tikolu,
nevidéla jsem v tom Zddny problém. Bydlela jsem
ve svém byté jen rok, co takového se mohlo
nahromadit? Vérite, Ze jsem se nestihla divit, kdyZ
byl najednou plny kontejner?” ¥ika Zuzana Adam,
lektorka a konzultantka z Adam Feng Shui.

Nikdy nedopust’te, aby se proudéni energie

ve vaSem byté zastavilo nebo zablokovalo. Nejlépe
tomu zabrénite, kdyZ se zbavite starych vécf -
tasek, bot, knih, doplnki, bizuterie, ru¢niki

i ndbytku. Jednoduchym odstranénim starych véci
ve skutecnosti vytvarite misto pro véci nové. Jen
co uvolnite prostor, v kratkém Case vam do Zivota

prijdou nové krasné predméty i prileZitosti.
Nemusite se zbavovat jen nepouZitelnych

a rozbitych véci. Vyfadte i predméty v dobrém
stavu, o které jste ztratili zdjem. Podé€lte se o své
pekné véci s ostatnimi. Prvni zndmka toho, Ze
dand véc uz do vaseho bytu nepatfi, je to, Ze o ni
ztratite zdjem. Ze si sama ani nevzpomenete,
kdy jste se na ni podivala a uz viibec ne, kdy jste
se usmadla, kdy?Z jste ji vzala do ruky. Ano,
mozna mnoho let pomahala energeticky nabit
Vi3 prostor, ale jednoduse ted jste usli dalii kus
cesty a jste jini. Proto i véci z vasi minulosti jiZ
nemusi dil pomédhat vaSemu prostoru byt ,,vas*.

Takovym nejjasnéjsim znakem pro nds Zeny (ale i muze) je obleceni. Mdme par kusti, co milujeme,
a najednou si danou véc na sebe nejsme schopni obléknout. To je presné ten impuls, kdy bychom si
méli uvédomit, Ze jsme se posunuli o kus dél a Ze staré obleceni nese otisk doby, kam se jiz vracet
nechceme. TakZe je ¢as na vyménu. Na to, abychom odloZili to staré, bez ohledu na to, kolik je

danym vécem let, mé&sicli nebo dokonce jen tydnd.




Jak nas vSechny véci ovliviiuji?

Sta¢i nam uvédomeéni, kolik Zivota ndm muiZe ubrat
kazda véc, kterou skladujeme jen tak, pro pocit ,,co
kdyby*“, ¢i jiné majetnické pohnutky. A myslim, Ze
nemusime chodit daleko. Mnoho let vidim pribéhy
klientd, ktefi zdédili diim po starouscich a zacinaji
se prohrabavat letitymi zdsobami vSeho, co by se
mohlo jednoho dne hodit. Je to nékdy neuvéritelné
mnozstvi velkokapacitnich kontejnerd a vetesnici si
vzdy odvezou nekolik aut pokladu.

Co vSechno to miize v naSem Zivoté znamenat
takové mnoZstvi véci v nasem prostoru? - Unavu -
Nemoci vs. zdravi - Zmatek v Zivote - Zajeti

v minulosti - Prokrastinaci - Stav uviznuti - Emoce
- Deprese - a dalsi.

Co kdyz uz mam ,,naklizeno‘?

V prvnim dilu knihy Osvobod'te se s Feng Shui
jsme si krok za krokem prosli cely prostor

a vyhdazeli vSe nepotiebné, uvolnili misto a uklidili
nas byt ¢i dim. Kdyz to délate poprvé, tak se
zacnou dit promény Zivota, nékdy az zazraky. Ano,
je to neuvéritelné vidét, protoZe najednou proudi
energie tam, kam se jiz 1éta nepodivala. A kdyz je
nékde ,,hladovo*, a vy tam donesete jidlo, tak si
umite predstavit, jak se v§e zméni. Od nalady

po silu cokoliv udé€lat, proménit.

Stejné tak je to i s nas§im bytem nebo domem

a jednotlivymi oblastmi BaGua, které symbolizuji
¢asti vasich zivotd. Kdyz se tam energie po letech
dostane, v8e se najednou zac¢ne hybat.

Je to stejné, jako kdyZ otevrete stavidlo prehradé.
Najednou se voda (energie) rozlije vSude. V Egypté
se kazdoro¢né t&sili na zaplavy blahodarného Nilu,
ktery jim pfinasel drodnou pidu. Ano, i my
musime pravidelné uvoltiovat prostor, aby viibec
bylo kam. Ale to neni kone¢na. Jeste je potieba se
postarat, aby bylo co. Jak pokrac¢ovat dal. Jak
zabezpe(it, aby vas prostor byl energeticky naplnén
a mél z Ceho silu plnit vase pranf a cile.

Ted krok za krokem nakoukneme do naseho
prostoru a sami zhodnotime, jaky je v ném stav
energie. DuleZité bude, abyste energii nacitili,
vnimali své télo - tak dostanete odpovéd pfimo
od prostoru.

,Casto se potkdvam s reakcemi nagich studenti

ve Feng Shui Academy, Ze uz snad ud¢lali vSechny
1éEby, vyladili interiér, zharmonizovali.

A pak kdyz se podivame pfimo do daného prostoru
a ja vnimam projevy svého téla, tak mne najednou
néco picha do zad, nebo Skrti a nemohu se
nadechnout. To je jasnd zndmka, Ze i kdyZ je v byté
dokonaly design, tak tam schazi to zdsadni - Ziva

energie, proudici a nesouci Zivot pro danou oblast
Zivota,” upozoriiuje Zuzana Adam.

Nikdy nedopust’te, aby se proudéni
energie ve vasem byté zastavilo
nebo zablokovalo.

Hromadéni véci a blokovani energie miize
zpusobit:
*  Unavu
* Zmatek v Zivoté
Zdravotni problémy

Zajeti v minulosti
Prokrastinaci

Stagnaci
Negativni emoce
Deprese



Vliv nedostatku energie

Nedostatek energie ve svém Zivoté zname vSichni.
Tak néjak se nelze hnout, nic se nam nechce,
smiila se lepi na paty. Jednoduse vSe jako by bylo
zazimovano nebo nékdy az zakleto. Prestoze mate
dostatek energie a ndpadu, citite se unavent,
protoZe prostor, ve kterém energie chybi, vas o toto
vsechno rychle obere. Prochazkou, sportem,
setkanim s kamarady, se vZdy nabijete a doma
nebo v prici o vSechen elan prijdete. To je prvni
znamka, Ze se jedna o diagnézu ,,nedostatek
energie.

Kdyz uz mluvime o diagnézach, tak dlouhodoby
nedostatek energie v prostoru dostane i nds
do dlouhého stradani a pak se ozve nase télo L

Nejdiive bézné nemoci, ale opakujici se jiZ né¢jak
Casto, pak naro¢néjsi a dostat se miZzeme a7z

k zasadnim, Zivot ohroZujicim nemocim. Prostor
nebude samolécitel, ale bude velkym pomocnikem
na vasi cesté k uzdraveni téla. A vlastné€ i duse,
protoZe nedostatky se mohou objevit nejenom

na téle, ale i na stavu psychiky. Pokud v prostoru
nenfi energie, tak se k vdm budou st€hovat

N 4

i nejriznéjsi psychické nemoci.

Vliv staré energie

Stara energie vas bude v Zivoté drZet v minulosti

a v zajet{ zab&éhanych koleji. Budete mit tendenci
se rozhodovat stejné, vybirat si porad stejné
cesty a jakékoliv vyboceni ze zndmého, oveéreného,
vas vyvede z miry. Takovou energii miizeme Casto
potkat u starych lidi. Tam to pozname ihned, citime
se jinak, je to tam zatuchlé a mnohdy tomu
fekneme, Ze je to tam citit stafim. Jako by vSechny
domovy starouskl vonély stejné. Ne, nenf to tim,
Ze tam bydli stai{ lidé. Takto se projevuje stara L

energie zastavend v Case. Stejny pocit byste méli
i v domé, ve kterém dlouho nebyl Zadny Zivot.

A tato stard energie zpusobuje, Ze Zivot je jako

v zajeti. Ano, v zajeti minulosti. VSechno, co se
za 1éta v domé stalo, vSe je prilepené energeticky
na zdech. VSechny hadky, neshody, radosti



i nemoci. A kdyZ je téch nanosi hodné, tak
jednoduse energie je uz nasékla tolika riznorodymi
emocemi, Ze se dostane do stavu, ktery mizeme
prirovnat ke starobé. Vse funguje stejné nedobre
jako télo starého Cloveéka - nemoci, ndro¢ny pohyb,
zapomnétlivost...cokoliv si zde doplnite. Takova
energie v prostoru je opravdu silnd a ovlivni
kohokoliv, kdo v ni je. Pokud se nastéhujete

do takového prostoru, tak méte pocit tihy, Zivot se
zastavi, délite nesmyslné kroky, zapominéte

na bézné véci. A co je horsi, objevi se
nevysvétlitelné nemoci, které ani nevite, odkud se
objevily.

Vliv negativni energie

Rekneme si, Ze pro naSe zkoumdni ,,negativni‘
znamend zhorSujici nasi energii a ,,pozitivni‘
naopak na$i energii a energii prostoru zveda.
Negativni energie bude prostor energeticky
stahovat dolli, do emoci jako je smutek, deprese,
a kdyZ obcas bude chtit energii nabrat, tak se mtize
objevit vybuch vzteku. Jak miZe mit prostor
emoce? Jednoduse, stejné jako my.

A nejjednodussi projeveni a poznéni, jakou emoci
ma4 prostor, je skrze lidi v ném.

Vréna k vrané seda... i zde to plati stejné. Pokud
je prostor proSpikovén negativnim, tak dalsi
negativni bude jen pritahovat. Neuspéch,
rozchody, hadky, nemoci. A do doby, dokud
prostor poradné a mozna i nékolikrat energeticky
nevycistime, tak se nic nezméni. Nemdme tolik
sily, abychom jenom nas$im pozitivnim piistupem
proménili prostor, ktery je negativitou zanasen
po mnoho let. Prostor je vétsi a jednoduSe nds
zvladne dostat do své energie diiv, neZ my
proménime jeho energii.

Vliv stagnujici energie
Stagnujici charakter ma energie, kterd je

zablokovand. Prirozenosti energie je plynout
a hybat se. Proto ji stagnace opét dostdva

’_

do stavu, kdy neni spokojend. A nejcastéjSimi
spoustéci jsou riizné blokady, které do prostoru jeho
obyvatelé davaji. Zablokované vchody, okna, dvete,
které nejdou pIné otevrit, tedy minimalné

na 90 stupnti. Zablokované prichody k nabytku,
zablokovany nabytek, police.

Zablokovana energie nas vede k cykleni se,
k blokacim v riiznych oblastech Zivota.
Zablokovany prostor v mnoha piipadech také
doprovézi onkologickd onemocnéni.

»,Rada je jednoduchd - za¢néte hybat nabytkem,
zprichodnéte komunikacni prostory, dovolte si
naplno otevfit okna a dvere. To je prvni krok,

Jedind cesta je s tim néco udélat,
zménit to. Odstranit starou energii

a nahradit ji novou, Cerstvou.

aby se energie mohla opét zacit hybat a plynout
prostorem i Zivotem.

Jsou to prvni kroky v prostoru, ale bez nich se
z4dny zédzrak nestane. Pokud budete
rozmist'ovat doporucené napravy do prostoru

a tyto prvni kroky vynechéte, vase reakce bude
— Feng Shui nefunguje. A to jednoduse neni
pravda. Je to stejné, jakoby jste na uSmudlanou
sle¢nu navlékli ty nejnddherné;si Saty.
Vysledek bude spiSe smé$ny nez okouzlujici.
A ucinek pro uvedeni do spolecnosti bude spise
opacny. Stejné je to i v praci s Feng Shui. Diive
uvolnéte prostor, dodejte mu zdravou energii

a pak muzeme pristoupit k dal$im kroktim...*
uzavird Zuzana Adam.

Zuzana Adam je v CR

hlavni popularizatorkou metody
Feng Shui. Ma vice nez 15 let
praxe, je zakladatelkou Adam
Feng Shui a autorkou nékolika
knih a online kurzu.
www.adamfengshui.cz



http://www.adamfengshui.cz/

BYZNYS PLAN

Obchodni pldanovdni v modernim smyslu md pomérné dlouhou historii. Henry Mintzberg ve své
knize The Rise and Fall of Strategic Planning (Vzestup a pdd strategického pldnovdni) poukdzal
na to, Ze pldnovdni v nezmeénéné podobé ve vétsiné pripadii v dnesni uz moc dobre nefunguje.
Svétem hybe ohromné mnoZstvi zmén a nejistot, které prakticky znemoZiuji ucelené napldnovat
vysledky s vyhledem do budoucnosti. Novy styl pldnovdni s nejvétsi pravdépodobnosti zavede
mnohem kratsi casové horizonty, plynulejsi rozpoctové metody a tak poskytne prostor
pro flexibilitu a inovace.

A jak se to dotykd byznys planii? I tady, jak se zdd, klasické formé odzvonilo. Byznys pldny
ve formdtu mnohastrdnkovych elabordtii zacinaji ustupovat a na jejich misto se stavi o mnoho
Jjednodussi forma prehledného, a na prvni pohled jasného,

1-2 strdnkového zhodnoceni zdkladni myslenky.

TakZe nic, co by nezvlddl kaZdy, kdo se rozhodne pustit se do podnikdni.

O cem by moderni byznys pldn mél byt, a jak ho zvlddnout napsat na jednu A4,
krdsné napovidd ve svém ¢ldnku Margareta K¥iZovd.

Tak pojd' me na to.



Byznys plany jsou opiedeny mnoha myty.
Jak dlouhy ma vlastné byt byznys plan?
Co vsechno by mé¢l obsahovat?

A plati uz naporad?

Zacnéte jednoduse. Testujte, upravujte a klidne
meénte byznys plan podle toho, co se déje na trhu
a co chtgji zakaznici. Ale hlavné bud’te v akei,
necekejte na nic a rozjed’te to, do ¢eho se
planujete pustit. Nikdy neni pozd¢ a nic neni
nemozné. Byznys pléan na A &tyfku zvladnete.

Ptipraveni?
PohodIné se usad’te, za¢iname se Sesti zakladnimi
kameny:

www.nejlevnejsi-knihy.cz



https://www.nejlevnejsi-knihy.cz/kniha/rise-and-fall-of-strategic-planning-12206990.html?utm_source=google&utm_medium=surfaces&utm_campaign=shopping%20feed&utm_content=free%20google%20shopping%20clicks%20300k&gclid=Cj0KCQjw0emHBhC1ARIsAL1QGNd3KCHihqRCH9LDrys4LQ-DOlvEf-427DDTCmJAWLhphZBScHKuMVwaAl82EALw_wcB

Prepokladam, Ze tusite, co chcete prodavat,

ale snazte se to fict maximalné ve dvou az tfech
vétach. Zéakaznik totiZ nenf jasnovidec a navic, jestli
mu na prvni dobrou neni jasné, co u vas pofidi a co
z toho bude mit, piijde o diim dal. Abyste presné
védéla, co je to dilezité ,,CO“, nezapomerite
prozkoumat trh a vaSeho zdkaznika. Vytvorte si
konkrétni personu a definujte - kdo to je, jak se
chov4, jak se rozhoduje o ndkupu, jaky ma Zivotn{
styl, kolik ma penéz apod. Ujistéte se, Ze pro vas
produkt nebo sluZzbu je na trhu poptéavka, podivejte
se, co déla konkurence a co miiZete délat jinak.
Prosté co je vaSe konkurencni vyhoda.

Zakladem je

o jasné pojmenovat problém nebo potiebu
zakaznika,

. stru¢né popsat vase feSeni

o a dat védet, jak mize zdkaznik nakoupit.

Zni to az prilis jednoduse, ale divily byste se,
kolikrat zacinajici podnikatelé fesi neuvéftitelné
detaily svych produktti a teprve potom zacnou
premyslet, komu to vlastné prodaji. Produkt je
diilezity, ale pokud nevite, komu ho prodaite
a jak, nepodnikate, ale snite.

Pro¢ u vas zakaznik nakoupi? Protoze mate NECO, co
potiebuje, po ¢em touzi, co mu usnadni zivot, usetii ¢as
nebo penize, anebo napiiklad zvysi socialni status. A protoze
mu to jasné a bez zbytecnych feci feknete. Ve své knizce

, v¢etng prikladl

firem, které dokazaly zakazniky genialné presveédcCit o svém
PROC, jako tfeba Apple. Pro¢ lidé stoji fronty na nové
modely iPhonu? Protoze Apple zakazniky presveédcil, ze
iPhone je Zivotni styl, nalezitost ke komunité, co miluje
technologie, inovace a design. Apple kdysi svym zakaznikiim
nabidl iPod s heslem ,,dame vam tisic pisnic¢ek do kapsy* -

jednoduché, ale genialni.

Za kolik prodavat je dost podstatna véc, a ptitom
stanoveni spravné ceny je u zacinajicich
podnikatelt tak trochu popelkou. Zakladem je znat
své naklady, vcetné ceny vlastni prace a védet,
kolik potfebuji mésicné vydelat penéz. Z této
informace zjistite, jestli jsou vase naklady tak
vysoké, Ze musite prodavat ve dne v noci,

o vikendu i ve svatek. Musite se taky ptat, jestli je
na trhu tolik zakaznikd, tak vysoka poptavka, prosté
jestli je realné, Ze tolik opravdu prodate. Z financi
se déla velka véda, ale véfim na stary dobry selsky
rozum.

Zasadni je védét:

. Jaka je vase financ¢ni situace — vase Zivotni
naklady a kolik potfebujete do startu
podnikani.

. Jak velkou mate finan¢ni rezervu

o Jak dlouho vydrzite svoje podnikani
»dotovat®.

o Kolik musite prodat sluzby nebo produktu,
abyste pokryli naklady a vytvofili zisk.
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Produkt nebo sluZbu mate, vite jak si stojite
finan¢né&, nastal Cas zjistit kudy se dostanete na trh
a jak date lidem o sobé védét.

Zvazte, kde budete proddvat. Cest je dnes
pomérné dost. V e-shopu nebo v kamenné
prodejné? Na socidlnich sitich nebo prileZitostné
na trhu? Na zacatku podnikani, kdy si chcete
otestovat, co zdkaznici fikaji na vase zboZi,
muZete jit i cestou tzv. pop-up shopu. To funguje
tak, Ze si pronajmete napiiklad na jeden ptlden
prostor, tfeba ve vasi oblibené kavarné, knihovné,
galerii. A pak date lidem védét, Ze v utery

od 10 do 17 hodin budete nabizet své uZasné
marmelady, ru¢né vyrabéné Sperky, vdnoéni
vénce, nebo budete potadat kurz malovani

pro nemalife. Nenf lepsi cesty, jak se dozvédet,
jestli je vas produkt nebo sluzba presné to, co

Poslednt, ale pritom velmi dilezitd otazka.

Na zacdtku podnikdni panuje obvykle euforie.
Ovsem Spatnym vybérem spolecnika se mize
euforie proménit v peklo, z kterého je t€Zk4 cesta
ven. Proto bych se dvakrat rozmyslela, s kym
podnikéni rozjedu. Neni nic horstho, neZ part’dk,
ktery vas brzdi v kaZdém vaSem ndpadu a sim
ndpady nema. At ¢lovek chce nebo ne, byznys je
o riziku, a obcas je potieba do rizika jit. Pokud
vam vase polovicka v podnikani kazdou pfileZitost
zamitne, bud ji nebo jeho brzy ugkrtite nebo se
na podnikan{ vykaslete a pfijdete o Cas, energii

a penize.

Kromé spole¢niki ve firmé se hodi poohlédnout

i po partnerech, s kterymi muiZete spolupracovat.
Hledejte synergie, produkty nebo sluzby, které se
s témi vasSimi dobfe dopliiuji. Porddate maliiské
kurzy? Domluvte se s prodejnou vytvarnych
potieb — vy muliZete nabizet malifské Stétce, barvy
a stojany, prodejna zase vase kurzy. Prosté sledujte
trh, konkurenci, trendy, at’ vite, co se déje a zadna
prilezitost ke spolupraci vdm neunikne.

Pteji vam dobré napady a at’ to vyjde!

zakaznici chtéji.

A jak date lidem védét, Ze u vas miizou nakoupit?
Na zacdtku podnikani mé jen mélokdo velky
marketingovy rozpocet, o to vic je potieba popustit
uzdu fantazii a probudit v sobé kreativitu. Web je
samozfejmosti, ale neni nutné mit web za statisice,
na za¢atku muZete vyuzit sluzby jako je Webnode,
Wix nebo Wordpress. Socidln{ sité vyberte podle
toho, na jakou skupinu zdkazniki cilite - Facebook,
Instagram, Youtube nebo Linkedin? Rozhodné
nemusite byt v§ude. A pamatujte, Ze obsah je king
a dobry obsah miZe byt mnohdy dG¢inné;jsi

neZ placena reklama. Sdilejte na svém webu

a socidlnich sitich kvalitni informace, ndvody,
uZzitecné fotky nebo videa. UkaZte, Ze svému oboru
rozumite a respektujte pravidlo obsahového
marketingu — ,,ddvej, ddvej, ddvej a pak teprve
proddvej*.
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Margareta Krizova

Specializuje na financni a obchodne strategické
poradenstvi pro malé a stfedni firmy a piisobi také jako
mentorka zacinajicich podnikatelii.

Rozhovor s Margaretou Krizovou o podnikdni a o tom, Ze
nikdy neni pozdé zacit, si miiZete piecist v ¢isle 6/2021.
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Jen tak si tise plmit
nad kragjinou...
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Horkovzdusné balony

Prikopniky balénového 1étani jsou bezesporu
bratfi Montgolfierové. Jejich prvni balén se vznesl
v roce 1783 z Annonay. Tehdy v ném jesté nebyli
lidé, ale zvitata. Jeho posadku tvorili beran,
kachna a kohout.

Dutivodem, pro¢ na palubé tohoto letu nebyl
Clovek, vsak nebyla obava z padu nebo havarie
balénu. Oba konstruktéfi véfili svému vyndlezu

a byli si jisti, Ze let bude bezpe¢ny. Obavali se
vsak jiné véci, a to obsahu jedovatych plynd

v atmosfére. A tak, kdyZ se vSechna tfi zvitata
vrétila z prvniho letu Gpln€ v potddku, cesta
k balénovému 1étani byla oteviena.

Bal6ntim se tehdy fikalo
montgolfiéra a v Cechach se
prvni vznesla (tehdy jeste

bez posadky) v roce 1784.
Zasluhu na tom mél Tadeds
Haenke, Cesky botanik, 1ékar,
etnograf, kartograf, geolog,
chemik, hudebnik, cestovatel

a objevitel.

O dva roky pozdéji uz
odstartovala také prvni posddka
Bylo to na slavnosti
Marie Kristiny z DietrichStejna
v zdmeckém parku

v Zidlochovicich.

Horkovzdu$né balény zacaly pozdé;ji
vytladovat stroje t€Z8{ neZ vzduch -
rychlejsi a Iépe ovladatelna letadla.
Navzdory tomu vSak od 70. let 20.
stoleti balény opét zazivaji svlij navrat.
Predevsim diky jejich vyuziti v reklamé.
Majitelé firem

a marketingové
agentury se predhanéji
jak v barevnosti, tak
také v riznorodosti
tvar bal6nt. Tak nas
na obloze nemize
prekvapit ani obrovsky
1étajici medvéd, lahev
piva nebo nékterd

z filmovych postavicek.




Balén stoupan vzhiru diky teplej$imu vzduchu.
Zdrojem tepla je vysokotlaky, atmosféricky, difuzni
hordk.Z divodu vétsi bezpecnosti je zdlohovan
samostatné ovlddanym tichym hotfdkem. Kazdy
balén ma4 tak nékolik hofdkovych jednotel!
sestavenych do sad, podle typu balénu. #

Palivem pro horkovzdusné balény je.propan nebo
propan-butan (LPG).







Pohled z kose horkovzdusného
balonu je impozantni v kazdém
ro¢nim obdobi.



Samotny balon je uSit z neprodySné polyesterove
textilie. Jeho tvar je vZdy navrzen tak, aby veskera

Plast’ je sestaven z poledniki a jednotlivé pole
jsou sesity z textilnich panelt.

=



Horkovzdusné balony nad Baganem (Barma)




LETNI AKCE
na rocni predplatné

PREDPLATNE NA 12 MESICU CELY ROCNIK 2020
v cené 690 K¢ v cené 356 K¢

K piedplatnému na 12 mésicti ted dostanete cely ro¢nik 2020

ZDARMA

Celkem vice jak 1000 stran ¢teni na cely rok
nyni za

690 K¢

OBJEDNAT

Pokud uZ mate predplatné, pri zakoupeni akéniho balicku se vam automaticky prodluzuje
o dalsich 12 mésici.
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BUSINESS

SLOVNIK

V tématu hleddni zaméstndni, kterému jsme se vénovali

v minulych vyddnich, jsme mluvili o vytvoreni CV,
pohovoru a dalsich oblastech, které sem spadaji.
Nevénovali jsme se v§ak samotnému hleddni pracovniho
mista. A tady jsme prehlédli jednu véc: Ze dnesni inzerdty
firem obsahuji mezindrodni popisy pracovnich mist

a funkci ve kterych se nékteri z nds mohou ztratit. Diky
vasim ndmétiim se k tomuto tématu vracime a prindsime
prehled nejcastéjsich pracovnich pozic pro stiedni a vyssi
manazery.

Do piehledu jsme zaclenili i Feditelské pozice, i kdyZ zde
Jje predpoklad, Ze uchazecky o takovd mista
pravdépodobné jejich vyznam budou zndt. Pro kompletni
prehled je presto uvddime.

CEO - Chief Executive Officer

Generdlni reditel, predseda predstavenstva
Jedna se o nejvySe postaveného clovéka ve firmé,
ktery celou spole¢nost vede. Spolupracuje

s ostatnimi fediteli. Rid{, koordinuje a kontroluje
¢innost ostatnich fediteli, vytvaii celkovou strategii
i politiku sméfovani spolecnosti k vytyéenym cilim.
Ekvivalent:

Managing Director,

General Manager

CSO - Chief Sales Officer

Obchodni reditel

CSO ma na starosti vedeni celého obchodniho
oddéleni. Zodpovidé za implementaci a rozvoj
obchodn{ a prodejni strategie spole¢nosti, kterou
zaroven zastupuje pii jednédnich s partnery. Jeho
ukol spociva také v motivovani a hodnoceni ¢lent
obchodniho tymu.

Ekvivalent:

Sales Director

Sales Manager

COO - Chief Operations Officer

Provozni reditel

Zodpovida za zaji$téni bezproblémového chodu
firmy. Mimo jiné koordinuje procesy, fes{
operativni problémy, dohliZi nad efektivnosti
hospodareni, schvaluje a kontroluje dodrZovani
vnitropodnikovych piedpist a vnitfnich procesi.
Ekvivalent:

Operations Director

Executive Director

Operations Manager

CTO - Chief Technical Officer

Technicky Feditel
Ma na starosti vyvojarsky tym nebo efektivnost
vyroby a veSkeré ¢innosti s tim spojené.

CMO - Chief Marketing Officer

Marketingovy reditel

Jeho dkolem je vedeni marketingového tymu.
Kromé toho analyzuje trh, vyvojové trendy a
konkurenci. Na zdkladé€ t€chto informaci vytvaii
marketingovou strategii. Vyhodnocuje dspés$nost
kampanf{ a zpracovéava analyzy Ci zpravy o
¢innosti tymu.

Ekvivalent:

Marketing Manager.

CFO - Chief Financial Officer
Financni reditel

Zodpovida za ekonomickou a finan¢ni
stabilitu spolecnosti. Tvori rozpocty,
vyhodnocuje rizikovost projektd, zpracovava
finan¢ni reporty.



Account manager

ManaZer pro styk s vyznamnymi klienty
Odpovédnost za kazdodenni prici ve styku

s nejdilezitéjsimi klienty, odpovédnost za sluzby
klientim a jejich vysokou troven, reprezentace

spole€nosti ve styku s klienty.

Advertising manager

ManaZzer pro reklamu

Odpovédnost za reklamni aktivity spolec¢nosti,
spoluprice s reklamnimi agenturami, pfiprava
projektl a fizeni projektd, vybéry médii.

Area manager
Oblastni manaZer

Rizen{ aktivit spole€nosti v daném regionu, veden{

prislusnych pobocek spolecnosti, spoluvytvareni
prodejni strategie.

Article manager

ManaZer pro druhy zboZi

Odpovédnost za vytvoreni ceniku zbozi a jeho
spravu, pruznou reakci na zménu trhu, nabidky
a poptéavky.

Brand sales manager

Obchodni manaZer pro urcity druh vyrobku
Odpovédnost za pldnovani a provadéni obchodni
strategie a odpovédnost za obchodn{ vysledky

tykajici se jednoho vyrobku nebo skupiny vyrobkd

(zboZi).

Branch manager

Manazer pobocky

Odpovédnost za chod pobocky, implementace
firemnich c{ld, odpovédnost za finan¢ni ,
persondlni a marketingovou stranku chodu

pobocky, rozhodovaci pravomoci v rdmci pobocky

a prislusného regionu.

Contracting manager

ManaZzer pro Fizeni smluvnich vztahii
Odpovédnost za uzavirani smluvnich vztaht,
jednani se zdkazniky o smluvnich podminkach,
spoluprice na piipraveé smluv.

Controlling manager

ManaZer firemniho controllingu

Zavedeni potiebnych ekonomickych instrumentt
pro optimalizaci ndkladd a vykont, sestavovan{
firemniho reportingu, mésicni a rocnf uzévérky,
statistické sestavy a analyzy.

Country manager

ManaZer pro danou zemi

Odpovédnost za fungovéni spolenosti v dané
zemi (finance, marketing, persondl, vyroba,
informacni technologie atd.), za rozvoj obchodnich
a jinych aktivit a ¢innosti spole¢nosti.

Customer care manager

ManaZer péce o zdkazniky

Rizeni tymu prodejct, $koleni v pé¢i o zdkazniky,
pozice vyskytujici se v supermarketech,
zajistovani chodu reklamacniho oddélent,
informacni systémy pro zakazniky.

Data communications manager

ManaZzer datové komunikace

Odpovédnost za ndvrhy a provadéni komplexnich
technickych fesen{ a koordinace projektt, fizeni
rozpoctu, operativni a strategické planovéni,
prezentace produktd a ndvrhd feseni.

Development manager

ManaZer pro rozvoj

Odpovédnost za planovani rozvoje spolecnosti,
expanzi v rdmci zemé nebo regionu, projekty
spojené s vybérem lokality, vystavbou aredlu,
zabezpecCenim po strance pracovnich sil,
spoluprice s vedenim firmy atd.

Discrict manager

ManaZer pro danou oblast

Odpovédnost za vybudovani, udrZzovani a rozvoj
distribu¢ni sité v dané oblasti, pfizptisobovani se
aktualni poptdvce.

Expansion manager

ManaZer pro rozvoj

Osoba odpovédnd za rozvoj spole€nosti v rdmci
zemé nebo nékolika statd, piiprava projektd,
analyzy prostfedi, bezpecnosti investic atd.

Export manager

ManaZer exportu

Osoba odpovédnd za obchodni ¢innost firmy
ve styku se zahrani¢im, fizeni exportni politiky
podniku, cenové politiky, vyhleddvani novych
odbytovych trhi a péce o stavajici.

External communications manager

ManaZer pro externi komunikaci

Odpovédnost za komunikaci firmy vici externim
subjektim.



Facility manager

Manazer pro zarizeni

Osoba odpovédna za vSechny operativni kroky
souvisejici s provozem nemovitosti, vybavenim
apod.

Financial manager

Financni manazer

Odpovédnost za spravné vedeni tymu dcetnich,
kontrola rozpoctu, tok penéz, finanéni prognézy,
finan¢ni kalkulace.

General service manager

ManaZer provozu

Odpovédnost za provoz vSech sekei super (hyper)
marketu, fizeni sekénich manaZert, FeSeni
klicovych otdzek souvisejicich s provozem.

Help desk manager

ManaZer pro uZivatelskou podporu
Odpovédnost za vybudovéni a rozvoj systému
uZivatelské podpory, analyza uZivatelskych
potieb a nasledné zmény v mozZnostech
informac¢niho systému.

Import manager

ManaZer importu

Osoba odpovédnd za obchodn{ ¢innost firmy

ve styku se zahrani¢im, fizeni politiky ndkupu
ze zahranici, vyhledavani novych dodavateld,
rozsifovani obchodnich kontaktl se stavajicimi,
nutnost pruzné reagovat na aktudlni poptavku.

Internal communications manager

ManaZer pro interni komunikaci

Odpovédnost za management interni komunikace,
koordinace informacnich tokl mezi jednotlivymi
¢lanky firmy, podpora a prosazovani firemni vize.

Key account manager

Manager pro klicové zdakazniky

Odpovédnost za prodejni ¢innosti souvisejici se
stdvajicimi a potenciondlnimi kli€ovymi
zakazniky.

Logistics manager

ManaZer logistiky

Tvorba logistické koncepce firmy, marketingové
hledisko logistiky, ndkupni, vyrobni a distribu¢ni
strategie, logisticky informacni systém, fizen{
zasob.

Maintenance manager

ManaZzer drzby

Odpovédnost za technicky stav svéfeného
zafizeni, kontakt s dodavateli zafizeni, zajiSténi
plynulého chodu.

Marketing manager

Manazer marketingu

Odpovédnost za marketingové aktivity, reklama,
mapovan{ trhu, PR.

Materials manager

ManaZer pro materidl

Odpovédnost za spolupraci pifi planovani vyroby,
fizeni nakupu, fizen{ a kontrolu skladu, fizeni

a organizaci logistiky souvisejici se skladovym
hospodarstvim.

Media relationship manager

ManaZer pro styk s médii

Odpovédnost za prezentaci firmy a jejich aktivit
ve vztahu k médiim, prezentace firemni kultury,
vytvéareni dobrého jména firmy, kontakt s PR
agenturami.

Non-food floor manager

ManaZer sekce spotfebniho zboZzi

Odpovédnost za vedeni sekce spotfebniho zbozi
v super (hyper) marketu, rozhodovani o ndkupu
zboZi, doplnéni zboZi, odpovédnost za provozni
persondl.

Office manager

ManaZzer kanceldre

Rizen{ provozu kanceléfe, odpovédnost

za kazdodenni provoz, fizeni sekretarek

a recepCnich, poskytovani podpory vedeni.

Operation shift manager

ManaZer smény

Odpovédnost za vSechny ¢innosti smény dle typu
spolecnosti, operativni feSeni problémi,
organizace prace, fizeni smeény.

Planning manager

ManaZer pro pldnovdni

Odpovédnost za zajiSténi technicko-ekonomické
analyzy, investi¢nich navrhi, piiprava
investi¢niho rozpoctu.



Portfolio manager

ManaZzer sprdvy financnich prostredkii

Osoba odpovédnd ve finanénim svété za spravu
finan¢niho portfolia, analyza dostupnych informaci
a snaha o co nejvetsi zhodnoceni svéfenych
prostiedku.

Product manager

ManaZer pro vyrobek

Monitorovéni vyvoje trhu a konkurence ve vztahu
k uréitému vyrobku nebo skupiné vyrobkii,
identifikace pozadavkd trhu a zdkaznikd,
planovéni a rozpoc¢tovani, implementace
reklamnich strategif.

Production manager

Vyrobni manaZzer

Odpovédnost za piipravu a provedeni vsech
stranek vyrobniho procesu, zorganizovani vstupti
a vystuptl, komunikace s ostatnimi slozkami
spoleCnosti.

Project manager

Projektovy manaZer

Odpovédnost za piipravu a samostatné vedeni
projektu s dosazenim stanoveného cile, volba
prostiedku a jejich efektivni vyuziti.

Public relations manager

ManaZer pro prdci s verejnosti
Odpovédnost za prezentaci spolecnosti v PR
akcich, priprava PR akci, vybér a spoluprace
se specializovanymi spole¢nostmi, tizka
spoluprace s marketingovym oddélenim.

Purchasing manager

ManaZzer ndakupu

Odpovédnost za fizeni dodavatelskych vztaht,
fizeni cenové politiky a vybéru dodavatelu.

Real estate manager

ManaZer realit

Rizen{ tymu realitnich makléfi, odpovédnost

za chod oddélent, strategii, ziskavan{ a spravu
objekti, kontakt s klicovymi klienty, reportovani.

Relationship manager

ManaZzer vztahu s klienty

Styk s vyznamnymi klienty, systematickd

a samostatna obchodni akvizice novych klientd,
spolupréace pfi pripraveé, koordinaci a realizaci
marketingovych a reklamnich akeci.

Retail manager

ManaZer prodeje maloobchodu

Sprava sortimentu, organizace opatfeni

k podpore prodeje, Skoleni a motivacni program
prodejcd.

Sales manager

ManaZer prodeje

Koordinace, pldnovani a kontrola obchodnich
aktivit, odpovédnost za prodej, fizeni prodejniho
tymu, kontakt s kli¢ovymi klienty, sklad

a administrativa.

Security manager

ManaZer pro bezpecnost

Rizeni tymu bezpe¢nostnich techniki,
bezpeénostni sluzby, zajisténi procest snizujicich
rizika.

Sortiment manager

ManaZer sortimentu

Realizace strategie ndkupu zboZi pro obchod
(hypermarket), jednani s dodavateli, sestavovani
skladby sortimentu, cenovych, dodacich

a platebnich podminek, koordinace prodeje.

Start up manager

ManaZer pro zacdtek podnikdni

Odpovédnost za vybudovani funkéni pobocky
spole€nosti, zorganizovani vSech potfebnych
¢innostf a jejich fizeni, pfiprava marketingovych
a obchodnich aktivit.

Store manager

ManaZer obchodniho domu

Odpovédnost za komplexni fizeni obchodu
(supermarketu), komerc¢ni, persondlni stranka
fungovéni obchodu, odpovédnost za ekonomické
vysledky.

Territory sales manager

Oblastni obchodni manaZer

Osoba odpovédnd za rozvoj a péci o obchodni
strategii v rdmci urcité oblasti, tyka se jednoho
nebo i vice produktil, napliiovani dlouhodobych
obchodnich zajmi spole¢nosti.

Training manager

ManaZer pro vzdélavani a Skoleni

Realizace vzdé€lavacich aktivit, vybér
vzdeélavacich spole€nosti, mapovani vzdélavacich
potieb spolecnosti.



Brazilsky
perickovy achat
® GEODA #

Dutinka vystlana drobnymi krystalky kiistalu,
ziidka ametystu a velmi vzacné rizeninu, kolem
dokola ramecek, jakoby nékdo stéteckem
vymaloval drobna ptaci peticka. Jsou to vlastné
,,dva kameny v jednom“. Re¢ je o achatu,

o brazilském pétickovém. Jeho tak typicky
vzhled poznate na prvni pohled. Pfiroda

1 v tomto ptipadé nesetfila fantazii a kazdy kus
je skutecnym originalem.




2%

Byly to pravé brazilské petickové achdty,

ze kterych jsem pred témer 30 lety zacala vyrabét
své prvni Sperky. Dodnes mam dva kusy uloZené

v rodinné sbirce. Od té doby se toho mnoho udélo.
Mnoho jsem se o Spercich, materidlech a kamenech
musela naucit. Ne vzdy byla cesta jednoducha, ale
stdla za to. Dovedla mé aZ k branim Wesexu.

~Povstaite,” ozvalo se ode dvefi. ...Vstoupila

do sdlu a mné se podlomila kolena. Ddma

s vrozenou noblesou plula Spalirem stojictho davu.
Jen blesky fotoaparati rusily ticho, které

na okamzik zavléadlo v séle, aby se v mZiku
proménilo v bouflivy potlesk. Pfichazi Jeji
kralovska Vysost hrabénka z Wessexu, GCVO,
globdlni ambasadorka Mezindrodni ceny vévody

z Edinburghu ( ).

DrZime se s dcerou Adélkou za ruce a t€lem ndm
probiha neuvéfitelny pocit $tésti, radosti

a hrdosti. M4 ji, ma ji na sobé, Spitdme si, a to uz
se mi po tvarich kouli slzy, takové ty
Stéstickové.

To jsme necekaly. Princezna Sophie, Jeji
kralovska Vysost, hrabénka z Wessexu, GCVO,
maé na svych Satech broz z pefickového achatu,
kterou jsme pro ni vyrobili u nés v dilné

ve Stefany.

Na pédiu se stiidaji fecnici, jsou predstavovani
vyznamn{ lidé, bézi program. Jako bych se
propadala do pocitd téch okamzikt, kdy to

vSechno zacalo.

TN

2 1:di ltofi ce nehoii\

Do kramku vstoupila blondatd mladd ddma, lehce
se rozhlédla po vitrindch. Predstavila se jménem

1 spolecnosti, kterou zastupuje. Popravdé, nic mi
ten nazev nefikal.

Pozvala jsem ji ke stoleCku a ona mi u kdvy vse
objasnila. ,,Kdo, Ze m4 pfijet na oficidlni statni
navitévu Ceské republiky? znél opakované miij
dotaz? ,,Ano, slysite dobre, Princezna Sophie, Jeji
kralovska Vysost, hrabénka z Wessexu, GCVO."
»Lato krdsnd ddma?“ To uZ jsme se spolecné divaly
na jejf fotky v pocitaci. ,,Ano, to je ona. Pokud
budete chtit gtépénko, muiZete vybrat jeden

ze svych krasnych $perkt a vénovat ho Jeji
kralovské Vysosti. Osobné navstivi Cesko, aby zde
zastoupila Prince Philipa, Jeho krdlovskou Vysost,
vévodu z Edinburghu a zakladatele programu DofE
audélila studentim ocenéni.

Pochopitelné na slavnostni uddlost budete

do Cerninského paldce také pozvéna. Jediné, co
vam Stépanko nemohu slibit je, jak bude reakce
na Sperk. Jeji kralovska vysost, se nemiize na darky
na vefejnosti podivat a projevit své emoce. To je K
kralovsky protokol.*

,» Vite co, pani Kristyno, jdu do toho. I za cenu
nejistoty, jdu do toho.*


https://www.opengate.cz/blog/slavnostni-setkani-v-cerninskem-palaci

Jeji kralovska vysost,
hrabénka z Wessexu, GCVO

Od roku 2013 pisobi jako globaln{
ambasadorka Mezindrodni ceny vévody

z Edinburghu v programu DofE. V rdmci této
role navstivila jiz né€kolik zemi, v nichz
program DofE plisobi, aby zde podpofila jeho
rozvoj. Jiz diive se hrabénka z Wessexu
podobnych akci zicastnila po boku svého
manZela, jeho kralovské vysosti prince
Edwarda, ktery DofE sdm absolvoval

a aktivné tento program podporuje jiZ
nékolik let.

Hrabénka z Wessexu se narodila jako Sophie
Rhys-Jones v Oxfordu. Clenkou britské
kralovské rodiny se stala v roce 1999, kdy se
vdala za prince Edwarda, nejmladsiho syna
britské kralovny AlZbéty II a jejtho manzela,
prince Philipa, vévody z Edinburghu, jenz je
zakladatelem programu DofE. S princem
Edwardem se sezndmili na charitativni akci
v roce 1993. Maji dvé déti a velmi blizky

vztah s krdlovnou.

Pred kralovskou svatbou hrabénka

z Wessexu pracovala v oboru public
relations, vedla napriklad vlastni

PR agenturu. V poslednich letech se jizZ
pln€ vénuje krdlovskym povinnostem

a podpofe mnoha charitativnich projektd,
véetné Mezindrodni ceny vévody

z Edinburghu.

Mezindrodni cena vévody z Edinburghu
(DofE) je prestizZni program neformélniho
vzdélavani, ktery privadi mladé lidi

ve véku 14-24 let k rozmanitym
volnoCasovym aktivitim a vybavuje je
cennymi dovednostmi a zaZitky. To vSe
ve 4 oblastech — rozvoji talentu, sportu,
dobrovolnictvi a dobrodruzné expedici.
Po dspésném absolvovdani programu jsou
ocenéni prestiZznim certifikdtem

s mezindrodni platnosti.




Vybiraly jsme opravdu dlouho. Rozhodnuti
nakonec padlo na broZ z pefickového achétu.
Velikost a i kresba drobnych hnédo - bézovych
peficek se nam zdéla vice neZ dobrou volbou.

I anglicka strana realiza¢niho tymu DofE byla
nadSena.

Vzapéti prislo dalsi velké prfekvapeni. ,, Tak to je
uspéch, gratulovala mi nadSené do telefonu
Kristyna.“ VaSe Sperky se tak libi, Ze jste pozvana
i na slavnostni vecefi s Jeji krdlovskou Vysosti,
ktera se kona v predvecer slavnostniho udileni
cen DofE .

N

HRS STERabkA TOTH pueson

Ihe LobAwmics Palace, TTie Pragis Cartin, (1544

Hlack Tio/Long Drews

Moje nadSeni nebralo konce. Bylo, ale tfeba
doladit par detailti. Dress code predepisoval
ve€erni rébu. Ta v mém Satniku opravdu nebyla.
VSse jsem nakonec stihla poridit. Pfedstava, Ze jdu
v Cernych lodickéch po prazské dlazbé

a zdmeckych schodech z Malostranské, byla tak
désiva, Ze jsem i s rizikem pokuty presvédcila pana
taxikafe, aby s vozem zajel pfimo pod PraZsky
hrad k Lobkovickému pal4ci.

Ten vecer jsem si neskute¢né uZila, bylo pfijjemné
vidét Jeji Vysost v pfirozené nenucené konverzaci
s pfitomnymi. Bylo milé pozorovat jeji usmév. Tu
noc jsem ani moc nespala. Clovék si promital zazitky
z uplynulych hodin a myS$lenky na tak vyjimecny
vecer mi dlouho nedovolily usnout.

To, Ze méla Jeji Vysost nasi broZ pfipnutou béhem
ceremonidlu na svém kostymku, pro nds byla
neskutec¢nd radost. Fotografie z celého slavnostniho
ceremonidlu jsou dodnes umistény na cestném misté
v nasf firmé a krdsny pocit z ocenéni nasi prace
dodnes v srdci nevyhasl.
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Autorsky $perk z pefickového achitu
z dilny STEFANY

Brazilské achaty

AZ na vyjimky, nemaji tak pestré barvy jako achdty z ostatnich svétovych lokalit. Typické je pro né€ stfidani
bilych a Sedych nebo modrosedych prouzki a ve stiedu ¢asto maji ametystové nebo kiist'dlové krystaly.

Staffm jsou mnohem mladsi (asi 130 miliénu let) neZ nase podkrkonosské ze spo permskych melafyrt

( priblizné 255 miliénu let) Brazilské bazalty nejsou tak postizeny pozdéjSimi tektonickymi deformacemi
a proto jsou jen mélo popraskané a dik jejich menSimu geologickému stdfi jsou ponékud méné kompaktni.




Geoda - odkud pochazi

Geoda je dutina v horniné, kterd je obvykle

po vnitinim obvodu vyplnéna mensimi i vétsimi
krystaly minerali, sméfujicimi dovnitf. Dutina
miZe byt vyplnéna krystaly kiemene, zeolittl,
apod.

Nézev tvaru je odvozen z feCtiny, v prekladu
znamend ,,zemni*. Zdkladem ke tvorbé geod
byly unikajici plyny, které vytvoftily

v chladnoucich hornindch bubliny, které byly
posléze vyplnény minerdlnimi roztoky.

V nékterych pripadech Cas, teplota, tlak a dals{
veli¢iny byly v takové rovnovaze, Ze dochazelo
ke tvorbé geod.

Geody s krystaly se vyskytuji zejména

ve vulkanickych horninich jako jsou bazalty

a tufy, ale také v uhli¢itanovych sedimentech
(vapence, dolomity). Vzéacnéji i v jiném
prostredi.

Pokud jde o geody vulkanického pivodu,
vznikaji v dlsledku toho, Ze horka lava obsahuje
nemaly podil vulkanickych plynt. Tyto plyny
zpusobuji vznik dutin, které jsou pfi tuhnuti lavy
prostfednictvim hydrotermdlnich roztokt ¢i
podzemni vody ¢dstecné nebo zcela vypliovany
riznymi odridami kiemene (ametyst, achat,

chalcedon, opdl) ¢i jinymi minerdly. :
Je tfeba rozliSovat pojmy geoda a driiza — Ezoterika

zatimco geoda vznikd vykrystalovanim mineralt

na sté€ndch dutiny, jako driizu oznalujeme Achat podporuje funkci reprodukénich organt.
skupinu krystal{, narostlych na spole¢ném To plati stejn€ jak pro Zeny, tak i pro muze.
podkladé. Chréni a poméaha Zenam pfi porodu. Platek

fezaného achatu s krystalovou jeskytikou
poskytuje rostoucimu Zivotu (v t€hotenstvi)
bezpeci a ochranu. Dodava divéru a ulehcuje

GEODA porod.

vznikd vykrystalovanim minerald
na sténach dutiny

DR[jZ A Text: Stépanka Kurfiftova,

. 3 majitelka Sperky STEFANY®,
skupina krystalu, narostlych www.stefany-sperky.cz

¥,z ¥ Foto : Marcel Vané&k
na spole¢ném podkladé Iva Brunclikova

archiv Sperky STEFANY®
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hladka jako mimino

\ \
Léto si zada lehka tilka bez rukdvt a vzdusné sukné r*znych
délek. Ale nez takhle oblecené vyrazime do mésta, Casto
reSime, zda nas porost v podpaZzi nebo na lytkdch neni uz
nad normu. A pokud ano, existuji dvé moZnosti - rychle zaplout

do koupelny a oholit, co je tfeba (riskujice pofezani) nebo si
obléci néco, co naSe chlupaté tajemstvi schova.




Za vSim hledej Ameriku

MoZn4 ne za v§im, ale za timto zvykem, ktery se
velmi rychle uchytil i v Evropé, docela urcité.

Na zacdatku 20. stoleti nebylo odstranovani
chloupkti na nohou a v podpazi u Zen béZnou praxi
ani v Americe. Ve skute¢nosti bylo ochlupeni

na té€le dokonce povazovéno za poZehnani a velmi
vitanou soucdsti sexudlni pritazlivosti. Byl to znak
vyspélosti a zralosti.

Odstranovani chloupki v podpazi a na nohou se
v Americe stalo zacatkem 20. stoleti novou praxi
kvuli soubéhu nékolika faktord.

Jak to zacCalo?

VSe zacalo efektivni reklamni kampani{ v roce
1908, ktera zacala $itit informace, Ze ochlupeni

v podpaZi je urdzlivé. Na tento start navdzaly dalsi
kampané ze tif odvétvi -

1/ spole€nosti vyrabéjici Ziletky pro muZe, ktera se
po velkém uspéchu na trhu pro muZe snaZila
roz§itit svyj trh také na Zeny,

2/ odévni médni primysl, ktery zacal vyrabét
vecerni Saty bez rukavi a stale kratsi sukné,

3/ a velky rozmach lifestylovych ¢asopist

pro Zeny.

Muzi se diive holili v holi¢stvich a kdyZ byl v roce
1903 zaveden pro domdci pouZiti jednordzovy
,holici strojek, zaznamenal nebyvaly uspéch.
Spole¢nost Gillette prodala témér obratem

90 000 sad Ziletek. Zensky trh s produkty

pro odstraniovani chloupkti ve Spojenych statech
dosud neexistoval a tak se zacalo pracovat na tom,
aby byl vytvoren.

Néco takového, jako odstranovéani chloupkt

z podpaZi a nohou bylo prakticky neslychané. Byl
to tak novy koncept, Ze bylo tfeba vymyslet ten
spravny diivod. Spole¢nosti musely presvédcit
Zeny o vyhodach odstraniovani chloupkd,

a demonstrovat, jak jej praktikovat.

Prvni holici strojky pro Zeny

Prvni holici strojek, stvofeny a proddvany
specidlné pro Zeny, pfisel na trh v roce 1915. Jeho
vyrobcem nebyl nikdo jiny, neZ spole€nost Gillette
Od té doby az do tricatych let 20. stoleti, desitky
spoleCnosti, zabyvajicich se odstranovanim
chloupkd, v¢etné Gillette, vyuzivaly nastupujici




zmény v damské médé jako ospravedlnéni nahlé
potfeby odstranit chloupky v podpazi a pozdéji
ochlupeni na nohou.

A tyto informace byly primarné a neustéle
distribuovany prostiednictvim nové vzniklych,
populdrnich a vlivnych Zenskych Casopisu.

Vzestup a sila Casopist pro Zeny

Delineator, poprvé publikovany v roce 1873, byl
prvnim ddmskym Casopisem. Brzy poté se objevilo
pét dalsich, zahrnujicich to, co se stalo zndmym
jako ,,Velka Sestka*: Ladies 'Home Journal,
Woman's Home Companion, Good Housekeeping,
McCall's a Pictorial Review.

Vydavatel casopisu Ladies Home Journal, Cyrus
Curtis, inzerentim fekl, Ze icelem Casopisu je
predev§im poskytnout vyrobciim zpusob, jak

proddvat své vyrobky Zendm. Bez ohledu na prospéch

americkych Zen. Cilem inzerentd bylo nejen plnit
potfeby Zen, ale také vytvofit potfeby nové. Reklamy
na toaletni potfeby a kosmetické sluzby byly hned
na druhém mist€ za reklamami na jidlo. Odhadované
vydaje na reklamu mezi lety 1890 a 1914 vzrostly

ze 190 milionti na 682 miliond dolart.

THE
LApies Home
JOURNAL

Na takovém masivnim rozmachu Zenskych
magazini me¢lo vliv jednak zdokonaleni
tiskovych technologii, ale také rozmach
Zelezni¢ni dopravy a poStovnich sluzeb. Ten
umoznil hromadnou distribuci téchto ¢asopist.
Nejoblibenéjsi Casopis pro Zeny, Ladies 'Home
Journal, mél do konce prvniho roku

25 000 c¢tendili. Diky velkému dosahu se tyto
Casopisy staly velice vlivnymi.

Historie holeni nohou

20. Iéta 20. stoleti rozsitila hladky idedl podpazi také
na nohy. Spodni linie se na suknich a Satech zvedaly
od roku 1910 do roku 1927. Ameri¢anky zpocétku
nosily tlusté puncochy tmavé barvy, které vSak
béhem zkracovani vyménily za béZovou barvu,
kterou simulovaly vzhled holych nohou, aniz by
holé byly.

Zanedlouho poté se zacaly objevovat reklamy, které
se zminuji o odstranovani chloupkl na nohou. Prvni
reklama v Harper's Bazaar, kterd se zamérovala
predevsim na nohy, se objevila v roce 1929.
Reklamni kampari proti chloupkiim na nohou nebyla
tak razantni jako kampan proti chloupkim

v podpazi, avSak pro autory ¢lanki pro Casopisy

a knihy o krése to byl chytlavé téma, které radi
posilili.

Norma odstraniovani chloupkd na nohou u Zen se
stala velmi silnou ve 40. letech 20. stoleti A béhem
nékolika mésict se zménila z médy na zvyk.
Pozdé&jsi pruzkum v roce 1964 naznacil, ze az 98%
americkych Zen ve véku 15-44 let si pravidelné holi
nohy. To v Ceskych zemich to v t€ dobé& byla stile
jesté spis vyjimka.



,,Velka Sestka“

Tak se tikalo Sesti
nejvlivnéj$im Zenskym
Casopistim prelomu

19 a 20. stoleti v Americe.
Patfily mezi né:

Cesta proti proudu

V dnesni dobé, vice jak sto let od pocatki téchto
zmén, je odstrafiovani chloupkil na nohou a podpazi
u Zen ve vyspéelych zemich taktka samozfejmosti.
Pokus o odmitan{ holenf téchto partii u Zen
prosazovala v sedmdesdtych a osmdesétych letech
riznd feministickd hnuti.

Od té doby se podobné hlasy obcas ozyvaji

a do kampanf proti diktatu holeni se zapojuji také
celebrity.

Prikladem je tfeba Julia Roberts, kterd na premiéie
filmu Notting Hill v roce 1999 predvedla neoholené
podpazi. Podobnou propagaci zkusila také

Anne Robinson, moderatorka britské televizni show
The Weakest Link nebo Madonna.

Zeny se zalinaji vracet k myslence, Ze pfirozené
télo je krdsné, a Zeny nemusi dodrZovat diktat
médniho primyslu. Zena, ktera neodstrafiuje
chloupky na téle, pry mize byt vnimana jako méné
sexudlné pritazlivd, méné spolecenska a
inteligentni, neZ stejnd Zena bez ochlupeni. No to je
zv14stni ndzor. Myslite, Ze muZi to vnimajf stejné?

Jaky je vas ndzor na toto téma? Rekla byste, Ze je v pofadku podléhat
diktatu médniho a spotfebniho primyslu? Je podle vas v spravné, jakym
zpusobem zasahuje do nasSich Zivotl a jak reklamou ovliviiuje a méni nazory
lidi, jen z diivodu vyssiho koeficientu prodejnosti?

Napiste ndm sviij nazor a podé€lte se o néj s ostatnimi Zenami.

MYSLIM SI.ZE. ..



https://my50plus.cz/co-se-neveslo/

Bajecné 1€to chce

1 perfektni




Jednodilné ¢i bikiny, rozverné, elegantni,
monochromatické ¢i barevné, zeStihlujict,

na opalovéni, sportovni, s kosticemi 1 bez... V 1été
je vyneseme kazda a presto se Casto stavaji plavky
zdrojem stresu a ndkupu na posledni chvili.
Slibujeme vam, Ze pokud letos vénujete vybéru
plavek dostate¢nou peclivost a ¢as, budou naopak

& I'l.i
R, U
otografie: fotobanka

Zjistéte svoji spravnou
velikost

Zjistéte nejdrive vasi opravdovou velikost
spodniho pradla. Vétsina Zen nosi pfilis volny
obvod a prili§ malé koSicky a je to velka Skoda,
protoZe padnouci pradlo dokdZe neskute¢né zménit
vzhled celé postavy.

Vezméte si krejcovsky metr a obvod pod fiadry
zméfite vodorovné, ve vydechu a velmi pevné,

a Cislo si poznacte. Poté zméite obvod pres nadra.
Pokud mate mensi a pevnéjsi poprsi, zmérte se
bez podprsenky, a to v misté nejvétsiho obvodu.
Mite-li prsa vetsi, nebo uz zkritka nejsou tplné
pevna, miZete se zméfit i v hif padnouci

patfit mezi oblibené kousky vaSeho Satniku. Spravné
zvolené plavky, stejné jako spodni pradlo, totiZ
dokazi pomoci stiihi, barev a vzoria skute¢na kouzla
s postavou. A abyste se mezi prehrsli variant

a modell neztratila, zde méte malého privodce

od odbornikil na spodni pradlo, plavky a ochranu
stehen, Caresse BraExpert.

podprsence, nebo bez ni v mirném predklonu. Obé
¢isla zadejte do kalkuldtoru naSich strankdch

a pripravte se na to, Ze vasSe nadra budou
pravdépodobné mnohem véEtsi, neZ jste si myslela.
Obvod pradla pod nadry totizZ musi byt

o cca 5 - 10 cm méné, neZ je namérené Cislo;
podprsenka se musi zanofit do tkané, aby skute¢né
prsa podpirala, a samoziejmé se kazdy pradlovy
materidl rizné natahuje. I kos§i¢ky vam nejspiSe
vyjdou vétsi neZ jste dosud nosila; kosicek musi
obejmout celé prso, nepilit ho a neutlacovat.

U kosticového pradla vdm nesmi kostice zasahovat
do prsni tkané, pouze niadro podpirat, a priléhat

od hrudni kosti az k zac¢atku podpaZzi. Samoziejmé


https://www.caresse.cz/
https://www.caresse.cz/jak-vybrat-velikost

tim, Ze mame kazda jiné proporce, sitku zad ¢i
jiné mnozZstvi tuku, ndm kalkuldtor neda
stoprocentni odpovéd .

Pro tplné presny vysledek doporucujeme piijit

k ndm na brafitting, kde se vds ujmeme a zjistime,
kterd podprsenka je ta dokonala.

Pokud uZ znéte svou spravnou velikost spodniho
pradla, u plavek se mtiZe jest€¢ malinko ubrat.
Riizné tloustky plavkoviny maji riznou pruznost,
kterd byva zpravidla vétsi neZ u pradlovych
materidlll, a proto se miiZe stit, Ze vam bude
naptiklad sedét mensi koSicek, neZ mate u své
podprsenky. Stejné tak se muzete krasné vejit

do o &islo mensich nevyztuZenych plavek, nez je
vase konfekéni velikost. Je velmi dulezité
nezkouset plavky ve spéchu a spravné do nich
ulozit nadra. Pokud nevite, jak na to, nechte si
poradit pfimo na prodejné, kde vas prodavacky
velmi rddy navedou.

S kosticemi ¢i bez

Pokud maéte nadra zhruba do velikosti ko$i¢ka E,
muzete v klidu sdéhnout po plavkach bez kostic,
pokud budou mit dobfe provedeny stiih a udrzi
prsa tam, kde maji byt. U vétSiho poprsi uz
doporucujeme kostice, také pro pocit bezpeci, Ze
vam pfi plavani prsa nevyklouznou. Jen opét
prosim peclivé vyzkousejte velikost, aby vds
kostice nijak netlacily, nedrazdily a hlavné nadra
spravné podpiraly.

Barvy a vzory

Zaméite se na to, do jakého odstinu se vase
pokozka opaluje. Pokud hodné zlervenite,
vyhnéte se rizovym, Cervenym a oranZovym
odstiniim, které by vas mohly jesté nechténé
dobarvit. Pokud se opalujete do kdvové barvy
budou vam velmi sluSet svétlé odstiny, olivova
plet’ vypadéd nadherné s vyraznymi barvami.

V posledni dobg jsou velmi oblibené neonové
barvy, bohuZel maji tendenci rychleji blednout
a neonové pigmenty mohou Casto poustét; perte je
proto rad&ji oddélené. Pokud hledate co nejvice
zeStihlujici barvu a sdhnete po ¢erné, méjte

na paméti, Ze ne kazdému slusi. U jistych
barevnych typt pisobi spiSe smutné. Oproti tomu
barevné vzory mohou opticky vice “rozrusit”
postavu a dané ¢asti téla na sebe nebudou tolik
strhavat pozornost. Nebojte se vzorl a klidné
vyzkouSejte takovy, po kterém byste béZné
nesdhla, tfeba bude vypadat na t€le fantasticky!
Letos jsou velmi oblibené vzory tropickych
kvétu a listii, abstraktni a geometrické vzory,
a vraci se i vzory zvireci.

Jlustracni foto: fotobankars

Jak se z plavek radovat
co nejdéle?

Pokud uz jste si dala s vybérem plavek takovou
préci, urcité o né pecujte, aby co nejdéle vydrzely.
Po kazdém plavani je odmocte v Cisté vodé,

pri prani nepouZivejte avivaz ¢i bélidlo, a nechce
je vyschnout ve vodorovné poloze. Idedlni je mit
jesté jedny plavky na vystiidani, také kvuli tomu,
Ze zejména vyztuZené vriky budou déle schnout

a mohly by vés nepfijemné studit. Ale at’ uz si
letos vyberete jakykoliv model, méjte z néj hlavné
radost a uZijte si v ném bajecné 1éto!
Nezapomeite, Ze nejvice svij vzhled feSime samy
a tfeba se tim i pfipravujeme o spoustu zazitku

a pohody.



Jednodilné ¢i dvoudilné?

Obecné se damy s par kily navic, ¢i tfeba
vyraznéj$im briskem, domnivaji, Ze je lepsi se
“schovat” do jednodilnych plavek. My naopak
doporucujeme vyzkouset bikiny s vice
vykrojenymi kalhotkami, které opticky
protahnout vase nohy az do nebes. K tomu spravné
zvoleny vrsek, ktery hezky vytvaruje fiadra, oddéli
je od biiska a vytvaruje tak Stihlejsi pas.

Pro nesoumérnou postavu, napiiklad mensi
zadecek a vyraznéjsi hrudnik, jsou skvélé vysoké
kalhotky, které vytvaii dojem presypacich hodin.
Pokud mate naopak vétsi zadeCek a nechce se vam
ho moc ukazovat, porozhlédnéte se po plavkach,
které maji spodni dil doplnény pruhem latky,
slouZicim jako “sukénka”. Nebo vas§ model
doplnte pareem ¢i prehozem, ktery krasné zjemni
siluetu.

Dalsi variantou jsou tankiny, tedy dvoudilné
plavky, u kterych je podprsenka nahrazena topem
z plavkoviny. Zde si dejte pozor, kdy budete
plavky pouZivat. Vrchni dil mé tendenci se
vyhrnovat a nejsou tak moc vhodné na sportovni{
plavéni.

Pokud pfresto touzite po jednodilnych plavkach,
néco pro vés urdité najdeme. Stihlé damy &i
damy, které neddvno ztratily vahu, oceni plavky
doplnéné rafinovanym fasenim. Ty chytfe pridaji
tam, kde trochu chybi. Naopak damy

s vetsimi kiivkami oceni plavky, které maji
predni dil podsity kompresnim materidlem

nebo jsou z néj vytvoreny celé a lehce postavu
modeluji a stahuji.

Ilustracni fotografie: archiv Carrese Bra Expert



DVOUDILNE PLAVRY

Dvoudilné plavky Finezja

Horni dil ma vyztuzené kosicky, bez push-upu. Vystfih
s otvorem mezi prsy a s kovovym krouzkem uprostred.
Cena: 1017 K¢

www.amando.cz

Bikiny RAYNEY cerna

WwWw.manzara.cz

Dvoudilné plavky

s elegantnim vzorem.
Vrchni dil dole zdobeny
jemnou ¢ernou krajkou.
Cena: 699 K¢

Damské plavky
s vysokym pasem
Shyla

Dvoudilné plavky
se zajimavé
reSenym vrchnim
dilem. Vzorované
kalhotky maji

BIKINY FERN cerna

Dvoudilné plavky ve stylu
krajkového pradla. Spodni

dil s vysokym pasem. vysoky pas.
Vzadu originalni dvojité

zapinani. Cena: 809 K¢
Cena: 749 K¢

rivio.cz

www.manzara.cz



https://www.manzara.cz/plavky/bikiny-fern-cerna
https://www.manzara.cz/plavky/bikiny-rayney-cerna
https://www.amando.cz/plavky/41062-163242-dvoudilne-plavky-finezja-m-626-4.html
https://rivio.cz/p/damske-plavky-s-vysokym-pasem-shyla/

JEDNODILNE PLAVKY
"y pW%WZ Mok Y

Koupaci Saty

s integrovanymi plavkami.
S podsivkou na prsni partii
a vyjimatelnymi mékkymi
kosicky. Elasticka podprsni
guma.

Cena: 579 K¢
www.bonprix.cz

Plavkové saty

Neviditelné integrované plavky.
Zensky Fasené poprsi s mékkymi
kosicky, zavinovaciho vzhledu,

s nastavitelnymi raminky. Pas
pod prsy, predni podsivka.
Sirokd sukné.

Luxusni damské jednodilné
plavky s kvétinovym vzorem

Cena: 1599 K¢

www.ullapopken.cz

Moderni kombinace

jednobarevného zivitku

a vzorovaného spodniho dilu

plavek.

Cena: 679 K¢

rivio.cz Damské jednodilné plavky LARA-G,

Gabbiano, v ¢erné barvé

Plavky maji moderné feseny Zivltek se

snlirkami a kovovymi krouzky.

Cena: 1139 K¢

www.amie.cz

Plavky Top Secret
damské SISI 1l jednodilné

Vrchni ¢ast plavek je
narasend pod prsy a stazena
do ozdobnych kovovych
spon. Vazani za krkem.

| Cena: 1079 K¢

www.damoda.cz



https://www.damoda.cz/produkt/top-secret-plavky-damske-sisi-ii-jednodilne
https://www.bonprix.cz/produkt/koupaci-aty-fuchsiovo-tmav-modra-910272/
https://www.ullapopken.cz/cs/plavky/damske-plavky/plavkove-saty-plavky-mekke-kosicky-zavinovaci-siroka-sukne/p/793499540-1007
https://rivio.cz/p/luxusni-damske-jednodilne-plavky-s-kvetinovym-vzorem-kolekce-2021/?attribute_pa_color=v1&attribute_pa_size=m&gclid=Cj0KCQjwub-HBhCyARIsAPctr7xgDh1Nv2Q2JF4NgKOxLx9l80Cv0FVyhTwBabZJReVIPhALeemuY5YaAg4_EALw_wcB
https://www.amie.cz/produkt/damske-jednodilne-plavky-lara-g-gabbiano

PERSEIDY

NOCI SPLNENYCH PRANI

Rik4 se, ze kdyZ vidite padajici hvézdu a néco si prejete, tak se to splni. Jestli je to
pravda nebo ne, to nelze potvrdit, ale jisté je, Ze jiz od détstvi nas pohled na néco
takového pritahuje a nehledé na vysledek, vzdycky si néco prejeme.

Co kdyby to prece jen vyslo?



Jako déti jsme si moZna myslely, Ze padajici hvézdy jsou opravdu hvézdy, které se neudrZely na obloze.
Nakonec - ukazovaly ndm to tak i v pohddkach. Dnes uz vime, Ze realita je trochu jind, ale ¢4st toho
kouzelného pocitu z détstvi v nds piesto zlstava, kdyZ mame to Stésti ji vidét.

S padajici hvézdou se mizeme setkat po cely rok, chce to vSak trochu toho tésticka a hodné trpélivosti.
Jsou vSak pravidelna obdobi obdobi, kdy se nase zemé setkdava s tak zvanymi meteorickymi roji a potom

je Sance na néjaké to splnéné prani mnohem vetsi.

Meteoricky roj

Jednd se o astronomicky jev, ktery vznika, kdyZz
Zemé pii svém pohybu zkiiz{ pas meteoroidi —
fragmentl, kopirujicich obézné drahy svych
matetskych téles. Je tvoren meteory, zdanlivé
vylétajicimi z jednoho bodu na obloze. Jestlize
maji meteoroidy stejné matefské téleso, maji
soubéZné drahy pohybu. Je to ddno tim, Ze kdyZ se
kometa bliZ{ ke Slunci, jeji ledové jadro se pomalu
rozpadé a nechédvd za sebou pds prachovych ¢&éstic
neboli meteoroidid. Tyto tlomky jsou t&€Z3i, neZ je
prach v chvostu komety, a tudiZ nejsou slune¢nim
vétrem rozfoukdny do vesmiru. Misto toho se
vytvoii pas ilomku obihajicich kolem Slunce

po stejné draze jako matetskd kometa.

Maximum roje trva nékolik hodin aZ nékolik dni.
V nédvaznosti na zvétSujici se vzdalenost drahy
Zemé od drahy komety klesa pocet fragmenta,
které se stietnou se zemskou atmosférou.

Cistice se také Casem vzdaluji (rozptyluji) od dréhy
komety. Cim je roj starsi, tim déle jej Ize
pozorovat, ale tim méné meteord vidime v maximu.

Meteoridy

Jednd se vétSinou o mald télesa letici rychlosti
nékolika desitek kilometri za sekundu (asi
40 000 — 250 000 km/h), kterych denné protne

ochrannou vrstvu atmosféry odhadem

na 200 miliond. Agresivni plyny v hornich ¢astech
atmosféry zplsobi jejich okamzité hotent,

a ve zlomku sekundy se obvykle vypafi.

JelikoZ maji meteoridy téméer rovnobézné drahy, pfi
pohledu ze Zemé se zda, Ze meteory jakoby vylétaji
z jediného bodu na obloze. Tento bod se

nazyva radiant. Pro pfedstavu, proc je tomu tak, si
vzpomeiite na koleje. Jsou rovnobézné a prece se

v dalce zdanlivé sbihaji v jednom bodé&. Tohle je
jenom jiny piipad tohoto jevu zvaného perspektiva.

Meteor

Ve starocesting také povétron nebo létavice.
Jednd se o svételny jev, ktery nastane pfi priletu
drobného kosmického téliska (meteoroidu)
zemskou atmosférou. Lidové se nazyva padajici
hvézda a byva s ni spojena povéra, Ze kdo vidi
padat hvézdu a néco si pfitom preje, prani se mu
vyplni.

Meteorit

Neéktera télesa prilet atmosférou preziji. V nizsich
vrstvach atmosféry pak husté plyny prudce sniZi
jejich padovou rychlost asi na 90 metrt za sekundu
(320 km/h) a nasledné dopadnou na zemsky povrch.
Tomu, co z nich zbude po dopadu na zem, se

fikd meteorit.




Perseidy - slzy svat€ho
Vaviince

Tento meteoricky roj je zndm uZ od poloviny

3. stoleti naSeho letopoctu. Je ddvan do souvislosti
s umucéenim svatého Vavrince, ktery byl jednim
z cirkevnich hodnostaft straZicich majetek

v Rimské ¥f3i. Pfi pronasledovéni Kfest'ant pry
neuposlechl ptikaz krutého fimského cisare
Valeridna a odmitl odevzdat cirkevni majetek
vladci. Zvolil rad€ji moZnost rozdat jej chudym
a potfebnym. To se mu vSak vymstilo, nebot’ byl
za tento ¢in kruté popraven.

Nékolik dnf po jeho popravé (10. srpna 258) pry,
podle ocitych svédki, padaly z no¢niho nebe
tipytivé slzy. Od této doby jsou Perseidy lidove

znamé jako ,,slzy svatého Vaviince®.

Ze jde o astronomicky tikaz, prokazal a7 italsky
astronom Giovanni Schiaparelli v druhé poloviné
19. stoleti. Jako prvni na svété nasel pitimou
spojitost meteord s kometami a dokonce urcil, Ze
pivodem Perseid je prach z periodické komety
109P Swift-Tuttle, objevené dvéma americkymi
astronomy v roce 1862. Kometa s periodou asi
134 let se naposledy u Slunce objevila v roce
1992. Znovu se k nému priblizi aZ v roce 2126.

Splnéna prani

Povéra o splnéném prani, kdyZ se objevi
padajici hvézda, je velmi stard.

V rlznych zemich ma svoje zvlastnosti
a ritudly, které musi ¢lovék vykonat, aby
se prani opravdu splnilo. Mohou to byt
naptiklad zaviené oCi nebo zvednuty
kamen ze zemé, nez vyslovite prani.
Pokud pijdeme hodné do historie,
abychom zjistili, odkud tato povéra
pochdzi, cesty nés zavedou az do antiky.
V dobé feckého astronoma Ptolemaia
existovalo Siroce prijimané a poetické
vysvétleni, Ze kdyz zvédavi bohové
nakouknou na Zemi, hvézda nebo dvé
sklouznou dold a stanou se padajici
hvézdou. Kdyz je lovek zahlédl, védél,
Ze bohové se prave v tu chvili divaji dold,
a proto byl vynikajici ¢as, aby mohli
vyslyset lidska prani.

Pro pozorovani si vyberte misto s co nejmensim
svételnym zneciSténim. KdyZ vyjedete z mésta
do prirody, budete mit Sanci jich vidét mnohem
vice. Budou také mnohem jasnéjsi.
Doporucujeme sbalit deku do battizku, néco
dobrého na zub a udélat si romanticky vecer.

Pravidelné nam ji ale pripomina roj Perseid tim,
jak Zemé kazdy rok mezi 17. Cervencem

a 24. srpnem prochdzi na své dréze v blizkosti
prachového proudu rozptyleného za kometou.
Prachové ¢4stice zvané meteoroidy padaji k Zemi
a v atmosféfe zazai{ jako meteory. ProtoZe tyto
¢astice majf rozméry zpravidla mensi neZ zrnka
pisku a jsou sloZena z kiehkého kometarniho
materialu, pii priletu zemskou atmosférou se
zcela vypafi. Nejvice jich padd v dob¢, kdy se
Zemé ocita v nejhustsi oblasti proudu meteoroidd,
vZdy okolo 12. srpna.

zdroj: astro.cz

Mapa svételného znedisteéni
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Kde a jak pozorovat Perseidy

Meteoricky roj Perseidy bude mozné pozorovat
relativné dlouhou dobu, ale na svém vrcholu bude
v leto§nim roce pfiblizn€ od 9. do 13. srpna.
Uplné maximum zaZijete pak v noci

z 11.na 12. srpna. Pravé v tuto noc by mélo jit az
150 meteord za hodinu! A to uz je pékna sprska.


https://www.astro.cz/na-obloze/meteory-a-meteoricke-roje/kazdorocni-roje.html
https://www.lightpollutionmap.info/

foceniprokazdeho.cz
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Jste unavené, bez energie, t€lo uzZ neni, co byvalo, a nic vds nebavi? Objevte pro sebe

svét nekone¢nych greend, pohodovych lidi a pfirozeného pohybu. S golfem ¢lovek mize
zacit v jakémkoli véku.

Pokud se necitite na silové sporty a chybi vam pfiroda, zacit s golfem miZe byt pro vés ta
prava volba. Nefteste, kolik vdm je let, Ze nejste sportovni typ, a netrapte se tim, Ze jste
na zdkladce nepreskocila ani kozu. Dle trenérek golfu se na né posledni dobou stéle vice
obraceji zeny ve stfednim véku a starSi. Z golfu je dokonce mize stit spole¢né hobby
s vasim partnerem, které zlepSuje vztah a také misto, kde si najdete i dalSi spfiznéné pdry.
A muzZe to byt také skvela prilezitost pro pracovni setkavani.

Golf prospéje vasemu zdravi a navic vim muZe pomoci objevit vnitini pohodu, ale
1 krasna a doposud nepoznand mista. Portdl Amazing Places doporucuje néktera z nich.
Véfime, Ze vés chytnou piimo za srdce. Na golf neni nikdy pozdé.

Text: lvana Borovkova
Fotografie: archiv Amazing Places


http://www.amazingplaces.cz/

Ze souhvezdi MIURA

Na pocatku byla jen louka uprostfed malebnych hor. TRR———— 2"

Dnes tu pfistdla vesmirnd lod ze souhvézdi MIURA,
ktera sem pfivezla na dovolenou péticlennou rodinku
krychloidd. Architektura celé budovy je drsnd jako okoln{
hory, ale zdroven utulnd tam, kde ma byt. Hlavnim

materidlem je beton, ktery dopliuji plechy, dievo, sklo.

Autorem celého konceptu je architektonické studio
LABOR13, vedené Albertem Prazakem, Martinem
Vomastkem a Jifim Bardod€jem. Cely objekt je
rozdélen na tfi ¢asti, z nichZ jedna volné levituje nad
terénem.

Cely hotel je doslova proSpikovan uménim, tak jako
Zadny jiny hotel na svét€. Prochazite hotelem

a potkdvdte uméni tam, kde byste to moZna ani
necekali. Hotel ma vyhldSenou restauraci, takZe si
rozhodné nenechte ujit speciality mistniho $éfkuchare
Michala Gotha, ktery pfipravuje predevsim delikatesy
regiondlni beskydské kuchyné.




V blizkosti se nachazi
golfové hiisté Celadna,
které bylo slavnostné
otevfeno v roce 2001

za ucasti jednoho

z nejlepsich svétovych
golfisti - Spanélského hrace
M. A. Jiméneze. Ten se
také podilel na jeho
ndvrzich i vystavbé, a je
patronem hfisté.

Romantika Posazavi

Panorama Golf Resort se
nachdzi jen kousek

od Prahy, v nadherné
ptirodé Posazavi. Najdete
zde nddherné, opakované
ocenéné 27 jamkové
golfového hfisteé, ale
nabizi i dalSi sportovni
vyZiti jako tenis,
cyklistiku nebo vodni
sporty.




S nezaménitelnymi pohledy na
golfové hriste

Po dni plném zaZitki miZete odpocinout u skvélého jidla
v exkluzivnim prostiedi klubovny Panorama Restaurantu,
kterd vyhrala cenu Stavba roku Stfedoceského kraje 2017.
Zde uspokoji i ty nejndrocnéjsi gurmény. Nabizi totiZ
pokrmy pripravované z bio potravin, predevsim
Ekofarmy Kozojedy, a z dalSich lokélnich a regionélnich
zdroju.




27 jamkové mistrovské hristé
(River, Forest & Meadows), nabiz{i hracim

vSech urovni nejen velkorysé tréninkové

- zazemi a profesiondlni sluzby, ale zaroven
jedineCny zazitek panoramatického vyhledu
do okolni krajiny.
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Golf mezi
horami

a jezerem
Achensee

Na prvni pohled vypad4 hotel
Sonnenhof Genusshotel &
Appartements jako kazdy jiny hotel.
Sluzby, které vSak nabizi, jsou
naprosto neuvéfitelné. Rodinna
atmosféra s tyrolskou pohostinnosti je
citit na kazdém kroku. Hotel leZi

na dosah prirodniho parku Karwende,
pfimo nad jezerem Achensee.

Pro milovniky golfu se v blizkosti
nachédzi osmndctijamkové hfiste¢ Golf
& Landclub Achensee, které je
jednim z nejstarSich v Tyrolsku

a druhym nejstar§im hfiStém

v Rakousku. Vyhled na tyrkysové
jezero a vSudypritomné vzrostlé
stromovi s modfiny, borovicemi

a buky propijcuji hfe nezaménitelny
charakter.

Golfové drahy se nachézeji na upati
horského masivu Karwendel,

na puvabnych loukédch s nadhernou
alpskou flérou a stinnymi jehli¢natymi
lesy.




Kouzlu hfisté podlehne skutecné kazdy. Diky
nadmotské vysce kolem 1000 metr tu v 1ét¢
nebyvaji Zadna velka vedra a Casto tu pofukuje

osveézujici vétiik.

poctu 60 miliénd
golfistd je Zen -
golfistek zhruba
Ctvrtina. V USA, kde
je hraca pres 25
miliond, jsou Zeny
zastoupeny dokonce
pouze 23%. V Evropé
je to o néco vice.

Za nevyrovnanou golfovou
bilanci stoji predevsim socidlni
pric¢iny. Golf byl dlouhé desitky
let sportem elit a tyto elity tvofily
aZ do 60. let 20. stoleti
jednoznacné mutZi. | golfovy klub,
jakoZto forma britského klubu
19. stoleti, byl predevsim
muZskou zdleZitosti. Golf, coby
sport konzervativni, Zendm jejich
vstup do tohoto prostredi nikdy
neulehcoval. Ostatné, aby
sportovni klub nepovoloval
Zendm Cclenstvi, to bylo uZ pred
pll stoletim témér ve vsech
sportech nemyslitelné. Ale

pro hrstku golfovych klubd to
plati dodnes.

s Po zaZitku ze hry je tfeba

zrelaxovat télo. V Natur Spa
v hotelu si doprejte tieba
saunu s vuni alpskych bylin,
piijemnou masaz nebo horké
lazn€. K tomu muzete ptidat
i velmi oblibeny &aj
Sonnentor a spoustu
suSeného ovoce. A aby byl
pobyt dokonaly, chybi uz jen

| Jjediné. Skvél€ jidlo.

Kuchyné pod taktovkou
Michaela Hubera pfipravuje
tradi¢ni tyrolské speciality
v podobé béjecnych
¢tyfchodovych menu.

Zeny jsou zapraZené v prdci

i doma, a pokud maji ¢as

na to najit si jeste vecer pal
hodinku na béhadni, rozhodné
nemaji cas, jit alespori na dvé
hodiny na golf. To vse se jesté
komplikuje ve chvili, kdy Zena
zustdva s détmi po rozvodu
sama. CoZ rozhodné neni

v dnesnim svété ojedinéld
situace. Oproti tomu muz,
klidné i rozvedeny, ma na golf
casu dostatek. A pak je zde
také financni situace. TakZe,
kdyZ to shrneme, kolik Zen
Zivicich sebe, déti a chodicich
do prdce si golf vibec mize
doprat?



KDYZ MAZLICCI
TLOUSTNOU




Obezita a nadvdha nejsou jen doménou nds lidi,
ale stavaji se také stale Castéji se vyskytujicim
problémem, ktery trapi kazdého tretiho pejska

U kocek je tento pomér jeSté o néco vyssi.

Jak ale nadvéze predchazet a ptipadné ji odstranit?

VSechno to zdvisi pouze na nds paniccich.

ProcC se to déje?

Tim prvnim a hlavnim diivodem je urcité
prekrmovani. A hned na druhém misté je
samoziejmé malo pohybu. To jsou primarni

a vétsinové priciny obezity domacich mazlicki.

Jsou samoziejmé i vyjimky, kdy je pri¢inou néjaké
onemocnéni, jako hormondlni poruchy, sniZzena

funkce §titné Z14zy, nebo naopak nadmérnd funkce Pravé kotky chované v domécim prostiedi jsou
nadledvinek, nadledvin, miZe to byt i nékterymi k obezitg silné néchylné. Nelovi, nechodf
podévan)’/rnjoléky. Ale to je zhruba u 5% piipadi za potravou, maji to vSechno pékné prichystané
ob,eznlchvpvs,u a kocglf.. ) L v miskéch. Jsou pohodIné a kdy?Z je jim stdle
Naéchylnéjsi k obezité jsou také samoziejmé starsi piiddvéno, klidné to, a k radosti panicka, snf a to
zvifata, kterd uZ se mén¢ pohybuji a vEtsi potom vaha nar@std velmi rychle.

predispozici maji i kastrovand zvitata.

Kde je hranice?

Jestli je pes tlusty, nezaleZ{ ani tak na vaze,

ale spiSe na vrstvé tuku na Zebrech, ve slabindch
¢i na hrbetu. U psa s normélni hmotnosti by
méla byt Zebra dobie hmatatelnd. Pokud se

na t€lo psa podivame shora, mélo by byt Sirsi

v &asti, kde ma nohy, naopak hrudnik a zada
pfed zadnima nohama by méla byt uzsi. Zebra
jsou snadno nahmatatelnd, ale nevy¢nivaji
zietelné z pod kize.

U kocek nabirdni hmotnosti hned tak
neodhalime. Opét plati, Ze u normalni{

postavy nahmatame Zebra, kycle a zfetelné
vidime linii pasu.

U psii miiZeme vytipovat rasy,
které maji vetsi predpoklady
k nadvdze. A tak zde musime byt
jesté obezietnéjsi:

Kokrspanél
Skotsky teriér
Bigl
Knirac¢
Labradorsky retrivr




N3avrat k normalu

Pokud uZz zvite nadvdhu nebo dokonce obezitu m4,
je tfeba zahdjit komplexni program hubnuti, pii
némz musi jit ruku v ruce zvysena spotieba energie
se snizenim piijmu kalorii. Ke sniZeni kalorického
piijmu vedou dvé cesty - nadéle pouZivat pivodni
krmivo ve sniZeném mnoZstvi, nebo zvolit specidlni
krmivo se snizenym kalorickym obsahem urcené

k hubnuti.

Lépe zasytit mazlicka také miZeme podavanim
granuli ve vlh¢ené formé. Krmivo tak nabude

na objemu a zvife dfive uspokoji pocit hladu.
Zapojit se musi vSichni ¢lenové domécnosti, pokud
jde o pfikrmovéni a poddvani pamlskt. Zejména

v pripadech, kdy se je zvife snazi vyloudit. Pokud
uZ neni zbyti, odeberte granule z odvdZené denni
davky nebo sdhnéte po néjaké zdravé alternativé
pamlski, napt. kousku mrkve nebo cukety, platku
bandnu.

ZvySend spotieba
energie spolu se sniZenim
prijmu kalorii je cestou

k ptivodni vaze.

Prubéh hubnuti

Hubnuti by mélo byt postupné, trvajici asi

3 a7 4 mésice. Spravny prib&h hubnuti je dobré
sledovat na vaze. Pohled miZze mast. Kazdy
tyden pejska nebo kocku zvazte. Ubytek

na hmotnosti by mél byt 1-2 % télesné hmotnosti
tydné. Pokud se hubnuti nedaii, jeSte snizte
krmnou davku a pokud je to mozné, pridejte jeste
malinko na pohybu. Pokud se ani po dvou
mésicich hmotnost nijak nepohne, je na Case
navstivit veterindfe. Pejsek mize mit jiz néjaky
zdravotni problém, spojeny s dtsledky nadvéhy.

Kocky se na rozdil od pst vraci na normalni vahu
velmi Spatné.

Zamezte koCce neustdly pristup k jidlu a krmte ji
v malych davkach 3x denné. Zvyste jeji aktivitu
nejen tim, Ze ji stravu naservirujete pokazdé nékam
jinam, ale zapojujte ji do pohybovych her.

Nadvahu nepodcenujte

Obezita nenti jen estetickou vadou. Kocky jsou

lenivéjsi, tim pddem nepodporuji ¢innost stiev

a zhorSuje se jim zaZivani. A jak uZ to tak byv4,

pokud se nemohou dobie hybat, nemaji Sanci

na dokonalou hygienu. Vysledkem je vypaddvani
hto banélm’ﬁn

srsti a koZni problémy. Kr
problému jsou tu jesté onem

problémy s dychanim, zanéty kloubu a také
cukrovka.

Poku es vySs$i hmotnost, neZ by mél mit,
znamena to zvySenou az netinosnou zatéz
predev§im pro pitet, klouby a celkovy pohybovy
aparat. Vysoka zatéZ je také na ledviny, takze se
andty 1 funkci

Riznymi studfemi je doloZeno, Ze psi a kocky,

kteti byli krmeni méné a tudizZ nebyli obézni, se
dozivali v priméru vyss§iho veéku. A to je urcité
vyznamny faktor, diky kterému miZeme byt se

svymi mazlicky déle.






O tom, Ze citron patfi mezi zdsobarny ‘
vitaminu C neni pochyb. I kdyZ neni co \
do mnoZstvi nenf zase takovy prebornik, jak |
si mnohdy myslime. Co vSak stoji 1
za pripomenutf je, Ze citron podporuje poceni

a vylucovani Skodlivych latek z téla. Proto ‘
ho uz tradi¢né priddvame do Caje s medem, ‘
kdyz nés prepadne néjaké to nachlazeni nebo
viréza. Bude ndm vitanym pomocnikem \
hlavné v podzimnim obdobi. |

Pres svou kyselou chut’ plisobi v téle
zasadotvorné€ a muze tak paradoxné€ pomoci
s prekyselenim Zaludku a palenim Zahy.

A diky jeho detoxikacnim tG¢inkiim ndm
pomahd i s dal§imi neduhy.

Pojdme se viak tentokrat na citron podivat
z trochu jiné stranky.

soli.

VétsSinou ho mame standardné ve svych
zasobdch a tak ho miZeme vyuzit také jako
praktického pomocnika v domécnosti.
Ziskame tak hloubkovy a zcela pfirodni
Cistici prostredek.

Exkluzivni krasavec

Buddhova ruka (Citrus medica,

var. sarcodactylis), tak se nazyva tato odrtida
citronu, kterd na prvni pohled upouta svym
netradiénim, moZnd aZ trochu magickym
vzhledem.. Tato odrtda je velice aromaticka

a v zemich jako je Cina, Malajsie nebo Japonsko,
je vyuzivana k provonéni pokoji ¢i oblecent.

Na rozdil od jinych citrusi buddhova ruka
neobsahuje duzninu ani §t'dvu. A presto, Ze je
cenéna predevsim pro svoji viini a neobvykly \ L
tvar md vyuZiti i v kuchyni. Pouziva se w
naptiklad v dezertech, pikantnich jidlech : .
a alkoholickych napojich. Servirovéna je
napftiklad s vodkou. Také je kandovana.

Pridejte/nékolik kapek citronové $tdvy do vody
\ a rozptaSovacem aplikujte v mistnosti. Vznikne
zvlHcovac vzduchu s pfijemnym aroma.

Dejte na talifek do chladnicky rozkrojenou pulku
citronu jako pohlcovac pachd.

Pfi vateni ryZe pridejte do vody 1Zic¢ku citronové
Stavy a ryze zustane krasné sypka.

Citronem miZete dobie zlikvidovat rizné skvrny -
pro zvySeni u¢inku duZinu nebo §t'dvu smichejte se

Potirejte rozkrojenym citronem usazeniny vodniho
kamene ve sprSe Ci kolem vodovodni baterie. Nechte
pusobit nékolik minut a nasledné oplachnéte.

Citron miiZete také vyuzit k dezinfekci dievéného
kuchyniského prkénka. Potirejte plochu
rozkrojenou piilkou plodu a pro siln&jsi efekt
miZete jeSté posypat soli.

Buddhova ruka je

v buddhistickych
chramech uctivédna jako
obét’. Podle

tradice Buddha
preferuje tvar se
sevienymi prsty, protoze
pry symbolizuji
buddhovo modleni.

V Ciné je povazovina
za symbol Stésti

a dlouhovékosti. Jednd se
téZ o tradi¢ni novoro¢ni
darek




SUROVINY

POSTUP

citronovy likér
LIMONCELLO

1 kg bio citronti

600 ml alkoholu 80%
800 g krupicového cukru
800 ml vody

1. Citrony omyjte a poté z nich Skrabkou
na zeleninu oloupejte velmi tenkou Zlutou
Cast kary. Horka bila ¢ast tam nepatii.

2. Kiru dejte do sklenice se Sirokym hrdlem
a zalijte je 80% alkoholem. Sklenici uzavtete
a obsah nechte macerovat na stinném misté
minimalné 2 tydny. Kazdy druhy den
promichejte.

3. Poté ptipravte cukrovy sirup. V rendliku
smichejte cukr a vodu. Nechte rozpustit
na stfednim ohni a poté piivedte k varu.

4. Obsah maceritu s alkoholem preced'te
do vétsi nddoby, prilijte vychladly cukrovy
sirup a dobfe promichejte.

5. Hotovy likér prelijte do lahvi, uzaviete
a nechte na stinném misté jeste tyden
odpocinout.
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4 7loutky

70 g titinového cukru
70 ml citronové Stavy
50 g mésla

kira ze 2 bio citront

SUROVINY

1. Za¢néte piipravou strouhané citronové kiiry. Citrony dikladng omyijte a kiiru
nastrouhejte na co nejjemnéjSim struhadle. Dbejte disledné, abyste strouhala pouze
Zlutou Cast kury, bila vrstva je totiz horka.

2. Dejte vSechny suroviny do silnosténného hrnce a ve vodni 1dzni za obasného
michani Zahﬁvejte tak dlouho, dokud krém nezhoustne do konzistence husté kase.

3. A je hotovo! Cerstvy krém miiZete pouZit hne neljo ho ﬁchovat uzavfeny -
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4 7loutky
400 ml smetany ke Slehdni (33%)

1 dl citronové St'avy

4 1zice mouckového cukru

jemné nastrouhanou kiiru z poloviny
citronu

. Zloutky vyslehejte s cukrem
do pény a smés prendejte
do misky. Pfimichejte citronovou
§t'avu a kiru a ve vodni lazni
Slehejte asi 8 minut
do zhoustnuti.

2. Pak misku z parni 14zné sejméte
a Slehejte dal, dokud smés
nevychladne. Slehacku uglehejte
do tuha a vmichejte ji opatrné
do citronové smési.

3. Servirujte do malych misek nebo

sklenic a podavejte ozdobené

nastrouhanou kurou z limetky.

N\



SUROVINY

citronovo-mandlovy
kolac

na korpus:

190 g hladké mouky

1/2 1zi¢ka soli

1 1zicka prasku do peciva

200 g krupicového cukru

2 1zice nastrouhané citronové kiiry
180 ml mandlového mléka

2 1zicky mandlového extraktu
120 ml rostlinného oleje

2 vejce

1 1zic¢ka citrénové Stavy

1 1zicka vanilkového extraktu

POSTUP

. Troubu predehrejte na 175°C

a pecici formu vymazte maslem
a vysypte moukou.

. Ve velké mise smichejte mouku,

sl a prasek do peciva.

.V malé mise rukama smichejte

cukr a citrénovou kiru. Prsty
poradné protirejte, aby se
uvolnilo aroma. Vmichejte
do smési mouky.

.V kuchyniském robotu lehce

uslehejte vejce, pridejte mléko,
olej, oba extrakty a citronovou
Stavu.

. Pomalu ptiddvejte smés mouky

a promichejte, aZ se vSechny
suroviny spoji.

. Tésto vylijte do pripravené

formy.

. Pecte 55 - 60 minut dozlatova

nebo nebo dokud Spejle
zapichnutd doprostfed bochniku
neni po vytaZeni sucha.

. Pred vyndanim z formy nechte

15 minut lehce vychladnout
pfi pokojové teploté.
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na korpus:

125 g mésla

200 g hladké mouky

1 vejce

50 g mouckového cukru

2 baleni vanilkového cukru
Spetka soli

na napli:

3 celd vejce

2 zloutky

200 g krupicového cukru
250 ml citronové §tavy
150 g mésla

Ze vSech surovin zpracujte tésto.
Zabalte ho do f6lie a dejte na hodinu
do lednice.

Potom tésto rozvalejte a dejte

do méslem vymazané tartové

nebo kolacové formy. Na tésto poloZte
papir, nasypte vrstvu luSténin a pecte
tzv. na slepo. Mélo by stacit 15 minut
pri 200°.

Potom odstrarite papir i luSténiny

a dopecte jeSté 2-3 minuty. Nechte
vychladnout.

Pripravte ndpli. Do hrnce dejte vejce,
Zloutky a §t'avu z citront, a ohfivejte
ve vodni lazni, dokud smes nezacne
houstnout. KdyZ mé konzistenci
pudingu, piecedte do misky

a primichejte na kosti¢ky nakrajené
maslo.

Nechte par minut odstat a nalijte

na hotovy korpus. VloZte jesté

na 8 minut do trouby.

Nechte vychladnout na pokojovou
teplotu a dejte na par hodin ztuhnout
do lednice.
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