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IMUNITA

MuUZe mit usporadani domova vliv na nase zdravi? Jak souvisi
imunita a prostor? Stav naseho bytu zrcadli aktudlni situaci
v hasem Zivoté. Smysluplnym usporadanim podle Feng Shui
muzeme ovliviiovat jeho kvalitu na vSech drovnich.

10

AKADEMICKE TITULY

Stava se vam nékdy, Ze se ztracite ve spleti titull

u jména na vizitkach nebo v tisku? Mame pro vas prehledny
seznam nejcastéji uzivanych zkratek. Od ted' uz budete

v obraze.

14
PODNIKAME: HLEDA SE ZAKAZNIK

V tomto vydani jsme se zaméfili na jednu z velmi
dllezZitych oblasti v podnikani. A to na zakaznika.
Margareta Kfizova tentokrat prozradi, jak a kde ho hledat
a na co si dat pozor.

22

MEJTE HOLYWOODSKY USMEV

Nékdy mohou byt nase zuby, i pres veskerou pécdi,
kterou jim davame, nevzhledné, hrbaté nebo maji pfilis
velké mezery. Moznosti, jak Usmév vylepsit mohou byt
fazety.

27

MESTSKE CESTOVANI

Pres Iéto nas to tahlo za hranice k mofi, do hor

a neprozkoumanych mist. Ted, kdyZ uz jsme opét zpatky,
muzZeme vyrazit do nékterého z nasich malebnych mést.

34

MATE NA ZAHRADE JEZKA?

JeZci jsou nejen roztomili, ale také velmi uzite¢ni tvorové.
Pokud se usidli na nasi zahradé, postaraji se o mnoho
skadcd. Jak jim pripravit prijemné bydleni a pro¢ bychom
je tam chtéli mit?

38

AMETYST - CESTA ZA KORUNKOU

Jak vznika slavnostni korunka pro kralovnu aerobiku? Neni
to nic snadného. Cim v&im si museli projit ve $perkarstvi
STEFANY, nez mohla byt korunka usazena na hlavu vitézky,
povypravi jeho majitelka Stépanka Kurfiftova.

44

ZARIVY PODIZIM

Prijemnou a romantickou podzimni atmosféru mlzete

ve vasem domové jednoduse vykouzlit spravnym
rozmisténim osvétleni. Jak to udélat ? Podivejte se na par

jednoduchych trika. X



Sarka Dominika KS$irova
Séfredaktorka

EDITORIAL

Pokazdé, kdyz se blizi vydani nového ¢isla
premyslim, o cem by mél byt jeho editorial.
Nemyslim si, ze by mélo jit o struéné shrnuti toho,
co v aktualnim c¢isle najdete. K tomu slouzi obsah
a také by zmizelo to prekvapeni,

co vSechno vas tam ¢éeka.

Editorial by mél byt o myslenkach.

O vécech, které se aktualné d¢ji a dotykaji se nas.

O pocitech, které v nas vyvolavaji.

V fijnu tim zasadnim tématem budou zcela jisté volby
do Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské republiky.
Ptiznam se bez okolkt, Ze nepatiim k lidem,

kteti by politikou zili. Alespon ne po zbytek roku.

Doma nemam televizi a tak informace, které chci znat, si
hledam sama a jinde.

Budou volby a ja si fikam komu dat sviij hlas.

Kdyz sleduji debaty jednotlivych stran, nemam stale jasno.
Co je fakt a co je predvolebni mlha?

Kde najit ty spravné hodnoty, aby si Ceska republika uz
kone¢né mohla vybudovat reputaci zemé¢, na kterou bychom
mohli byt pravem hrdi?

Zemg, kterou tidi Cestni a spolehlivi lidé.

Jsem optimista.

A tak veétim, ze najdu.

Pteji vam krasny a pestry fijen.
At uz s volbami nebo bez.
UZijte si ho, a spolu s nim i toto podzimni ¢islo.
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Nejcastéji mluvime o tipravdch prostoru
v souvislosti s Feng Shui, abychom méli SOUTH
harmonictéjsi a 5t astnéjsi Zivot. Prostor ndm ale
pomdhd i se zdravim. A ke zdravi patii imunita,

v dnesni dobé moznd daleko vice skloriované slovo,
o kterém se pordd dokola mluvi.

Dnes ale nebudeme psit o aktudlni dobg&. Pojdme se
spole¢né podivat na to, jak spolu souvisi imunita

a prostor.

Ve které oblasti a co konkrétné miizeme udélat
proto, abychom skrze prostor podporili nasi
imunitu. Zaroven ale nezapominejte na ostatni
zpusoby potiebné k jejimu posileni, pfedev§im

na stravu, pohyb nebo pobyt na erstvém vzduchu.
Vsechno dohromady je cestou ke zdravi.
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CREATIVITY

CAREER

Imunita jako takova patfi k prvku Kov a pfimo NORTH
do oblasti Cislo Sest. Tedy do oblasti, kterou
nazyvame Pomocnici. A pravé zde v této oblasti

muZeme podporovat i harmonizovat nasi imunitu. vdm dafi v prdci, jak se citite, jaké mdte vztahy
Jak? a kterd cdst téla vds boli?

Toto vse je totiZ schopen o nds prozradit prostor,
ve kterém Zijeme. A Feknu vam i malé tajemstvi.
Neni to Zddnd magie ani nadpvirozend schopnost.

Na slovicko s BaGua

., DFive neZ zacneme s proménami prostoru a nasich Tedy pokud za ni nepovaZujete schopnost ¢ist
Zivotii, ddme si maly kousek zdkladii z Feng Shui. symboly a umét zdkladni rozdéleni ctverce
Jak to, Ze Mistr Feng Shui jenom 7 toho, Ze vidi vds BaGua,” ¥ik4a Zuzana Adam, lektorka
domov, dokdZze popsat, jak vypadd vds Zivot? Jak se a konzultantka z Adam Feng Shui.

“UBJIENH BIS3W N QUJD A IXUBYS BI9UIAOId NIBASS BU BNDEG JUPO.LLd




Co to je BaGua?

Vs byt je jako objedndvkovy list vesmiru. Vse,
co od Zivota chceme, vSechny svoje sny, prani,
ale i strachy a obavy odrdZime ve svém bydleni
a tim ddvame jasnou objedndvku vesmiru. Kazda
oblast, kazdé misto v byt€, souvisi s néjakou
oblasti v Zivoté. Ve chvili, kdyZ budeme
objevovat jednotliva mista a spojovat je se svym
Zivotem, je velice diilezité, naucit se vnimat
symboliku véci v prostoru. Nejenom aplikovat
poucky do svého Zivota.

Existuji univerzdlni symboly, jako napriklad
kvétina s padajicimi listy (kapradi), kterd v z6né
Bohatstvi symbolizuje odliv penéz. Diplomy

a certifikdty v zon€ DosazZeni zase pritahuji
uspéch a napriklad vrzajici postel souvisi

s vrzajicimi vztahy. NejuniverzalnéjSim
symbolem je spousta nepouZzivanych véci

v kterékoliv z oblasti, coZ zplisobuje stagnaci.

Kazdy z nas ma ale také i svou vlastn{
symboliku, svij vlastn{ jazyk, kterym
komunikuje s vesmirem. A ten je potieba objevit.

nse[qo yoAAToupaf rua[pzoy

Jak najit jednotlivé oblasti v byté?

BaGua je jednoduché, presto az magické,
rozdéleni prostoru na devét oblasti vaSeho Zivota.
V BaGua je popsan cely vas Zivot, vSechny
situace a dokonce i vaSe zdravi.

Toto jednoduché rozloZeni vdm umozZni zjistit,

z ¥z

jak jednotlivé ¢asti prostoru plisobi na oblasti
vaseho zZivota, které znazornuji.

Kazdy prostor clovéka ovliviiuje - vas§ domov;
préace; ulice, kde bydlite; mésto atd. Neexistuje
prostor, ktery by na vds nemél Zadny vliv.

A pro vis je ted dilezitd odpovéd na otdzku -
na kterou oblast vaSeho Zivota maji jednotlivé
¢asti vaSeho domova vliv? RozloZenim BaGua
magického Ctverce na prostor dostaneme prvni
kli¢ k zodpovézeni téchto dotazi.

Tyto oblasti se nachézeji v kazdém domé,

na kaZzdém pozemku, na kazdém poschodi
rodinného domu, v kazdém pokoji, dokonce

1 na psacim stole. Kazdy usek ¢i oblast BaGua
symbolizuje jednu oblast Zivota.

Stav vaSeho bytu zrcadli aktudlni situaci ve vasi
kariéfe, v partnerstvi nebo ve financich. Cilenymi
napravami mizete aktivovat zény BaGua a tim
cilené ovliviiovat sviij Zivot.



Jak postupovat?

Nakreslete si na papir pidorys svého bytu

a rozdélte ho na devét stejnych oblasti dle obrazku
z predeslé strany. Oblast Kariéra bude vzdy
uprostied zdi, na které jsou hlavni vstupni dvete
do bytu nebo domu. To znamend, Ze na zdi se
vstupnimi dvefmi budou vZdy (Cest vyjimkam)
MOUDROST — KARIERA — POMOCNICI.

Ted si namalujte do pldnku jednotlivé oblasti.

Celkem jich budete mit na planku devét. Kazda
z téchto oblasti ma odliSnou energii a souvisi se
specifickou ¢4sti vaSeho Zivota.

KaZda mad své pojmenovdni, Cislo, energii prvku,
ke kterému patii, a své vlastnosti.

BaGua vam umoziuje v domove tyto oblasti vymezit,

a potom na nich védomé pracovat. Napriklad si feknete,
Ze potiebujete vice penéz. Pouzijete BaGua a vymezite
v byté€ oblast, kterd souvisi s bohatstvim.

Specifikujete aktudlni stav v této oblasti a udélate
v ni zmény pro zlepSeni jeji energie. Zadate “objedndvku”.

Tak, rozdélili jste si prostor, namalovali do planku jednotlivé

oblasti BaGua, a jiZ vite, kterd ¢ast vaseho prostoru odpovida
jednotlivym oblastem Zivota.

Ted se spole¢né podivdme do oblasti Pomocnikii a sami
zhodnotite, jaky je v ni stav energie, abyste zjistili, jak vas

Tibetskd misa nebo také zpivajici misa je
tradi¢ni ozvucny lidovy néstroj ze slitiny
sedmi kovil ve tvaru misy. Pochaz{

z Nepalu a byl pouzivan uz v poloviné

3. tisicileti pf. n. I. nejen k 1é¢eni neduhil
téla a mysli, ale i k riznym meditacim.
Druhi tibetskych mis existuje spousta.
Napt.: velka chramova misa, ,,talii* tzv.
cestovni misa a nebo univerzalni zpivajici
misa (kosmotvorka). Kazda misa ma
trochu jiny tén. Toto je tfeba pfi jejich
ndkupu vzdy zvazit a misu vyzkouset.*/

Uvolnéte

Projdéte oblast Pomocniki a podivejte
se po v§em nefunkénim,
nepouZzivaném, nehezkém, jednoduse
po vSem, co jiz davno nenapliuje sviij
ucel, a vy to ve svém prostoru méte jen
z divodu ,,mohlo by se hodit®, ,,je mi
trapné to dat pry¢, byl to darek”, ,,je to
Skoda, stélo to dost penéz* a podobné.
Vezméte ty véci a poslete je ddl,
pokud jsou jesté pro nékoho uZite¢né
nebo je vyhodte.

Uklid’te energii

Nejenom to, co vidime kolem sebe, nds
muzZe brzdit v plném rozvinut{
potencidlu a pfivadét nim mnohé
zdravotni zatéZe. I energie, kterd nen{
vidét, ovliviiuje nas Zivot. Proto vas
prostor ,,uklidte” energeticky. PouZijte
stl (podrobny popis pouziti v knize
Osvobodte se s Feng Shui), vonné
tyCinky pro spéleni starych energii

a stagnace, Salvéj, nebo zvuk v podobé

prostor podporuje imunitu. DileZité bude, abyste energii v dané  tibetské misy nebo zvonku. To v§e vam
oblasti nacitili, vnimali své t&lo, a tak dostanete odpovéd piimo  pomuZze zklidnit energie, vycistit staré

od prostoru. Pojdme se podivat na tipy, kterymi miizeme
zharmonizovat pravé tuto oblast.

a dovoli prinést novou Cerstvou energii
do prostoru.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Tibetsk%C3%A1_m%25C3%25ADsa

Co mohu udélat v prostoru?

V oblasti Pomocniki vladne Kov, ktery zajist'uje

ochranu, tudiZ i pfirozenou ochranu pro nas

organizmus — imunitu. Pro aktivaci této oblasti

tedy miizeme pouZzit prave tento prvek. Barva bild,

stiibrnd, svétle modrd, staroriizova, fialova

v levandulovych odstinech.

Tvar koule, kruhu, vzor teek, puntiki, elips

a ovali. Vybornou podporou bude v této oblasti R | 0hra
globus a kovové nebo achdtové zvonkohry, které zelend

nejenom rozhybou energii, ale dodaji i zvuk Zavésnd zvonkohra se
do prostoru. Pravé zvuk také tzce souvisi s kovem. sedmi achdtovymi
Silnym symbolem je i mytické zvite Tygr. plétky. Vhodnd jako
Pro harmonizaci zde miZeme pouZzit svétlo, dekorace interiérii
modrou misu s mofskou soli nebo na posilnén{ lesici. \SL

. . er N velmi jemny,
oblasti prvek Zemé — Zlut4, hnéd4, Ctverec, Y Uik,

Sachovnice, mozaika, kdmen, keramika. Velikost achdtovych
platkd je

Mizeme zde doplnit obrazky, kde bude cca6agcm.

vétSinovym motivem nebe, oblaka nebo néjaka Cena: 389 K¢

aktivni ¢innost. Vhodné jsou do oblasti Pomocniki www.nefertitis.cz

hodiny, kalendéfe a i v§echny vymozZenosti
technického svéta jako TV, PC atd.

., Zkuste dopliiovat postupné, abyste vZdy videéli,

jak se energeticky stav proménil, a jaké zmény Stitedni misa Indigo Blue 18 cm
nastaly v Zivoté. ProtoZe disharmonie miiZe nastat Miska z modré karamiky,
i pfemirou prvku, i kdy? je v dané oblasti doma. kterou muiZete vyuZit
JednoduSe mdlo i moc je spatné," doporucuje pro hmmonlfaCI prostoru. Sfag

; ji naplnit mofskou soli a umistit
7Zuzana Adam. . \\ do oblasti Pomocnici.

Cena: 449 K¢
www.alza.cz

Podzimni mezidobi Zemé
a vladce mésice Pes

., Ve Feng Shui mluvime i o energii casu. V nasem
roce se stiidaji obdobi patiici vSem prvkiim, kde
drevo, oheit, kov a voda jsou zndmé jako nase
jaro, léto, podzim a zima. A mezi kaZdym
prechodem z prvku do prvku ndm ndleZi kratsi
obdobfi, kterému Fikdme Mezidobi Zemé. Je tady
Ctyrikrdt v roce (leden, duben, Cervenec a ijen).
Mezidobi Zemé ndm umoZiiuje harmonizaci

Kovovd zvonkohra

Elegantni kovova zvonkohra
zprijemni va§ domov mékkymi |
relaxacnimi tény. Vyrobeno z

a ndvrat do naseho stiedu. Pomdhd ndm vsechny masivniho dieva a 18 trubicek i

aktivni energie jednotlivych obdobi zklidnit z hlinikové slitiny. (L
a pripravit se na nadchdzejici Cas. Jak v pFirodeé, Cena: 724 K¢ i
v nasem téle, tak v nasich ¢innostech a Zivoté. www.fruugo.cz/ i ;]

Je tady podzim a Fijnové Mezidobi Zemé (zacind I
8.10. a konci 6.11.), a zrovna tento cas je vhodny [
na posilovdni imunity jako takové. Pomdhd ndm
ke koncentraci energie, na boj proti bakteriim



https://www.fruugo.cz/kovove-zvonkohry-a-18-peelingove-hlinikove-slitiny-zlate-trubky-wind-chime/p-58096520-117928967?language=cs&ac=croud&gclid=Cj0KCQjwv5uKBhD6ARIsAGv9a-yFtp0uWrzLIkV5mjdUulaP6etSA0ZJ-D7tkdFPIKJwotpw1UuTbyEaAkIiEALw_wcB
https://www.nefertitis.cz/zvonkohry/achatova-zvonkohra-zelena
https://www.alza.cz/made-in-japan-stredni-misa-indigo-blue-18-cm-1-l-d5836749.htm?kampan=adw2_domaci-potreby_pla_all_domaci-potreby-css_kuchynske-potreby_jidelni-soupravy-talire-misky_c_9062893__MIJMI934&gclid=CjwKCAjw4qCKBhAVEiwAkTYsPIM6s7PJPHEdfJ5Uk2Rf-3QdYhM8aB6Spxm0BWNaSEoKz2K3n44DjxoCv84QAvD_BwE

a virum. K tomu ndm pomdhd i vlddce mésice, Tygr - silny symbol
kde prvni polovinu viddne Pes, jako ochrdnce SN ; :
a bojovnik a druhou polovinu viddne Vep¥, ktery
je nositelem ochranné a obranné energie. Pes
ndm ¥ikd — chrari a brari, a Vep¥ — pomoz.
MozZnd od nasich babicek jesté zndte, Ze se

na podzim pouZivalo psi sddlo. Dnes ho babicky
nahrazuji husim. Jakoukoliv podporu imunity
(at uZ vitaminy, pohyb, zdravd strava) zacneme
prdvé v Mezidobi Zemé, tak pokracovdni v této
podpore v dalSich obdobich bude mit daleko matny papi.
silnéjst icinky. Proto je dobré vénovat Mezidobi Cena: od 155 K&
Zemé sobé, zklidnéni Zivota a i uvolnéni posterstore.cz

a vycisténi prostoru kolem nds,” uzavira Zuzana.

do prostoru
Pomocnikii

Plakat je ordmovén
tisténym bilym okrajem,
ktery ddvd obrazku vétsi
hloubku a zvyraziuje
design. Rozméry plakatu
jsou uvedené vcetné
tohoto okraje.

Plakat je tisten kvalitnimi
inkousty na prémiovy

WALLMURALIA
Moderni akrylovy

w . 1 Jfotoobraz
P Oblaka na nebi

Aktivujte oblast

Pomocniki
piijemnym
4 - . .
- a nevtiravym
. 4 motivem oblaki
[ SO - -

na obloze. Obraz
tistény na akrylu.

Cena: 1 970 K¢
www.mall.cz,

Tibetskd misa z Nepdlu 652 g

Tibetska misa je staroddvny hudebn{
néstroj vyrdbény ze slitiny kova.
Diky ru¢nimu tepénf je kazdd misa
origindlni. Tyto misy jsou zdobené
rGznymi ornamenty ¢i boZstvy, které
maji mise dodévat silu.
Cena: 1826 K¢
shop.protibet.cz

poslechnéte si jeji zvuk

Stav vaSeho bytu zrcadli aktuélni
situaci ve vasi kariéte, v partnerstvi
nebo ve financich.

Zuzana Adam je v CR hlavai popularizdtorkou metody Feng Shui. Md vice neZ

15 let praxe, je zakladatelkou Adam Feng Shui a autorkou online kurzu Feng
Shui Academy, Klubu Adam Feng Shui, knih Osvobod'te se s F eng Shuil a Il,
sebekoucovacich karet Sdm Sobé Mistrem a mnoha dal§ich projektii.


https://posterstore.cz/plakaty-obrazy/obrazky-zvirat/tygr-ve-vode-plakat/?option=6453&gclid=Cj0KCQjwv5uKBhD6ARIsAGv9a-ybTSom813VxJnIo0jcwDxUPuyXFaNngoChb_D3tLzugzvdQL0sw20aAsUBEALw_wcB
https://shop.protibet.cz/tibetske-misy/tibetska-misa-z-nepalu-652-g/
https://www.mall.cz/dekorace-obrazy/wallmuralia-moderni-akrylovy-fotoobraz-oblaka-na-nebi-100x70-100022906494?gclid=Cj0KCQjwv5uKBhD6ARIsAGv9a-zwHqdnze_6yGJtP3dIJzo1nvwD4wH4lQH0S69yNTLXOa3kEJ1h80kaAojPEALw_wcB

Akademické tituly

Akademicky titul vyjadiuje stupenl dosazeného vzdélani. Znaci udélenou
formadln{ kvalifikaci urcité trovné, jakym je fadné€ zakonceny studijni program
v ramci tercidrniho vzdélavani. Zpravidla na univerzité ¢i jiné vysoké Skole. Typicky se
jedna o bakaldrské studijni programy (Bachelor's degree), magisterské studijni
programy (Master's degree) a doktorské studijni programy(Doctor's degree, Doctoral
degree, Doctorate). V nékterych pripadech Casto urcCité profesni tituly ¢i pfipadné jiné
akademické certifikaty.



Akademické tituly ziskdvaji absolventi bakaldiskych
studijnich programt (Bachelor's degree), ktefi
studium fadné zakoncili statni zdvéreCnou zkousku.

Dalsi akademické tituly ziskavaji absolventi
magisterskych studijnich programt (Master's
degree), ktefi fadné zakondili statni zavéreCnou
zkouskou, popripad¢ statni rigorézni

zkouSkou (tzv. maly doktorit).

Drive, pred Bolonskym procesem, respektive

do roku 1998, se tento program nazyval jako
,,vysokoSkolské studium.” V soucasnosti je moZno
se historicky setkat s uvedenymi tituly, z nichZ
nékteré jiz byly nahrazeny titulem jinym (napf.
PhMr. — Mgr., PaedDr. — PhDr. apod.) a jiné se
prestaly udélovat zcela (RSDr., RTDr. apod.).

V soucasnosti udélované akademické tituly

titul zkratka titulu oblast
Bakalaf Bc. rizné oblasti
Bakalar . .

- . BCA. uméni
umeéni

zakladni
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AKADEMICKO -
VEDECKE

VEDECKO -
PEDAGOGICKE

V soucasnosti udélované akademické tituly

titul zkratka titulu oblast
technické
védy
a technologie,
InZenyr Ing. ekonomie,
zeméedelstvi,
lesnictvi
a vojenstvi
InZenyr .

. Ing. arch. architektur.
architekt g arc chitektura
Doktor vSeobecné

. MUDir. D
mediciny 1ékarstvi
Doktor Jubni
zubniho MDDr. PR
v . Iékarstvi
1ékarstvi

veterinarni
Doktor Iékarstvi
veterinarni MVDr. L

. a veterinarni

mediciny .
hygiena
Magistr . .

o MgA. uméni
uméni

. v ostatnich
Magistr Mgr

oblastech


https://cs.wikipedia.org/wiki/Bolo%C5%88sk%C3%BD_proces

N, s

Dle zakona absolventi magisterskych studijnich programi, ktef{ ziskali akademicky titul ,,magistr*
(Mgr.), mohou vykonat v téZe oblasti studia stitni rigorézni zkousku, jejiZ soucasti je obhajoba rigorézni
prace. Po jejim vykonani se udéluji uvedené akademické tituly.

V soucasnosti udélované akademické tituly

titul zkratka titulu oblast

Doktor prav JUDr. pravo

Doktor filozofie PhDr. hurnanlvtm, p(?davgoglcke
a spolecenské védy

Doktor pfirodnich véd RNDr. ptirodni védy

Doktor farmacie PharmDr. farmacie

Licenciét teologie ThLic. teologie

Doktor teologie ThDr. teologie

Akademicko-védecké tituly (¢i akademicko-
umélecké tituly nebo jen akademické tituly)
ziskavaji absolventi doktorskych studijnich
programu (Doctor's degree), kteti studium
fadné zakondili statni doktorskou zkousku,
respektive obhdjili disertacni praci. Jedna se
o nejvyss$i moZznou kvalifikaci, kterou lze
studiem dosdhnout (tzv. velky doktorat).

Do roku 1998, se tento program nazyval
»postgradudlni studium,” v pfedchozim obdobi
byl téZ oznacovan jako védeckd aspirantura,
pfipadné téz jako védeckd vychova.

V soucasnosti je moZno se historicky setkat

s uvedenymi tituly, z nichZ nékteré jiz byly
nahrazeny titulem jinym (napf. Dr. — Ph.D.,
Th.D. - Ph.D. apod.) a jiné se prestaly udélovat
zcela (CSc., DrSc. apod.).




Titul ve zkratce Ph.D. se udéluje absolventim
od roku 1998 ve vSech oblastech, vCetné
oblast uméni a (od roku 2016) i teologie.

Absolventi doktorskych studijnich programtl, resp.

absolventi s ekvivalentni kvalifikaci, mohou
na Akademii véd Ceské republiky téZ
podstoupit fizeni k udéleni védeckého titulu, jehoz

V soucasnosti udélované akademické tituly

souldsti je i obhajoba disertace. Po tispé$ném
absolvovani se udéluje uvedeny ,,neoficialni*
védecky titul (tzv. vyssi doktorat).

Titul ve zkratce DSc. je védecky titul nezndmy
Ceskému pravnimu fadu, zavedla jej

od 18. prosince 2002 AV CR jako uritou
ndhradu za DrSc.

titul zkratka titulu oblast
Doktor véd DSc. rizné oblasti
Doktor PhD. vSechny oblasti (vetné

VEDECKO -

oblast uméni ¢i teologie)

zkratka

> oznaceni . pozndmka
PEDAGOGICKE
obecnym predpokladem
) ) ) Asistent as. je magistersky studijni
Védecko-pedagogické tituly (¢i umé€lecko- program
pedagogické tituly nebo hodnosti) jsou
ziskavany na zdkladné piislusnych fizent:
- docentura na zdklad¢ habilita¢niho fizeni, Odborny obecnym predpokladem
- profesura na zdkladg fizenf ke jmenovén{ asistent odb.as.  je doktorsky studijni
profesorem. program
Pouze hodnosti docent a profesor jsou
dosaZeny védecko-pedagogickou nebo
umélecko-pedagogickou &innosti, tedy nikoliv  pocent doc. obecnym predpokladem
dal§im formdlnim studie. je habilitacni fizenf
NiZ3i akademické hodnosti jako asistent
nebo odborny asistent tituly nejsou. Jedna se
pouze o funkce, pracovni zarazeni, pripadné obecnym predpokladem
v ramci akademického prostiedi jsou pak Profesor prof. je fizeni ke jmenovani

zpravidla spjaté s nutnosti absolvovat
prislusny studijni program.

Nejvy$$im moznym akademickym titulem,
ktery lze dosdhnout vzdélanim, je

v-rdmci Bolonského procesu, tedy i dle
Ceského vysokoskolského zakona, titul
ziskany v doktorském studijnim programu,
tedy doktor — Ph.D.

profesorem




Hleda se zakaznik

prodat a védét komu prodavate, neboli vas cilovy zdkaznik.
Znam tadu lidi, ktefi maji perfektni produkt, ale netusi, kdo
Jje zakaznik, kde ho hledat a jak mu produkt nebo sluzbu
prodat. Pro zacétek se hodi par zdkladnich pravidel.



Poznejte svého zdkaznika

Uplné prvnim krokem by méla byt co nejpiesnéjsi malit nebo jste méla ve Skole z kreslenf trojku.
specifikace vaSeho zdkaznika neboli persony. Rikejme mu tieba Artur, ale miiZe to byt klidn&
Vezméte si velky kus papiru, tuZku a namalujte si Apolena, a premyslejte.

zakaznika — je celkem jedno, jestli jste akademicky

kdo to je — Zena/muz

o o
o o
o o
@ co ho/ji t&si @
o o
o o
o o

je Setrny(4) nebo naopak nefesi vydaje

kolik je mu/ji let kde bydli

jak premysli jaké ma vzdelani

vvvvv

kde pracuje

jaky styl vyjadfovani pouzivd — hovorovy,
akademicky, pragmaticky a stru¢ny

z ¢eho m4 strach
pro¢ potfebuje nebo chee vas produkt na jakych socidlnich sitich se pohybuje

kolik mé penéz cokoliv dalstho, co o Arturovi nebo Apolené vite



Ve chvili, kdy méte pocit, Ze Artur nebo Apolena
jsou vasi dobfi znami, zamyslete se, kde a jak je
nejlépe oslovite. Na webu, v obchodé,

na Facebooku, na Linkedinu, na sobotnim trhu,
ve Skole, kam vodi své déti, v restauraci, mistni
knihovné? A jak?

Je-li Artur védecky pracovnik, kterému prodavate
inovativni mikroskop, nehodi se Arturovi tykat,

ani mu nabizet mikroskop v mistnim supermarketu.

Ted uZ vite, Ze Artur d4 na doporuceni kolegii

a nejspis chodi do védecké knihovny. Znate
néjakého védce a dokdZete ho presvédcit, aby vas
uzasny mikroskop vyzkousel viyménou za recenzi
a doporuceni? Jste-li odvazni, miZete natoCit video
rozhovor a ten dat na sviij web a nejspis

na Linkedin, protoZe uZ vite, Ze Artur neni

na Facebooku a Instagramu se vyhyba obloukem.

A co Apolena, té chcete prodat své ruéné vyrabéné
origindlni Sperky. Apolena miluje Facebook

i Instagram a nevidi sebemensi diivod pro¢ byt

na Linkedinu. Navic Apolena patii k Zenam, které
chtéji zaujmout, nenosf{ to, co maji vSechny ostatni,
a ma rada originalni dopliiky. Apolené je potreba
vysvétlit, co ji Ceka a jak se bude citit, az bude mit
$perk od vas. Bude jedine¢na, bude zajimava

a bude origindlni, nebude tuctova, a ve spolecnosti
bude stfedem pozornosti.

Respektujte prodejni proces

Kazdy chce prodat, ale prodej ma své zakonitosti
neboli prodejni proces, krok za krokem.

Znate ten pocit, kdy prijdete do obchodu

a prodavacka vam da jasné najevo ,,neokounéj

a koukej nakoupit“. Citite se neprijemné a radéji
z obchodu odejdete. Nedélejte to samé svym
zakaznikdm.

Dejte jim Cas, ukaZte, co nabizite a co umite.

Zakaznik vas nejdiive objevi, zaujmete ho,
rozhodne se vas vyzkouset, pak moZna nakoupt,
pri trose $tésti a spokojenosti se vrati a pokud véas
doporudi — vyhrila jste v loterii.

LOCAL STORE

SALES PROCESS FUNNEL

AU

Vytvorte si tak zvany ,,prodejni trychtyr“.
Je to fada fdzi, které zdkaznika dovedou k
akci — ndkupu sluzby nebo produktu. V
kaZzdé z téchto fazi vSak zdkaznik

potiebuje jiny pFistup, vyzaduje jiny typ

informaci. Pokud mu je dokdZete poskytnout,
zvySujete Sanci, Ze postoupi do dalsich,

niZsich pater trychtyre, na jehoz konci je
samotnd konverze.




Prodejni
proces

OBIJEVIT

web a soctadnt site

ZAUJMOUT

free wnfo

VYZKOUSET
6Log & mognet

KOUPIT
produkt / sluzba

VRATIT SE

Loogadni zakoznik

DOPORUCIT

ambasador




Ukazte, co umite

Ted si nejspis fikdte a jak mam ukdzat, co umim?
Velké znacky nabizi vzorky svych vyrobkl — uz
jste urcCité nasla v Casopise vzorek krému, kavy
nebo vonavky. Ale co na zacdtku podnikan{?

Mate nékolik mozZnosti, jak ukazat, co u vas
zédkaznik najde:

. Piste blog o tom, co vaSe zdkazniky zajimd,

co jim usnadni Zivot, co by jinak nevédéli
nebo museli sloZité hledat.

Dejte na sviij web magnet.

Natocte video o sobé, vzniku vaseho
produktu, prosté dejte lidem védét kdo jste
a nechte je nahlédnout do ,,zdakulisi*.

MAGNET

Nevite, co je magnet?

To je pravé ,NECO*, co si zdkaznik miize
na vaSem webu stahnout, miZete a
nemusite vyménou pozadat o emailovou
adresu a tvorit si tak databdzi potencidlnich
zakazniku, tzv. ,,leadi“. Sice jesté
nenakoupili, ale uz projevili o vas produkt
nebo sluzbu zdjem — v prodejnim procesu
jsou ve fazi OBJEVIT A ZAUIMOUT.
Tém pak muzZete posilat newsletter

s novinkami a zajimavymi tipy. Takova
databaze je zdrojem velmi cennych
informaci o chovani va$ich kontakta,
muzete vyuZzit sluzbu jako je Ecomail (v
ceském jazyce), anglicky Mailerlite nebo
Mailchimp.

Jen pozor, jakmile zacnete lidi bombardovat
vasim newsletterem prili§ casto, odhldsi se a
nic si nekoupi. I tady plati ,,min je vic*.

Kdybyste se chtéli dozvédet vic o magnetu,
jaka forma je nejlepsi, podivejte se na
¢lanky na webu Clipsan.com
https://clipsan.com/blog/co-je-lead-magnet/

Moizna si fikate, Ze newsletterim uZ davno
odzvonilo. Naopak, zaZivaji velky comeback,
mnoho uzite¢nych tipi se dozvite na webu
Martina Kavky https://newslettery.cz

nebo v rozhovoru s Martinem na portalu

Na volné noze httDs://Vout ‘ “':E""‘f’f:SEiD'SNVJVU

Nekomplikujte to

At uz méte obchod na hlavni tfidé, nebo
prodavate prostfednictvim webu, prvnim
kontaktem neboli ,,touchpointem* bude vas web
nebo profil na socidlnich sitich.

V jednoduchosti je krasa.
Co prodavite — jak to zakaznikovi pomuZe — jak
si to miize jednoduse koupit?

MiiZete zdkaznika odradit...

Chcete u nas nakoupit?

Vypliite vase jméno, adresu, tel. Cislo, jak jste se
o nds dozveédéli a zaregistrujte se. AZ se
zaregistrujete, zavolejte v utery mezi 6 — 10
hodinou a objednejte si zbozi. KdyzZ se
nedovolate, musite pfijit osobn¢. Adresu najdete
v zéloZce Kde nds najdete.

Nebo ukdzat, Ze nakoupit u vdas miZe v mZiku...
Objednejte si zaskrtnutim zboZzi, které se vam libi
Pridejte kontakt na vas, mail nebo telefon, co je
vam milejsi.

Kliknéte na OBJEDNAT a my se postaraime

o vSe ostatni.


https://clipsan.com/blog/co-je-lead-magnet/
https://newslettery.cz/
https://youtu.be/-5kj05NVJyU

Chcete, aby u vés zdkaznici nakupovali? Reknéte
jim to. A nechod'te kolem horké kase.
Nezapomeiite na vyzvu k akci neboli

CALL TO ACTION, jasnou, stru¢nou a pokud se
vam to podaii i vtipnou.

CO TREBA?

,PRIPOJTE SE K OSTATNIM, CO U NAS UZ
NAKOUPILI*

,JEDEN KLIK A MATE POSEKANO*
(nabidka sekdni trdvy, jen pro jistotu)

,,OBJEDNEJTE JESTE DNES*
,MAME UZ JEN 10 KOUSKU*

,,CHCI MIT HLAVU V POHODE*
(psychoterapeut)

,,UZ SINECHCI PSAT SMLOUVY SAM*
(pravni kancelar)

L, KONECNE SE TO NAUCIM*
(kurzy ¢ehokoliv)

Mobilizujte kontakty

Sepiste si lidi, s kterymi je dobré se potkat nebo
jim napsat. MtiZou se stat vasimi zdkazniky,
mdZou vds doporucit, miiZzete s nimi
spolupracovat, miiZete se od nich néco naudit...
prosté je dobré, aby védéli, Ze jste rozjela
podnikdni.

Nikdo vas nenapada? A co tfeba byvali kolegové,
spoluzaci, kamaradi, zndmi, vase kadernice,
kosmeticka, lektorka jégy a vSichni dalsi, co

s vadmi chodi na jégu (pilates, zumbu, trampolinu,
rehabilitaci — j4 nevim, kam vSude chodite, ale
prosté jim to tam taky feknéte). A aZ pred vami
budou lidi na ulici prchat, je to zndmka toho, Ze
jste to fekla uz plné vSem, vSichni to védi

a nepotiebuji se to dozveédét po desaté.

Margareta KiiZovd

Specializuje na financni a obchodné—strategické
poradenstvi pro malé a stiedni firmy, a puisobi také
Jjako mentorka zacinajicich podnikatelii.

EDIVE VLASY

QTNi STYL

Resite kazdé 2-3 tydny barveni prosvitajici p&§inky?
Premyslite nad tim, jak se této neprijemné povinnosti zbavit?
Stante se soucasti komunity Zen, které resi stejné téma.

Chcete se na néco zeptat? Nebo se dozvédét vice
o Sedivych vlasech a Zivote s nimi?

Pridejte se do facebookové skupiny a zapojte se
do diskuzi se Zenami, kterym je toto téma blizké.

PRIDAT SE KE SKUPINE



https://www.facebook.com/groups/jdudosedin

! — 18.-23.10. 2021

DANCE BRNO 2021 je tane¢ni festival zaméfeny
na prezentaci a tvorbu profesiondlnich baletnich
soubort ¢eskych divadelnich domu. Jedine¢ny
projekt predstavi formou prehlidky na jednom misté
béhem jednoho tydne uméleckou a interpretacni
uroven Ceské profesiondlni baletni scény. Festival
Dance Brno pocita s rozsahem programu v poctu
6 predstaveni hosti v budovach Narodniho divadla
Brno — Mahenové a Janackové divadle. To znamend
predstaveni témér celé Ceské profesionalni baletni
scény. Dramaturgie festivalu se zaméfuje predevsSim
na puvodni tvorbu, repertoarové progresivni tituly
a choreografie vyznamnych evropskych a svétovych
choreografii s mimofadnou trovni sélové Ci
ansamblové interpretace.

Brno




DANCE BRNO

Vyhodme ho z kola ven
Balet Divadla J. K. Tyla v Plzni
18. 10. 2021 v Mahenové divadle

Forsythe / Clug / McGregor
Balet Narodniho divadla v Praze
19. 10. 2021 v Janackove divadle

Radio svobodna Bystrouska
Balet Jiho¢eského divadla v Ceskych Bud&jovicich
20. 10. 2021 v Mahenové divadle

Rossiniho karty
Balet Narodniho divadla Moravskoslezského v Ostravée
21.10. 2021 v Janackové divadle

Giselle
Balet Moravského divadla Olomouc
22.10. 2021 v Mahenoveé divadle

Dama s kaméliemi
Balet Narodniho divadla Brno
23.10. 2021 v Janackoveé divadle

vice informaci o programu a vstupenkach

Hlavnim poradatelem festivalu DANCE BRNO 2021 je Balet Narodniho
divadla Brno za finan¢ni podpory Statutirniho mésta Brna, Ministerstva kultury
Ceské republiky a Jihomoravského kraje.


https://dance-brno.cz/program/

Usmév
jako filmova hvézda



Zdravim Vas, milé ddmy, opét po prazdninéch,
kdy jsme vSechny nacerpaly nové sily a jsme plné
energie do dalsi prace. Hldsim se tentokrat s velmi
zajimavym tématem — estetickymi fazetami.

UzZ jsme si proSly, jak udrZet zoubky zdravé a jak
vylepsit jejich vzhled pomoci béleni, nékdy ale ani
to nestaci a je tfeba prikrocit k invazivnéj$imu
zasahu. Skvélym feSenim jsou pravé fazety.

N

Nékdy vas trapi Spatné postaveni zubil, pritomnost
velkého mnoZstvi vyplni, které jiZ esteticky
nevyhovuji, nebo 1 mezery mezi zuby, zkratka
nehezky vzhled vaSeho ismévu. Je mi jasné, Ze ne
vZdycky se chce zralym ddmam nosit nékolik let
rovndtka, a je tedy holt nékdy tfeba pfikrocit

k méné Casoveé naro¢nému feseni. A i pro tuto
situaci jsou tu fazety.

e Co jsou to fazety
/\) a jak se aplikuji?

Jsou to tenké Slupicky keramiky nebo
fotokompozitu, které se z vné&jsi strany ,,nalepi*
na vlastni zuby. Fazet je mnoho druht, ale
zacnéme se zdkladnim rozdélenim podle mnoZstvi
odebirani vlastntho zubu — preparacni

a bezpreparacni tzv. non-prep fazety - a podle
materidlu — kompozitni a keramické. Vsechny
maji, jak uZ je to ve svété i vesmiru obvyklé, své
vyhody a nevyhody a ty si ted projdeme.

Pojd'me si ale nejdfive zd@raznit, 7e u vSech druhd
fazet musi Iékar predevsim zhodnotit, jak dany
pacient kouse a zda jsou pro néj fazety viibec
vhodné. ProtoZe nékdy ndm pacienti hryZou pfimo
hrana na hranu, obrusuji si své zuby, které chtéji
vylepsit, ale stejné jako vlastni zoubky by ndm
olamali i nové fazetky. A to si nepieje ani pacient
ani lékar.

i/\) Bezpreparacni fazety

U bezpreparacnich fazet, jak jiz bystiejsi
poznali z ndzvu, neni tfeba do zubu zasahovat.
To znamen4, Ze bez vrtani zubi se Celisti
otisknou a v laboratofi laborant vyrobi tenkou
skorapku (tloustka se pohybuje jen

v desetindch milimetru) ze zvoleného
materidlu. Ta svym tvarem dokdZe esteticky
zrekonstruovat idedln{ tvar zubi a tim padem
vylepsit ismév. Tento typ fazet ale neni
vhodny pro vSechny.

Daji se jim fesit naptiklad mezery mezi zuby
nebo nevyhovujici barva zubd. Je tfeba si



uvédomit, Ze na zub néco méalo priddvame, tudiz
musime pocitat s mistem na novy materidl.

Zoubky se pak mohou jevit trochu buclatéjsi.
Nékdo ale pravé po tomhle touZi...

?R‘, Preparacni fazety

Na druhou stranu, u preparaénich fazet musime
zoubky lehce zbrousit. Neni ale tfeba se brouseni
obévat, z vlastniho zubu zmiz{ opét pouze
desetinky milimetru. Nenechte se ale zmést,
nejednd se pouze o dvé navstévy a hotovo.
VylepSujeme vam usmév na velmi dlouhou dobu,
takZe je tfeba vSe fadné ,,vymazlit*. Pacientl se
nejdiive zeptame, zda nechtéji zoubky predbélit.
Je tfeba mit na paméti, Ze jakmile je fazetka

na misté, neni uZ mozné ménit jeji barvu — pozor,
ani bélenim! Pokud by se pacient v budoucnu
rozhodl bélit, tak by fazetky barevné
neodpovidaly a bylo by tieba je predélat.

A vzhledem k tomu, Ze se vét§inou nejedna

o oSetfeni, které stojf p€tikorunu, je tfeba na toto
myslet.

KdyZ ma pacient vybéleno, otiskneme obé Celisti,
a nechame v laboratofi z vosku namodelovat

na sadrovych odlitcich Celisti budouci tvar zuba.
Laborant modeluje zuby podle piani pacienta —
nékdo chce zuby dlouhé, kratké, kulaté, hranaté,
rizné natocené, delsi jednicky nez dvojky apod.
KdyZ méame zuby takto vymodelované, nechame

pacienta se pokochat a sdélit ndm své pfipominky,
zda je vSechno podle jeho predstav, nebo zda
budeme tvar jesté upravovat.

A ted zacind ta pravd sranda! Jsme schopni
pacientovi udélat novy tvar zubu ,,na zkousku®.
Bez toho, anizZ bychom na pacienta sahli vrtackou,
muZeme pres pacientovy vlastni zuby pomoci
specidlni formic¢ky zhotovit z kompozitniho
materidlu tvar, ktery namodeloval laborant.
Pacienta nechdme s témito ,,provizorii* chvili
béhat. Pacient se ukaZze doma, chodi na kaficko

s kamarady, ukdZe se pribuznym a sleduje, jak se
mu nové zoubky lib{ a jak na né reaguje okoli.

V této fazi je mozné jesté tvar zubll upravovat,
dokud pacient neni absolutné nadSeny.

Zuby ,,na zkousku“ mutize pacient nosit nékolik
tydnu, vétSinou vsak jeden az dva tydny. A nyni
prichazi samotné brouseni. Diky vrtaktim, které
jsou kalibrované, maji pfesny rozmér a také diky
tomu, Ze zuby brousime ,,pfes provizorium,
dochézi pouze k minimalnimu zasahu do vlastniho
zubu (napf. 0,2mm). Po dokoncen{ brouseni zuby
opét otiskneme, a spolecné€ s odsouhlasenym
voskovym modelem odeSleme otisky

do laboratore. Laborant pak zhotovi pfesnou kopii
toho, s ¢im je pacient spokojen. To mu trvé cca 14
dni.

No a samoziejmé, Ze nenechdme pacienta tuto
dobu béhat s nabrouSenymi zuby. Pacient odchazi
opét s provizornimi zoubky, které uz maji svij
novy tvar.

Pii dalsi navstéve pak fazetky zkousime —
sunddme provizorium a na zoubky pfiloZime
fazety hotové. Pacient v této fazi ma jeSté moZnost
nechat cokoliv na fazetkach upravit. Nen{
vyjimkou, Ze pacientka pfijde s tim, Ze manZzelovi
se vic 1ibi s takovymi ¢i makovymi zuby.

TakZe se na sebe pacient vynadivé a bud zaveli

k nalepeni nebo k tpravé.

Davno pry¢ jsou ty Casy, kdy se lI€kar pacienta
neptal a nalepil cokoliv, co mu pfislo z laboratore,
a pacient pak béhal na krélika.



Nenene, co pacient neposvéti, to neodevzdame!
Pacient po nalepeni fazet by mél také pocitat s tim,
Ze pokud tfeba jen malinko skiipe v noci zuby, tak
dostane jesté nocni chranic na fazety, aby je
nevédomky neostipal, aZ si v noci skiipne.

-
Y/\’ MozZnosti materidlu

Fazety se daji zhotovit bud z fotokompozitu, coZ je
plast pInény sklenénym prachem, nebo z keramiky.

Z toho také vyplyva jejich vydrz — predstavte si
plastovy talffek a porceldnovy talitek — kdyz je
budete denné pouZzivat, ktery se diiv poskrabe,
zmatni, zabarvi a je mek¢i? Jasné, plastovy...
A stejné je to i s fazetami z kompozitu —
pofrizovaci cena je sice cca o polovinu niZsi,

ale za cenu toho, ze material nema takovou
vydrz. Kompozitn{ fazetka ¢asem ztraci lesk

a pigmentuje. Je také nachyIné;jsi na oStipani.
Zpocatku je estetika fantasticka, ale po par letech
jsou fazetky uplné bez Zivota. Proto se
kompozitni fazety délaji uZ jen opravdu
vyjimeéné a vétSinou jako kompromis cena -
kvalita. Rozhodné se vyplati zainvestovat

do keramiky a mit zajiSténou stdlost barvy

a lesku. Keramické fazetky jsou i ,,Zivéjsi*, maji
krasnou prosvitavost a hloubku a nerozeznite je
od vlastnich zubd.

Casto se pacienti ptaji, zda se jim zub nemdize
pod fazetkou zkazit. Odpovéd je jednoduch4 —
NE. Pokud je fazeta spravné nalepena, tak nikdy.
Samozfejmé, pokud to zubart odfldkne, tak
teoreticky ano, ale to spi§ diiv fazetka spadne,
neZ by se pod nf udé€lal kaz...

UZ se opét bliZim ke konci svého pojednédni

a pro ty, které by si nedovedly fazetky predstavit,
mam nazorné prirovnani, které vétSina z vas zna.
Urcité jste nékdy byly na manikife a nechaly si
délat gelové nebo akrylové nehty. Zub je jako
vlastni nehet — bud” se material aplikuje

na nedotéeny nehet, nebo je nehet trochu
zbrouSen (analogie preparacnich

a bezpreparacnich fazet) a pak je prekryt tenkou
vrstvickou materidlu. Nékdy je nehet kiiveéjsi,
nékdy ulomeny, ale i to se d4 pak ve vrstvé gelu
¢i akrylu dohonit. A podle zvoleného materidlu je
nehet pevny nebo na druhou stranu tolik
nevydrZi. Stejné jako u fazet.

Fazetky vdm mohou zménit Zivot a nen{ tfeba se
jich bat, ale jako vétSina estetickych oSetieni,
jsou za odménu... Je tfeba paradné Cistit a pak se
o né hezky starat. Jen tehdy vdm budou délat
radost dlouha desetileti.

MDDr. Tereza Fulinovd

Vedouct Iékarka Stomatologické kliniky e
Vystudovala lékarskou fakultu

Univerzity Karlovy v Hradci Krdlové.

Mad 10ti letou praxi v oboru a specializuje se

na estetickou a zdchovnou stomatologii a protetiku.


http://www.fulldent.cz/

POSLECHNOUT


https://youtu.be/5Ajhs5rsyZ4

Podzim laka

k meéestskému

cestovani

Predstava dokonalé dovolené u mofe
nebo na horach muze byt pro mnohé
z nas lichd. Pro¢ naopak nezkusit
podzimni dny ¢i prodlouZené vikendy
nestravit ve mésté? Pozndvani
pamétihodnosti naSich mést

a méstecek i jejich okoli prinasi
pouceni, zdbavu a nékdy i Spetku
tajemna nebo romantiky. Mate trochu
obavy, Ze se budete nudit? Kdepak,
kazdym rokem pfibyva nové
opravenych a zpfistupnénych
pamatek, farmarskych trhi ¢i
znacenych vychdzek, které 1dkaji

k objevovani. A ani milovnici kultury
nepfijdou zkratka — ¢ekaji na né
koncerty, festivaly modern{ i vaZné
hudby, pfilezitostné vystavy ¢i
vinobrani.

Uz se zacindte t&Sit? Tak vzhiru
za zdbavou, z4zitky na vas Cekaji
na kazdém kroku. A pokud chcete
vidét, slySet a zazit vice, portdl
Amazing Places pro vas prichystal
nékolik tipti na nevSedni mista

k ubytovani v nasi krasné vlasti, kde
muZete stravit jednu ¢i vice noci.
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Marianské LLaznée

Upravené parky, nadhernd
architektura, krasa
vSudypfitomné pfirody, Siroka
nabidka volnocasovych aktivit
a také slavna minulost. Toho
vseho si muzZete

v Marianskych Léaznich uzivat
plnymi dousky, stejné tak, jako
mistnich pramend.

Vice informaci

ZDE

Stédhnéte si audio privodce
po Maridnskych Laznich

: STAHNOUT ‘,

_; PV
KRALOVSKA PROHLIDKA™ S LAZENSKY EESTI\:AI; JA]?EK,

Zveme vds na prochdzku
po stopdch panovnika, '
ktery uddval ton mody
i spolecenského Zivota.

Vyrocni desdty rocnik festivalu na oslavu
podzimni sklizné jablek a hrusek
na kolonddé v Maridnskych Ldznich.

PROHLIDKA PO PRAMENECH
Mistni léCivé prameny jsou tim nejcennéjsim, co Maridnské Ldzné nabizeji.
Ve mésté a okoli jich vyvérd vice jak 40 a tvori tak zdklad ldzeriské péce

o0 hosty. Vydejte se poznat ty nejvyznamnéjsi a seznamte se s malebnou
ldzeriskou atmosférou.

https://www.marianskelazne.cz


https://www.marianskelazne.cz/
https://www.marianskelazne.cz/smartguide/

V centru jako na samoté
v Marianskych Laznich

Predstavte si misto v centru mésta, kde si
budete pripadat jako na samoté. Misto,
kde uz ve dverich voni domaci buchty,

z oken vds konejsi pohled do zahrady,

a starosti se rozplynou pod rukama
profesiondlniho maséra. K tomu

pridejte viely manzelsky par majitelt,
ktery splni vSe, co vdm na ocich vidi.

Za sténami hotelu se ¢as zpomali

a zavladne vytouZeny klid. Stejny najdete
ve svém pokoji i apartma, stiidmém,
svéZim a prosvétleném prostoru plném
kvalitnich materialti a baje¢ného
vybaveni. Tteba jako relaxacni vana
uprostied koupelny, ve které nechate
zmizet vSechny své starosti. Ani vyhled
z okna nezlistava pozadu. Roztdhnéte

po probuzeni zdvésy a podivejte se

do krdsné upravené zahrady s rybnickem,
kde takovd odpoledni kdva s domaci
babovkou bude zaruc¢ené chutnat.

°Amazing Places
doporucuje

TIP:

Mistni chovatelé a péstitelé jsou prateli hotelu
a na talifi je to znat. Ve je Cerstvé, lehké a zdravé.



VN I\

Kromeriz

KdyZ po rovinaté Hané poprvé zavitéte
do KroméfiZe, ocekavate zazitky spojené
s Arcibiskupskym zdmkem a historickymi
zahradami. Jakmile ale stanete v centru tohoto
historického mésta, obklopi vés jedine¢nd
atmosféra, kterou v jiném mésté nenajdete.

V podvecernich
a veCernich hodinéch jste
v centru a pritom neslySite
hluk mésta, neobtéZuje
vas rychly tep doby.

V KroméfiZi zastavite Cas
a plné si to uZijete.
Decentnf a ptitom
magicky tajemna
Kroméfiz si vas naprosto
ziska svou atmosférou.

jeji podmaniva krésa, ale také klid, kultura,
kvalitn{ vino z arcibiskupskych vinnych
sklepti a luxusni zazem{ restauraci a wellness
sluzeb.

AKCE v fijnu
SPERKARSKY FESTIVAL ‘o x
A RUKODELNE TRHY FLORIA DUSICKY 2021
Ojedinéla vystava nejen
pro vSechny zahradniky
a zahradkare.

Na vice jak 4000 m? vystavni plochy se miZete
téSit na jedinenou prodejni vystavu Sperkd,

kovové a sklenéné biZuterie, zirkonia. Nebudou
chybét ani drahé kameny a mineraly

https://www.vystavistekromeriz.cz/kalendar-akci



Dovolena bez déti? V Kromeérizi

V srdci KroméfiZe stoji penzion, ve kterém
majitelé skvéle skloubili historickou hodnotu domu
ze 17. stoleti s modernimi trendy. Vytvorili tak
prijemné misto s napaditym designem a nizkou
energetickou ndroc¢nosti. Penzion je uréeny jen

pro dospélé, déti radéji odvezte k babicce.

Znacka ideal!

At se pfi prochédzce vydate z penzionu doleva nebo
doprava, vSechny ty malé ulicky vas stejné nakonec
dovedou ke stfedobodu mésta, Arcibiskupskému
zamku s proslulou obrazdrnou a Podzameckou
zahradou. Takto se zd4, Ze mésto budete mit za ptl dne
prozkoumané, nenechte se ale zmast. Ve vysledku vam
na krasy KroméfiZe nebude stacit ani cely vikend.

Po predchozi domluvé si mizete vychutnat degustaci

v arcibiskupskych sklepich, projizdku ve vlacku

s poutavym vykladem nebo snidani servirovanou

na dievéném prkné ve stylové snidarné zapadajici

do konceptu celého designu.

°Amazing Places
doporucuje

TIP:

Jsou tu zachované ptivodni prvky domu, které jsou
charakteristické pro stavby své doby. V penzionu
tak muZete mijet pivodni schodisté, zelené zabradli,
origindlni dlazbu nebo tfeba okna.




/n0ojmo

Znojmo je zndmé nejen svym krasnym historickym
centrem, pamatkami nebo krdsnym panoramatem,
ty¢icim se nad fekou Dyji, ale také diky svym
vindm a umu zdejSich vinafti. Ne nadarmo se tak
Znojmu prezdiva ,,mésto s privlastkem®.

Znojmo se muZe pochlubit unikatni
méstskou vinici — je ji Rajska vinice
v lokalité Karolininych sadii na strmém,
sluncem zalitém svahu konc¢icim u feky
Dyje. Hned pod impozantnim chrdmem
sv. MikulasSe.

Zdrojznojemskabeseda.cz

INTERAKTIVNI MAPA

/ AKCE v fijnu \
KAFE U OSMANYHO

VRBOVECKE VINOBRANI
Cech vinari Vrbovec navazuje na staré vinaiské
tradice slavnostniho ukonceni vinobrani. Privod
sklepni ulickou, oteviené sklepy, burc¢ak a mlada
vina.

Origindlni talkshow populdrntho médniho ndvrhéie
kubanského ptivodu Osmanyho Laffity. Devadesat minut
neuvéfitelnych historek ze Zivota Osmanyho Laffity,

pri kterych se divak bavi od prvni chvile. Osmany
odhali i to, co mélo ztstat utajeno!

https://www.znojmocity.cz



https://mapy.muznojmo.cz/dousek/esriapi/77divu/77divu.html

Vinny sklep pfimo v hotelu. °Amazing Places

Kde jinde nez ve Znojmé doporucuje
Meéstanské domy ze 16. stoleti vas prekvapi TI P:

prirozenym souladem minulosti a modernich

prvki. Hotel Clemar bude skvélym tdtocistém, at’ UZijte si odpocCinek v té nejkrdsnéj$i samostatné
uz mifite do Znojma za turistikou, odpo¢inkem stojic van€, kterd vim pomiZe se vypnout

nebo pracovnimi povinnostmi. PéCe, se kterou se od vSech rusivych vjemd.

vam tu budou vénovat, je dalsim divodem, pro¢

bydlet prave tady. Doporucujeme se trochu

Y s

rozmazlit a zvolit vyS§i kategorii s elegantnim

designem a osobitym kouzlem. To, Ze jste vybrali
spravné, vdm dokédZou nejen stylové pokoje

s luxusnim vybavenim, ale také osobni piistup.
Pokud vas prijizdi za zdbavou vice, miZete si
pronajmout prostorny vinny sklep.

A co dalsiho ve Znojmé objevovat? Znojemském
podzemi, které patii k nejrozsdhlej$im podzemnim
labyrintim ve stiedni Evropé a tahne se 25 kilometrQ
pod historickym centrem mésta. A nebo se
prochdzkou vydejte k Sealsfieldovu kamenu, odkud
budete mit prekrdsny vyhled do udoli Dyje

v Nédrodnim parku.






Zkuste jezka na zahradu prilakat
Prvni véc, kterou byste méli udé€lat, je podivat se
na zahradu jez¢ima oCima. Diepnéte si

a rozhlédnéte se kolem z trochu jiné perspektivy.
Aby se k vdm viibec dostal, potfebuje néjaky
pruchod. TakZe pokud mate kolem pozemku plot
s podezdivkou, nemd Sanci ho prekonat. Zaméite
se také na odkryté jimky nebo vétraci Sachty, kam
by mohl spadnout.

Mite na zahradé kompost? To je pro jezka ré;.
Tlejici hromady vegetace m4 v oblibé. A navic se
zde vyskytuje hodné hmyzu. A to je pro jezka
hostina.

Po vydatném hodovéani miva jeZek Zizen a tak
muzete dat do klidného kouta zahrady misku

od kvétinace s vodou. A dejte do ni nékolik
kamenti, aby mohl vIézt dovnitf a pofadné se napit.
Dals$im prvkem v zahradg, ktery velmi zvysi
pravdépodobnost vyskytu jeZka, je vhodny dkryt.
Hromada listi nebo vétvi v klidném a stinném

kouté zahrady mu zajisti bezpecny tkryt pies den.
A pokud se mu trefite do vkusu, moznd zde
i prezimuje.

K podzimu patii jablka a k jablkim ... jezek?
Obrazek pichlavého zvititka s jablicky
nabodnutymi na zadech provézel v détstvi asi
kaZdého z nas. Kde se tato spojitost vzala se asi
nedozvime, ale jisté je, Ze i bez jablek na zddech
je to roztomily ZivocCich. Na zahrad€ je navic
uZite¢ny a tak pokud tam najdete kout, ktery nen{
dokonaly a panuje tam pfirodni chaos, mate
Sanci, Ze se k vdm nastéhuje.

Jezek zapadni je az 31 cm velky.
Dospély jedinec vazi az 1300 g.
Je hmyzozravec, a svymi rozmeéry
patfi k nejvétSim hmyzozraveim
v Evropé. Srst, ktera pokryva nohy,
bficho, hrdlo, krk a ¢ast hlavy, je fidka
a hruba, na bocich hnéda, na bfise
svétla s podélnou hnédou skvrnou.
Skvrna je u mladych nebo starych
jedinct méné vyrazna. Typicky
zbarvena je srst hlavy, resp. obli¢ejové
masky: na svétlé hlavé ma
tmavohnédy pruh tvarovany
do pismene V — tahne se od €enichu
k o€im a tvofi jezkovi zapadnimu tzv.
bryle. Hibet a boky kryji bodliny, které
jsou 2—3 cm dlouhé, stejnomérné
tmavo-bile pruhované a pravidelné
usporadané, ,u¢esané” jednim
smérem — dozadu.

Bezpecny dennf dkryt pro jezka na zahradé. Dim
je vyroben z materidlu, ktery je nazyvany anglicky
Brushwood, coZ je néco jako u nds vrbové

prouti. Uvnitf je kovovd konstrukce

a nepropustnd folie. Je dobré domek (ne vchod)
jeste prikryt vétvemi a listim, pfipadné slamou.
Rozméry: 22x59x53 cm

Cena: 889 K¢
pemi.cz



https://pemi.cz/domek-pro-jezky-kulaty/p/544261?utm_campaign=shopping&utm_content=product&utm_medium=cpc&utm_source=google&utm_term=3374450885&www.pemi.cz&gclid=CjwKCAjw-sqKBhBjEiwAVaQ9a_TrXeMGm-h9Zi9oDZAJwjnciVqRDBpnKshZGEkm01DuJTJOhNRieBoC55EQAvD_BwE

Jezek ma ze smyslt nejlépe vyvinuty Cich,

vees

¢ichovych bunék v ¢enichu ma funkéni
pridatny ¢ichovy orgdn na hornim patie

Atkolr ge véesravec, dava prednost 3voéiéne v ustni duting, tzv. Jacobsontiv organ.
potrave, 2vlagte bezobratdgm 2voiachim. Na konci ¢enichu ma hmatové vousy.

Kromé ¢ichu mu v orientaci nejvice
pomaha sluch. Vidi §patné ve dne i1 v noci.
Kromé obdobi rozmnoZovani Zije jeZek
zapadni samotarsky. Je aktivni v noci, kdy
byva slySet jeho funéni a dupdni. Ve dne

TJezek za gednu noc obrazi ptr Wedant

poteavy v primécu 10 0= (500 metrir.

Denné epotrebuge $0=70 g potravy, tedy odpocivd v hnizdé vystlaném travou
st desetanu sve motnostar. a listim, umisténém v méné dostupnych
mistech, napf. pod vét§imi kameny
Hebet a boky gezka pokejuags boddany, a padlymi kmeny, mezi kofeny stromi
‘:te@c&b j‘e 7000-3000. a kef, pod chrastl’n}, u Zl’de{( a Zd?,
pod uskladnénym difvim, ktilnami
a pristavky.

Tezek umt dobre plavat, éplhat, a pokud Je
€ tomu donucen, dokaze 1 pomémé rychle
behat.

Zimni obdobf preckava zimnim spankem,

do kterého upadd v fijnu nebo listopadu a ktery
trvd vétSinou do kvétna. Zimni hnizdo byva
zakryto vrstvou hrabanky a nemd vchod,
protoZe jej jeZci ucpou. Zacdtek zimniho spanku
jeZci poznaji jednak podle prodluzujicich se
noci, ale i poklesu primérné teploty vzduchu
priblizné o 10 az 15 stupnu Celsia.

V nepromrzajicim tkrytu spi jeZek stoCeny

na bok. Télesn4 teplota se mu sniZi na 5 - 8°C
a pocet tepl srdce z dvou set az tif set

na pouhych pét za minutu. V intervalech
nékolika dnf ¢i tydnt se probouzi, aniz by
opoustél tkryt.




Barevny podzim uz zaklepal na dverte,

NSTAGRAM T

PY

a kdyz vyjde pékné pocasi, byla by

Skoda nevyrazit nékam do prirody. Alespon na malou vychazku. Nevim jak
vy, ale j& se odjakZiva vracim s pfirodnimi poklady - barevné listy,

Sipky, kastany.. Mate to také tak?

Pokud ano, potom by vam mohla prijit vhod mald inspirace na podzimni
tvoreni. Tentokrat jsme na Instagramu lovili v c¢eskych vodach.

A stdlo to za to!

@country wreath moravia
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https://www.instagram.com/gabi_plete_vence/
https://www.instagram.com/vence_mia/
https://www.instagram.com/vence_od_popelky/
https://www.instagram.com/country_wreath_moravia/

AMETYST

Cesto zo korunkou




. Jak to celé zacCalo?

Je fijen, posledni tipravy a je hotovo. Jdeme
do findle soutéZe sportu a krasy.
Do finéle Miss Aerobik 2017.

Pul ro¢ni prace se kazdym dnem bliZi ke svému
zavéru.

- Jaky bude ohlas? Uspéjeme pred kamerami?
Bude naSe prace ocenéna? ... mnoho myslenek
a otdzek se mi tenkrdt honilo hlavou.

V dubnu téhoZ roku jsem kyvla na spolupraci

a prijala vyzvu v podobé vyroby korunky

a diadému pro vitézky Ceské soutéze Miss
Aerobik 2017. Zadéani znélo: ,,Bude to jubilejn{
20. ro¢nik, a tak bychom rddi néco vyjimecného.*
,» Vyjimecného, fikate, tak jdeme do toho.“

Mdj sen, stvofit korunku se zacal napliovat.

Jaka to bude cesta, od ndpadu v mé hlavé az

po galavecer a findle, se v té chvili nedalo viibec
tusit. Kolik ¢asu ndm to zabere? Dovoli ndm
kameny, diky své vdze, ndpad dokoncit? To v tuto
chvili nikdo z nés nevéd¢l. Tak je tomu vzdy,
kdyZ tvofime original.

Prvni rozhodnuti muselo padnout na volbu
kament. Jit do kfiSt'dlu, ametystu nebo rizeninu?
Co a jak bude na hlavach vitézek vynikat. Museli
jsme najit dostatek materidlu na hlavni korunku

a diadémy pro prvni a druhou vice miss. A také
na malé diadémy pro kategorii mini miss.
Dilezity faktor byl také to, jak to celé bude ladit
se Saty a barvou vlasi. Musi se vzit v ivahu vice
variant. To vSe, si v tu chvili musi navrhar
uvédomovat. Predvidat nepredvidatelné

a pracovat s tim co ma. Konkrétni informace v tu
chvili nebyly k dispozici. Slovy basnika — jedna
velkd nezndma.

. Vybrat ten spravny kdmen

Prvni krok byla ndv§téva mezindrodni burzy
mineralt a drahych kamenti

v Sainte-Marie-aux-Mines . OCi jezdily

po stolcich plnych nejriznéjSich kamend. Byla
to prehlidka toho nejlepsiho ze svéta. Jen ten
sviravy pocit, jak rozhodnout. Zodpovédnost je
nékdy fadné t€¢zka. Na druhé strané ji
vyrovnava radost z tvofeni, z toho, Ze ta
prilezitost viibec prisla. Vy si mezi tim
pripadate jako na toboganu. Euforii stfida
nejistota . To je asi pocit kaZzdého vytvarnika
kdyz se pousti

do néceho nového.

Rozhodnuto, volba padla na ametyst.
Milac¢ek mezi kameny, uZ i protoZe moji hlavni
dodavatele patif do okruhu se statutem pratel.
Uruguayci, nikdy nezklamali. Vozi mi, uz
po radu let, to nejlepsi ze svého lomu a jejich
ametysty patii k nejkrasnéj$im na svéteé. Jak by
ne. Krystalky nddherné€ tmavého, aZ temné
fialového ametystu zdobi nejednu moji
zékaznici.

EEEEEEEER

Byvald primabalerina Krdlovského baletu
v Londyné, které si nesmirné vdazim, pani Darja
Klimentovd, jeden takovy Sperk md. Moc ji
slusi. Chodim se divat na jeji fotografii, kterou
mi i s autogramem veénovala, a vikdm si, ten

ametyst to byla vybornd volba.



HISTORIE & LEGENDY

Ametyst je nejoblibenéjsi odridou kiemene.
JiZ Aristoteles ho do Coval ,}ako zaruceny
" 2 prostiedek proti opilosti, a nejen proto byl

Q‘ © = Casto noSen jako amulet. V pozdéjsi dobé byl
v kamenem cudnosti a zdrZenlivosti.

Ve stfedové]gu byl oblibeny cirkevnimi

hodnostari. V biskupském prstenu
symbelizoval odusevnéni a vnitfni éis&

-

Text:milujemekameny.cz

Foto: Jochen Schneider, Depositphotos



. Cesta za pokladem

Pétrani po vyjimec¢ném materidlu definitivné
kon¢i az u nendpadného stanku. ,, To je presné
ono,” podoba hlavni korunky se zacind jisto jisté
rysovat. UZ to neni ta ohromujici syt4 fialova,
naopak kiehkd kvétina, motyli kiidla. Nadech
lila. Kvétinovy ametyst, zn{ oficidlni nazev.

Pri pohledu na néj nemuZete zvolit jiné
prirovnani. Kazdy tvar, jakoby pfipominal
roztfepenou chryzantému.

V némém tZasu stojim a vybirdm z ne prilis
velkého mnoZstvi kamend. Zde pravem plati, Ze
ptiroda takové skvosty pousti jen po troskéach.
Dohodnuto, zabaleno, odnaSim si kus korunky
v batohu. Tu noc klidné spim, dycham vini
alsaskych ¢ervnovych noci, kdy se na okolnich
vinicich rod{ budouci troda, aby s pfichdzejicim
podzimem vydala to, na ¢em se tu uZ od jara
tvrdé pracuje. Jako u nds, mame to s korunkou
stejné. Je jako vino, zraje pomalu, ale kdyZ ji
ddme veskerou pé¢i, dilo bude jisté ohromujici.

. Kdyz se kdmen méni ve Sperk

Prvni porada. Brusi¢, zlatnik, navrhér. Kazdy si

k tomu musi fici své. Na stole lezi kameny,
skicdk, tuzky, hrnecky s kafem. Chvilemi je tu
atmosféra jak na arabském trzisti. Napadu je
mnoho, nejdulezitéjsi je vSak si fici, jak ten napad
z papiru preneseme do reality. Kameny maji své
zakonitosti. Kov téz.

»VazZeni,”“ vstupuji do debaty, ,,nedélame
designovy model do vitriny, ale funk¢ni Sperk,
ktery vitézka ponese na hlavé cely vecer.”

o

Naleziste:

Krystaly obsahuji zdznamy o vyvoji Zemé
miliony let zpét.

Kazdy krystal ma svou vlastni strukturu —
usporddanou opakujici se krystalovou miizku,
kterd je jedine¢nd pro kazdy druh minerélu.
Proto i jejich schopnosti jsou jedinecné.
Vznikaji pod povrchem zemské kiiry,
zemskych hlubindch nebo napiiklad

v hornindch.

,DileZité je,” kladu diraz na slovo, dilezité, ,,aby
koruna sedla na kazdou hlavu a nespadla. Neni
vétsi ostudy pro vyrobce, nez kdyZ korunka padd
z hlavy.*

Letni dny ubihaji rychle. Bedlivé sleduji
harmonogram praci na korunce a diadémech.
Nesmime propést Zadnou chvili. To se pak Spatné
dohani.

Milokdo si uvédomi, Ze samotnou vyrobou to
nekonci. Teprve, kdyZ jsou Sperky hotové, prijde
na fadu vyroba atypickych krabicek. Fotograf pak
musi dilo nafotit, grafici upravit. Tvofi se rollapy

a polepy na auto. V tu chvili béZi naplno
marketing a propagace, tiskovky, zkousky

s budoucimi finalistkami. Pfizndm se, spousty véci

bylo pro nds novinkou a na za¢atku nikdo netusil,
do &eho jdeme.

Konec fijna. Hotovo, vyrobeno, nafoceno.
OdzkouSeno snad na desitkdch hlav. Kdo k ndm
do dilny pfisel, tomu se zkousela. Korunku
testovala i pani listonoska. Nebylo nakonec tak

jednoduché docilit toho, aby opravdu padla kazdé.

Vic hlav, vic vymysli. Tim jsme se fidili
a vymysleli. ,,Nepadd, opravdu nepada,” jasdm
a jsme na to patficn€ pysni.

Ceskd republika:

Krusné hory, Cesky rdj Chebsko, Jeseniky,

v Moravsky kras, Vysocina. Proslulé byly
Zezlové krystaly ametystu z dolti okolo Banské
Stiavnice ve stfednim Slovensku

Svet:

Purpurové ametysty - Afrika, Sri Lanka a
Borneo. Dédle Brazilie, Uruguay, Cejlon, Indie
a mnoho africkych zemi

(Zambie, Kongo, Madagaskar).



. Slavnostni vecer

Den 18. listopadu 2017, odjizdime do Prahy

do Hotelu Olsanka. Televizni §tab, organizatofi,

a predevsim vSech 11 finalistek v bleskovém tempu
zkousi posledni néstupy, sestavy a promenady.
Kamera, osvétlovaci, zvukafi, moderatori

pod vedenim reZie a cely zastup lidi, bez kterych by
nikdy Zadné vysilani nevzniklo. Tam ¢lovek Zasne,
co vSe se ukryva za hodinovym vysilanim.
Improvizace a rychla reakce rozhoduji o vysledku.

,,Pod sprchu a do maskérny, popohdnim nase
dévcata. ,,Potom rychle do $ati a nezapomerite
Sperky.” Jsou vybrané a pripravené presné pro tento
den. Nervozita je znit na kaZdém kroku.

Cely mij tym pracuje na sto procent. Na vtefinu se
zadivam na dceru Adélu, md nervy ze Zeleza.

S ledovym klidem rychle rozhoduje, kdo a komu
bude korunky nasazovat. ,,Zkuste si to na me,
zkuste mi ji nasadit,” vydava povely. ,,S vdmi to
nepijde, vy ponesete kytku. Hej, vy v tom Zlutém,
vam to §lo, budete je nasazovat.*

To uz je finéle v plném proudu a dévcata prebiraji
jedna po druhé svoje tituly a ceny.

Vitézkou 20. ro¢niku Miss Aerobik 2017 se stava...
moderétor udéla kratkou dramatickou pauzu...
Natélie Pilnd. To uZ se z hledisté ozyva obrovsky
potlesk a Adéla odnasi na pédium korunku

pro nejkrasnéjsi divku vecera. Zem se se mnou toci.
David Svoboda (Cesky moderni pétibojar,
olympijsky vitéz z londynskych her 2012 a mistr
Evropy pro rok 2010) ji opatrné, le€ s jistotou,
poklada na hlavu vitézky. Natdlie prebira dalsi dary,
fotografové a gratulanti se kolem ni jen hemzi.
Korunka drZi, ani o kousek se nehnula. Je krdsnd, jak
moc je krdsnd.

V3e ze mé pada. Jen bleskofilm probihd hlavou.
Na zacatku byl sen a v hlavé ndpad.

Dnes je to skutecnost.

Rozzétené oci nové Miss a potlesk za to stal.

Jedna cesta a piibeh konci. Tak to v lidském Zivoté
chodi. Jen kameny pfetrvaji vécnost. Oni to tak

2%

zkrétka maji, ale o té€ch dalSich az priste.

Korunka vazi
pouhych 350 gramt.
Bylo spotfebovano

25 metra dratu.

Na korunce pracovali
4 lidé

4 mésice

(s prestavkami).

Korunka pro Miss Aerobic 2017, gperky STEFANY®



Diadém

pro Vicemiss
Aerobic 2017,
Sperky
STEFANY®

Jak se list jednotlivé kusy ametystu?

Driza je skupina srostlych krystalii na spolecném
podkladu.

Tyto trsy oplyvaji velkou silou, hodi se na ochranu
vétsich prostor — at’ uZ se jednd o pracovnu, loZnici
¢i detsky pokojicek. Také se pouZivaji k nabijeni
Jjinych kamenii. Driizy jsou energeticky velmi silné,
Jje nutné rozmyslet si, kam a proc je chcete umistit.

Geoda

Pokud trsy krystalii sméfuji dovniti néceho
uzavieného, tvori jakousi “jeskyni” jednd se

o geodu. V p¥irodé je to dutina uvniti horniny.
Geoda md v sobé také velmi silnou energii, ovS§em
uzavienou a velmi stabilni.

EEEEEEEER
" Ametyst zbystruje mysl
a zbavuje vSech

nefestnych myslenek.
Leonardo da Vinci

Esoterika

Ametyst je kamenem duchovni Cistoty

a meditace. Po celé véky byl velmi cenény

pro svou ohromujici krdsu a jedine¢nou schopnost
stimulovat a zklidiiovat mysl a emoce.

Ametyst v sobé nese vasen, kreativitu

a spiritualitu, ale také logiku, stfidmost a stfizlivost.
Ametyst Cistf auru od negativni energie a vytvari
ochranny §tit svétla kolem téla.

Text: Stépanka Kurfiftova,
majitelka Sperky STEFANY®,
www.stefany-sperky.cz

Foto: Marcel Vanék,



http://www.stefany-sperky.cz/




Pro mnohé z nds je podzim nejoblibenéjsim rocnim
obdobim. Zlaté slunecni paprsky probleskuji mezi
rudé a oranZové zbarvenymi listy, déti sbiraji
kastany v parku, viiné horké cokolddy se line

z otevieného okna ... BohuZzel, ne kaZdy podzimni
den je jako malovany. Pocasi nds sem tam pékné
potrdpi, a namisto pohodové prochdzky magicky
klidnou p¥irodou ndm nezbyvd nic jiného, nez
pozorovat za okny naseho domova Sedé dest ové

mraky.

Jak si i béhem téchto smutnych a uplakanych
podzimnich dni udrZet veselou mysl a dobrou
ndladu? Vytvorte si doma iitulnou a hiejivou
atmosféru pomoci krdsnych podzimnich dekoract
a sprdvného osvétleni!

Vliv, ktery ma spravné osvétleni na nasi naladu podrthnout prednosti naseho domova a potlacit

a celkovy proZitek z prostoru, v némz se pravé nedostatky, které nas u dané mistnosti trapi.
pohybujeme, je nesmirny. Zatimco intenzivni ostré Nasténna svitidla s izkym kuzelem svétla,

a studené svétlo okamZité navodi dojem sterilniho nebo stolni lampicky svitici smérem nahoru mohou
a neosobniho prostfedi, teplé me¢kké a tlumené napriklad vizudlné zvysit strop. Tlumené svétlo
svétlo naopak vyvola pocit uvolnéni, klidu vychdzejici z LED paskd montovanych v nikach

a relaxace. a vyklencich doddvaji prostoru hloubku a opticky

Pomoci spravné zvoleného osvétleni navic mizeme ho zvétsuji.



Kouzlete se svétlem
® prfimo u vas doma

Ackoli se pii vybéru osvétleni vét§inou musime
fidit stavajicimi elektrickymi rozvody, existuje
celd fada tipd a trikl s jejichZ pomoci mtZete se
svétlem kouzlit i u Vas doma. NejlepSiho efektu
dosdhneme diky vrstveni.

Do mistnosti bychom méli vZdy vybrat jedno
centrdlni svitidlo s tlumenym a rozptylenym
svétlem. Inzentita tohoto svitidla by pfitom neméla
byt nijak zvlast silnd. Uplné postaéi, pokud ndm
umozni pohodlny a bezpe¢ny pohyb po mistnosti.

Centréln{ orientacni svétlo bychom dile méli
doplnit o stojaci lampy, stolni lampicky a bodova
svétla. Kazdé svitidlo, které vybereme, by mélo
byt od zacdtku zvolené s prihlédnutim k jeho
budoucimu dcelu. Rada si Ctete nebo sledujete
oblibené seridly z pohodli vaseho kfesla? Pofidte
si k nému vhodnou stojaci lampu se stmiva¢em. na ndladové osvétleni. Do této kategorie
Vyuzivéte piileZitostné jidelni stil jako kreativni spadaji uz zminéné LED pasky v nikach,
dilnu nebo doméci kanceldi? Poohlédnéte se podsvicent polic a nibytku, jemné LED
po dostate¢n& intenzivnim a zacileném svétle, lampy s nizkou SVfEIVOSﬁ nebo svicny,
které dokonale osvétli celou pracovni plochu. lucerny a svételné fetézy.

Abychom dosahli profesiondlniho efektu
a vykouzlili v interiéru dokonalou magickou
atmosféru, nesmime zapomenout predevsim




O

@ Teplé vs. studené svétlo

0Odlisné atmosféry dosdhneme také pouZitim
teplého nebo studeného svétla. Studené svétlo

s modrymi nebo bilymi podtény ocenime
zejména v koupelné nebo kuchyni. Mezi jeho
vyhody totiZ patii mensi zkresleni barev. Studené
svétlo ddle vrha mél¢i stiny, hodi se proto vice

k ¢innostem, které vyZaduji preciznost a presnost.
Z psychologického hlediska bilé svétlo podporuje
soustfedénost a bdélost.

Teplé svétlo oproti tomu navozuje utulnou

a hfejivou atmosféru a pomahd nam se uvolnit.
Jedna se totiZ o barvu, kterou si podvédomé
spojujeme s ohném. Diky osvétleni s vyraznym
Zlutym nebo oranZovym podténem mohou barvy
ztracet kontrast a opticky se slévat. To vSak

u naladového osvétleni zpravidla nepfedstavuje
problém.

Osvétleni s riiznou teplotou miZeme v interiéru
samoziejme také kombinovat. Méli bychom se

Cim vétsi mnozstvi tlumenych
vzdy ale snazit, aby pfechody mezi jednotlivymi jemn}’/ch SVét}/flek, tim kouzelné J\S i
barvami nebyly pfili§ vyrazné. Intenzivné Zluté fek

nebo naopak modré svétlo bychom proto méli clekt.

kombinovat spiSe s neutrdlnéj$im svitidlem.

| ) Jak pomoci svétla
.. vykouzlit dokonalou
podzimni atmosféru

Sychravé podzimni odpoledne
nejlépe rozzarime za pouZiti
svitidel s teplymi hiejivymi
podtény. Nejvétsi pozornost
bychom pritom méli vénovat
vybéru zajimavého naladového
osvétleni. Obecné plati, Ze ¢im
vétsi mnoZstvi tlumenych
jemnych svétylek pouZijeme, tim
kouzelnéjsiho efektu dosdhneme.
Neméli bychom pfitom ale
zapominat i na praktickou
stranku. Parapety obloZené
plapolajicimi svickami riznych
vySek a rozmérl vypadaji sice
nadherné, jejich rozsvéceni se
ale snadno miZe stat jen dalsim
neZadoucim kaZzdodennim
ukolem.



Kam vyrazit na ndkupy origindlnich podzimnich svétylek a svételnych

dekoraci? Inspirujte se v nasi galerii!

Svicky, které muzete nechat

horet tfeba celou noc

s

Rozzaite na podzim vas domov diky LED
svicim z pravého vosku. Teplé svétlo

s proménlivou intenzitou je témer

k nerozeznani od plapolani skute¢ného
plaminku. LED svice pfitom muiZete bez obav
nechat plapolat po celou noc. Po osmi
hodindch se automaticky vypnou a dalsi den
se samy rozsviti v predem nastaveny cas.

Po pfichodu z prace tak na vds tak doma
privitd kouzelnd magicka atmosféra podzimni
pohody.

imnt inspirace

Podz
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www.bonami.cz

Zarici okna

Chcete-li néco vice rustikdlniho, potom
tim pravym miiZe byt plechovd lucerna s
mnoha okénky a oteviracimi vrdtky pro

vloZeni ¢ajové nebo mensi silné svicky.

www.bonami.cz

Ozdobte sviij obyvaci pokoj nebo loZnici
kouzelnymi svicny ve tvaru budov se zaficimi okny.
Minimalisticky styl svicnl se pfizptisobi jakémukoli
stylu. Kouzelnd hra svétel a stinti vykresli

na okolnich sténéch a ndbytku kouzelnou krajku

a dodé vaSemu domovu nddech tajemna. Svicinky
navic skvéle poslouZi i jako vdnocni dekorace.

I

i

www.laalmara.cz


https://www.bonami.cz/p/bily-keramicky-svicen-kahler-design-urbania-lighthouse-classical
https://www.bonami.cz/p/sada-4-led-svicek-decoking-wax-vyska-10-12-5-15-a-20-cm?gclid=CjwKCAjw4qCKBhAVEiwAkTYsPKb3-rqD2EwBW68vosoOTcaLX8UZdgZuNkT-F6wczfySo5vK_jcavBoCPIsQAvD_BwE
https://www.svet-svitidel.cz/led-dekoracni-svicky-3xled-0-06w-3xaaa-dalkove-ovladani/?gclid=CjwKCAjw7rWKBhAtEiwAJ3CWLDioBvi8HFT37PC1DSaWOxdCbjs2WYDXw0kl9pp-W4rpF4aRcUbMtBoCv44QAvD_BwE
https://www.laalmara.cz/Lucerna-kovova-Domek-13-cm-nejmensi-d7429.htm

imni inspirace
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A? uz samostatné nebo v kombinaci s dalsimi svicny a lucernami, sklenény
transparentni svicen by ve vasSem interiéru rozhodné nemél chybét. Sklo odrdZi
svetlo svicky a jeho odlesky navozuji svdtecni atmosféru.

Prochazka podzimnim lesem na dosah ruky

I kdyZ vam pocasi zrovna nepieje, miZete se
citit jako pri odpocinku v podzimnim lese.
Pomiize vam k tomu tato kouzelna stolni

lampicka se stinitkem v dekoru vétvi.
Www.muzza.cz

LED soldrni lucerna

s lesnim motivem se miize
hodit tam, kde neni

v dosahu zdsuvka.

www.svetla24.cz

Svitici reté€z v tlumenych podzimnic
barvach

Ozdobte sva okna, police nebo stény sviticim
fetézem v tlumenych zemitych barvach podzimu.
Jemné svétlo prozarujici bavinénymi kulickami
navodi ptijemnou odpocinkovou atmosféru. Zvolte
si kratkou variantu s 10 kulickami a fetéz
naaranzujte do velké sklenéné vazy, nebo si
potidte dlouhou variantu s 50 svétylky k zavéseni
do oken nebo na nabytek.

www.balldesign.cz/

Svétylka jako soucast podzimniho
aranzma

Vytvoite si originaln{
podzimni aranZma

z prirodnin posbiranych

pti posledni prochézce

v prirodé a dopliite ho

o jednoduchy svételny
fetéz. Ziskate jedinecnou
podzimni dekoraci, kterd se
bude skvéle vyjimat

v interiéru i v exteriéru.

www.magnet-3pagen.cz www.velkykosik.cz



https://www.balldesign.cz/produkt/svitici-koule-balldesign-%E2%80%93-padesat-odstinu-sedi.html%3Fv=405&utm_source=favi&utm_medium=cpc&utm_campaign=favi-dekorativni-osvetleni&utm_term=1584db6b-84cc-4bc5-8318-bebfb36d3759
https://www.svetla24.cz/led-solarni-lucerna-5266523-s-lesnim-motivem.html?gclid=CjwKCAjw7rWKBhAtEiwAJ3CWLDW6AU4W0dw3kQV4T_la5rjVuzvVUAnzbDw3UmtJhMia2SCZAX8ynRoCmGUQAvD_BwE&gclsrc=aw.ds
https://www.magnet-3pagen.cz/led-svetelny-retez-podzim-11165.html?artnr=22662&sizenr=22675&gclid=CjwKCAjw7rWKBhAtEiwAJ3CWLK9pkeq9A6BT_pGfFHhL5d8DmkdXK_R2ebPbdGGov_qA3aBBXPvCdBoCmqEQAvD_BwE
https://www.velkykosik.cz/dekorace/led-sklenice-podzim-2-ks/?gclid=CjwKCAjw7rWKBhAtEiwAJ3CWLGMci_V0TAHjSolBs_tUHYXYgERiMn3bR6S7uBYt7XHUhHvH8fd-JBoCrScQAvD_BwE
https://www.svetla24.cz/led-svetelny-retez-zhaviciho-vlakno-jantar-10x.html?utm_medium=pv&utm_source=favi&utm_campaign=cpc_cz&utm_content=5524807&utm_term=Dekorativn%C3%AD+osv%C4%9Btlen%C3%AD

MEJTE SVUJ CASOPIS
VZDY PO RUCE
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https://my50plus.cz/na-6-mesicu/

JABLECNE
DOBROTY




Jablka jsou nejoblibenéj$im ovocnym druhem ceské populace.
Roc¢né se u nas zkonzumuje okolo 25 kilogramui

na osobu. VétSinou jsme zvykli zpracovavat je na sladko

do kolact. Skvéla jsou vsak také v saldtech, které nejen
ozvlastni svoji pikantni a §tavnatou chuti, ale zaroven obohati
o dalsi cenné vitaminy.

Soadat s jablky a sirem

Na salat: jablko, syr s modrou plisni (Niva), suSené brusinky, erstvé listy baby Spenatu,
vlasské a liskové ofechy, citronova St'dva

Na zélivku: olivovy olej, jable¢ny ocet, kremzskd hot¢ice, med

Dokoncenti: pept, sezamova seminka

Jablka umyjeme, vykrojime jadfince a nakrdjime na tenké platky. Dame do misky a pokapeme
citronovou §t'dvou, aby nezhnédla. Pfidime omyté listy Spendtu, suSené brusinky a na kosticky
nakrdjeny syr. VSe promichdme. Oddélené smichdme ingredience na zélivku, a saldt v misce zélivkou
porddné zakapneme. Nakonec podle chuti popepiime a posypeme seminky.




Soadat z quanot s Jabliy

Na salat: quinoa, jablko, susené brusinky, vla§ské ofechy
Na zalivku: olivovy olej, citronova St'dva, trochu jablecného cideru, med
Dokoncenti: pepf, stl, skofice

Uvarenou quinou nechdme vychladnout. Smichdme s nakrdjenym jablkem, hrsti suSenych pokrajenych
brusinek a nasekanymi vlasskymi ofechy.

Zalivku pripravime tak, Ze vloZime vSechny potrebné ingredience do malé zavarovaci sklenicky,
uzavieme a poradné protrepeme. Hotovou zélivkou pokapeme salat.

Na zavér ochutime soli, pepfem a Spetkou mleté skorice.




RYCHLE TIPY NA ZPRACOVANI JABLEK

Mrazene zasoby na stetioll

. Jablka nakr4jime na tenké platky a spolu s cukrem, vodou
2 kg jablek v o1x ” ] .
1 dl vody a skoftici ddme do kastrolu. Povafime asi 10 minut a potom
100 g cul pridame v troSce vody rozmichanou $krobovou moucku

a citronovou $t'dvu. Povaiime dal§ich 5 minut a odstavime.
Nechdme vychladnout a po ¢astech zamrazime ve vhodnych
saccich. Pri piipravé stridlu nechdme smés vzdy trochu rozmrazit
a pouZijeme.

cela skorice
1 1Zice Skrobové moucky
1 Izice citronové §t'avy

Stahnéte si Stitky, které
jsme pro vés pripravili.
Budou se vdm hodit
k oznaceni vaSich
jable¢nych dobrot

STAHNOUT

Jobleine pyr negen pro batolata

3 kg jablek
250 g cukru
1 baleni vanilkového cukru »
% 1 vody Jablka obsahuji enzymy,
2 balenf vanilkového pudinku které se pfi kontaktu
S kyslikem méni, a proto
Jablka oloupeme a zbavime jadfinci. rozkra'jené jablko hnédne.

Nastrouhdme nahrubo a s %2 1 vody podusime
do kasovité konzistence. Pfidame cukr, ve zbylé
vodé rozmichany pudinkovy prasek a jesté

Zabranime tomu tak, Ze
Jablka pokapeme malym

vafime 2 minuty. Horké plnime do Cistych mnoZzstvim citronové
zavarovacich sklenic. Pokud chceme uchovat S"t’a’vy

déle, sterilujeme 15 minut na 85°C.


http://www.my50plus.cz/stitky-na-jablecne-dobroty

"
Pelena jablka s pfekvapenim

4 vétsi jablka, smés ofechil (vlaSské, liskové, pekanové), 2 bandny, maslo
Dochuceni: mletd skorice, mlety kardamom, cukr y

Jablka omyjeme a horni ¢ast odkrojime. Ta bude slouzit jako

ahodime. Potom do misky vydlabeme také cast du
ajeny banan a ¢ of ! *do

kru. Smési naplnime vydl:




Jablka (500 g), cukr (250 g), dortové zZelé (40 g) a hrnek vody (250 ml)
Na dokonceni: jemny krystalovy cukr

Omyta jablka zbavime jadfincti a nakrdj
s vodou. Varime 20 minut a pak mirné z ixujeme. E‘

Smés ddme zpét do hrnce, cukr smichdme s dortovym Zel€, pridame k ja a pri velmi mirné teploté
nechdme hmotu 3 minuty probublévat. Potom nalijeme do formy, aby vznikla vrstva vysokd asi 3 cm

a v chladu nechame ztuhnout.
Ztuhly plat nakrajime na kostky, které jesté obalime v cukru, aby se nelepily k sob¢.

cky. Neni treba je loupat. D8me do hrnce spolu
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FEJETON

Jak se stat neviditelnym

Eliska Hanclovad

Jednou jsem se rozhodla, Ze si udélam
radost a na stard kolena si koupim nové
auto. Jezdim sama a tak moje predstava
byla, Ze to bude néco malého

a nendro¢ného. Libila se mi KIA Picanto

a protoZe nic dlouho neodkldddm,
vstoupila jsem do prodejny s kapsou plnou
penéz. Za pultem sedéli dva mladi lidé, on
aona, a listovali si v néjakém Casopise. Jen
tak zlehka zvedli o¢i, zjistili, Ze jsem

pro né naprosto nezajimava a opét se
vénovali své Cinnosti. Prohlédla jsem si
vystavend auta, vybrala a najednou jsem
zjistila, Ze jsem se ocitla v pohddce. Byla
jsem neviditelna!

Pokusila jsem se trochu zviditelnit
kaSlanim a Soupanim nohou, ale nebylo to
nic platné. Myslim, Ze ani nezaregistrovali
mij odchod. OC¢ividné nejsou finan¢né
zainteresovani na prodeji.

A tak jsem to zkusila u konkurenéni
znacky Nissan. Nastala situace jako pres
kopirdk. Opét dva mladi lidé sklonéni
nad né¢im daleko zajimavéj$im nez ja

a opé€t jsem byla neviditeln4.
Neuvéfitelné! Proste€ prekrocite Sedesatku
a prestavdte byt zajimavi i jako zdkaznici.
V dnesni dobé, kdy se kazdy prodejce
snaz{ vSechno prodat, nemajf tyto dvé
firmy zajem? Tak jsem se pokorné vratila
ke své oblibené znacce, ve které jsem
jezdila jiZ deset let a naSla u této firmy
pochopeni i nové auto. Doufdm, Ze s nim

budu jezdit nejméné dalSich deset let.

Bylo to vlastné §tésti, Ze mé& tito mladi
prodejci tak ignorovali. Nejenom proto,

Ze mam skute¢né spolehlivy vozik, ale
ocividné jsem byla zachrdnéna

pred Spatnymi smlouvami. Myslim, Ze
prodejce, ktery si nevazi zdkaznika, m4
pro néj jisté i nevyhodné smlouvy. Dals{
potiZe by mohly nastat i pti piipadné
reklamaci. KdyZ nemaji zajem o prodej,
tak jist€ o to mensi zdjem by méli pri feSeni
problému. Obraz firmy zacind u toho
prvniho prodejce, ktery si vas v§imne a jak
se vam vénuje. Dékuji, Ze jste na mé
kaSlali. Dnes uz mé to t&si.

Je zbytecné trapit se kvili lidem, kterym
na vas nezaleZ{

Tento krdtky pribeh ze svého Zivota
ndm poslala nase ¢tendrka
Eliska Hanclovd.

Deékujeme.

Také jste se setkaly s odmitavym
postojem a piehliZenim pro vds
vek? Nebo naopak mdte pocit, Ze
vds lidé zacali brdt vic vdineé?
Napiste ndm

o tom na nds email
casopis@my50plus.cz.



fotosoutez

V zafi jsme vyhlasili soutéz o predplatné Casopisu
My50+, tentokrat na téma: Houby . poklady lesa.

Z vasich houbarskych vyletd jsme nakonec v redakci,
po naruzivé diskuzi, vybrali tfi nejlepsi.

Vyherkynim blahoprejeme a posilame predplatné.

1. MISTO Ivana SLOUFOVA =



Celd pravidla soutéZe najdete na www.my50plus.cz

BAREVNY PODZIM

Podzim je jako stvoreny k fotografovani.
Pochlubte se svymi zabéry krasné barevné
podzimni prirody a zapojte se pritom

do soutéze.

Své fotografie ndm posilejte na email:
casopis@myS0plus.cz

do 20. Fijna 2021.

Do pfedmétu napiste ,,Fotosoutéz*.

Tesime se na vaSe krdsné snimky.

Co muzete fotografovat:

detaily podzimni pfirody jako jsou
plody, listy, ranni rosa apod.

podzimni krajinu jako celek (v desti,
za slunec¢ného dne, v mlze...)

vlastni podzimn{ aranZzma z plodd, listi
a kvétin...

Inspiraci najdete na nésledujicich strdnkdch



















