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Unor - mésic, kdy uz netrpélivé zaéiname vyhliZet jaro.
Zima ubira na sile a dny se pomalu prodluzuji.

Vsimly jste si, jak se koncem ledna zacinaji délat kruhy
kolem stromii? Probouzeji se ze zimniho spanku.
Vzdycky to vinimam jako signal, Ze jaro za¢ind pomalu
otvirat dvete.

Jesté bude né&jaky ten tyden trvat, nez se venku opravdu
ohfejeme, ale uz je to pozitivni vyhled.

V obchodech se objevuji ty neodolatelné
zahradkarské koutky.

Uz jste nakoupily néjaka seminka na letoSni sezénu?
Moje zasoba se pckné rozrista.

A pokazdé, kdyz jdu kolem stojanu,

najdu néco, co jesté musim mit. ©

Letos se na zahradu opravdu t€Sim.

A jak to mate vy? Napiste mi

a podelte se o své zazitky nebo zkuSenosti
se zahradni¢enim.

Sarka Dominika KS$irova
Séfredaktorka

V jarnich ¢islech se budeme zahrad¢ vénovat
i na strankach casopisu.

Ptipravujeme pro vas krasna témata.
Myslim, Ze se mate na co tésit.

Tak at’ mate ptijemné pfedjarni dny!

sarka ksirova@myS50plus.cz






Gratuluji, méte za sebou prvni uspéch.
Zalozily jste byznys. Zda se, Ze se vas napad
stal skutenosti, protoZze mate MVP neboli
minimum viable product neboli prototyp.

Co je spole¢nym jmenovatelem MVP?
Jednoduchost. Kupodivu mnoho zacinajicich

podnikatelit ma pocit, Ze musi hned na zacatku

vytvorit celou §kdlu produktd nebo sluzby.
Nedélejte to. Nekomplikujte si Zivot.
V jednoduchosti je krasa a zaklad dspéchu.

Co dal?

Takze mate MVP. Co dél?

Je potieba zjistit, co na to rikaji zakaznici.
MozZna uz jste ziskala prvni z nich, mate
ohlasy a vite, jestli MVP je presné to, co
hledaji. A hlavné za to jsou ochotni zaplatit.
Pokud ano, opét velka gratulace — pravé jste
prosla zkouskou validace neboli ovéfeni, ze
vas produkt nebo sluzba skute¢né na trhu
obstoji.

To vSechno se vdm povedlo diky peclivému
prizkumu trhu, to znamena, Ze vite:

() jak si stojf vaS obor,
@ jaka je konkurence,

@ jaka je sila vaSich potencialnich
zakazniki.

minimum viable product
MVP je produkt s nejmensi moZnou
funkcionalitou, ktery je vSak plné
pouZitelny a umoZiiuje rychle ziskat
zpétnou vazbu od zdkaznikii pro dalst
vyvoj. MVP je také oznaceni
pro vyvojovou techniku
¢i marketingovou strategii, kterd se
uzivd pro snizeni obchodniho rizika
PFi vyvoji financné i casové

ndrocného produktu. Zdroj: wiki

A na zédkladé toho jste svoje MVP
vytvorila. J4 vim, Ze vy to vite. Rikdm to
jen pro pripad, Ze by nékdo na prizkum
trhu zapomnél nebo ho nedej Boze
preskocil.

Spravné nacenéni

Casto se lidé ptaji, jak maji produkt
nebo sluzbu na zac¢dtku podnikéani
nacenit. Jestli dokonce ddvat zadarmo.
Ujasnéme si to hned na zacatku. Mluvim
tady o byznysu, nikoliv o charité. To je
trochu jiny pribéh.

Na zacatku muZete proddvat za zavadéci
ceny a upozornit na to, Ze za meésic,

za Sest mésicl nebo za tyden uz budete
prodavat za ceny bézné. MiZete prodat
s vyraznou slevou, napfiklad vyménou
za referenci, s kterou muzete dal
pracovat, uvést ji na svém webu,

na socidlnich sitich apod. Ale nedavejte
nic zadarmo, devalvujete svoji praci

a hodnotu, a co je zadarmo, toho si lidé
nevazi.



Mimochodem, vite, jaky rozdil je mezi
uzivatelem a zdkaznikem? UZivatel uziva
zadarmo, zakaznik plati. Vim, Ze v nékterych
typech podnikani jsou uZivatelé béZzni,
napfiklad ve free verzich aplikaci.

Ale v momenté, kdy byznys roste, musite

z uzivatell udélat zdkazniky. A neloajaln{
uzivatel opusti ,,lod* neboli vas byznys. Je
lepsi mit na zacatku nékolik platicich
zakaznikl, nez zastupy uzivateld.

Vracejici se zdkaznik ma hodnotu

Ve fazi ristu je sice dilezité ziskavat nové
zékazniky, ale stejné tak se snaZte, aby se
vraceli. Obcas v honb€ za novymi zdkazniky,
zapomindme na ty stavajici. Vazme si jich

a hyckejme je, uZ u nds nakoupili, znaji nés

a pokud mame $tésti, feknou o néds dal$im.
Doporuceni je ten nejlepsi marketing.

Komunikujte, komunikujte...

Komunikujte se svymi zdkazniky a ptejte se,
co je zajimé, co potiebuji, hledaji a co je tési.
Mite informace, které by ocenili? Dejte jim je.
Mate rady, které jim usnadni Zivot? Dejte jim
je. VyuZijte toho, Ze na zaCatku méte moZnost
se zakazniky komunikovat jednotlivé, az jich
budou stovky nebo tisice, uz to neptjde.
Mimochodem hodi se sledovat, kolik vés stoji
ziskdni nového zdkaznika versus néklady

na udrzeni toho, co vas uz zna.

Dobre vybirejte, s kym
pujdete dal

A rosteme dal. MVP funguje, vychytala jste
pocate¢ni neduhy, naslouchala prvnim
zakazniklim a mate skute¢ny vytunény produkt
nebo sluzbu. Ladite business model, premyslite
nad vyvojem dalSich produktti a prodavate.
Dfive nebo pozdéji nastane Cas, kdy prestanete
stthat. Mdm ted na mysli tu fazi, kdy i pfi

nejlepsi vili, pracovitosti a discipliné prosté
nestihnete vSechno. Tady hrozi prvni riziko,
Ze diky tomu ohrozite svij slibn€ se
rozvijejici byznys. Musite rozsifit svij team.
UZ nejste ,,oneman‘‘ nebo ,,onewoman
show*, ale potfebujete lidi. Vybirejte peclive,
nechte si vZdycky zadni vratka, nenabizejte
hned podil ve firmé. Najit spravné lidi je
umeéni, ale neni to nemozné.

Kromé odbornych znalosti, které
pottebujete, at’ uz hledéte ucetni,
obchodniho feditele nebo $éfa vyroby, stoji
za to pétrat i po dalSich uzite¢nych
informacich o budoucich ¢lenech tymu.
Napftiklad:

. jak fesi time management

. jak jsou na tom s dochvilnosti
a plnénim termint

. co spolehlivost

. jak jsou kreativni a dokdzi
improvizovat



. jak snasi stres Prosté pokuste se zjistit, jestli berete

. z ¢eho maji nejveétsi strach, pokud to do tymu part’dka do nepohody nebo nékoho,
priznaji kdo mé v pét odpoledne padla, at’ se d€je,

. co se jim kdy nepovedlo, pokud tvrdi, Ze co se déje.
zatim vzdy a ve vSem uspéli, méjte se Pokud tuto fazi zvladnete, da se
na pozoru. predpokladat, Ze méte témér vyhrano. Je

samoziejm¢ dulezité neusnout na vaviinech
a dél sledovat trh, trendy na trhu, inovace,
konkurenci, zakazniky a jejich nalady,
prosté mit ,,ucho u zemé&* a ,,0Ci

na Stopkdch®, abyste nezaspala a nezjistila,
Ze se trh ubiré dplné jinou cestou.

Nechcete prece dopadnout jako Kodak,
ktery stdle vyrabel filmy do fotoaparati, jen
si nevSiml, Ze uz vSichni foti digitalnim
fotdkem. Nebo Blockbuster, ktery ptij¢oval
videokazety tak dlouho, azZ ho pfedbéhl
Netflix a streamované seridly a filmy.

10 FAZI NERIZENEHO RUSTU FIRMY
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Vybér spravné investice

V rlstu vaseho podnikani je samoziejmé dulezita otazka penéz. ZaleZi na tom, jestli je vas obor
naro¢ny na investice — vyroba, vyvoj novych produktli, inovace, technologie. Riist miZete
financovat z vynost svého byznysu, z bankovniho Gvéru anebo z penéz investora. Kazda varianta
ma své pro a proti, 1 miru redlnosti ziskani takového financovani.

Banka vam pijci pouze tehdy,

kdy si bude naprosto jista, Ze
vas byznys bude generovat
dostatek penéz na splatky
uvéru. Investor je ochoten
trochu vice riskovat, ale bude
se ptat na vas business model,
prodejni strategii, financni
plan, prosté bude chtit vidét,
Ze svému byznysu rozumite,
mate vymyslenou strategii

a vaSe Cisla maji hlavu a patu.

Business track record

Par tipu na konec

Bud'te trpélivi a nesnazte se riist
prilis rychle, nebézite zdvod, ale
budujete stabilni byznys.

Nesrovndvejte se. Nekopirujte.
Inspirujte se. Kazdy byznys je
jedine¢ny, stejné tak jako kazdy
podnikatel. Sledujte konkurenci,
sledujte spolecnosti s podobnym
byznys modelem, sledujte, jak délaji
byznys, jak rostou, do ¢eho investuji
a poucte se z jejich prednosti i chyb.

Hyckejte své zdkazniky. Zeptejte se,
co si vasi platici zakaznici mysli

o vasem produktu nebo sluzbé.
Pozadejte zakazniky o reference,
které si miZete dat na svij web

a socidlnf sité¢. Vzpominate, kdyz jste

Familv , friends &
Fools

Zdroje financovani

posledné nakupovala, at’ uz to bylo
cokoliv — hledala jste, co si mysli jini
lidé, ktefi uz si stejnou véc koupili.
A tak uvaZzuji i vasi zakaznici.

Komunikace hybe svétem, stejné tak
jako s byznysem. Vytvorite
newsletter. J4 vim, ted’ si Fikdte,
newsletter? Ten uz dneska nikdo
necte. Opak je pravdou, newslettery
zazivaji velky comeback, jen maji
trochu jinou podobu.

Mrknéte na https://newslettery.cz
nebo Ecomail blog nebo na ¢ldnek
Jak napsat newsletter, kterv splni
vase cile.

Margareta KriZova

Specializuje na financni a obchodné—strategické
poradenstvi pro malé a stiedni firmy, a prisobi
také jako mentorka zacinajicich podnikatelii.

Zdroj: Margareta Kifzova


https://newslettery.cz/
https://blog.ecomail.cz/?_ga=2.161968700.1658247986.1641914235-2013320632.1641914235
https://vceliste.cz/blog/jak-napsat-newsletter-ktery-splni-vase-cile/

FEBRUARY

‘15 16 17 (18 @9 20

23 (24) 25 26 27
28



® 6 6 O

Italské zahrady humanismu a renesance

prednaska z cyklu Novy pohled na dé€jiny
zahradnitho uméni
KDY: 1.2.2022

KDE: Narodni zemédélské muzeum, Praha

Zavod IBU Cup v biatlonu
KDY: 3.-5.2.2022
KDE: Nové Mésto na Moraveé

Nejpopuldrnéjsi evropskd koriska show
CAVALLUNA

Spektakularni jezdecké vykony kombinované

s artistickymi prvky a emocemi nabité hudebni
kompozic

KDY: 5.2.2022

KDE: O2 Aréna Praha

ZoosSkola pro dospélé - Zbavte se fobii
KDY: 6.2.2022
KDE: ZOO Praha

—)

Vecerni prohlidky Stezky korunami stromii -

KDY: 9.2.2022
KDE: Janské Lazné

INFO

INFO

INFO

INFO

INFO



https://www.o2arena.cz/nejpopularnejsi-evropska-konska-show-cavalluna-v-prazske-o2-arene-ma-novy-termin/
https://biatlonmag.cz/ibu-cup-2021-2022/
https://www.zoopraha.cz/navsteva/program/zooskola-pro-dospele
https://www.nzm.cz/pribeh-zemedelstvi-praha/kalendar-akci/prednaska-italske-zahrady-humanismu-a-renesance
https://www.stezkakrkonose.cz/aktuality/vecerni-prohlidky-o-jarnich-prazdninach-w7v1uuvt3q
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®

Guatemala a Kolumbie

Prednaska z dilny fotografa a svérdzného
vypravéce Pavla Svobody

KDY: 14.2.2022

KDE: Méstska knihovna, Praha

Vecerni prohlidky: Za osobnostmi
barokniho kldstera

KDY: 18.2.2022 - 19.2.2022

KDE: Zd'4r nad Sdzavou

Matéjskd pout’ 2022 v Praze
Zahdjeni nejvétsi pouté v Cechdch
KDY:19.02 - 10.04.2022

KDE: Vystavisté Praha

Jak vznikal trabant

Vystava unikatnich snimki, které vznikly koncem
50. let minulého stoleti pii zkouseni prototypl vozu

1 z montédzni linky.
KDY: od 1.2.do 30.10.2022
KDE: Muzeum Lobzy, Plzen

Priirodni kosmetika s Almara Soap

Semindf o tom, Ze ptirodni kosmetika je tou nejlepsi
variantou pro pokozku i pfirodu, ale kdyZ dva délaji

totéZ — neni to totéz.
KDY: 24.02.2022
KDE: OD Kotva, Praha

111 1

INFO

INFO

INFO

INFO
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https://www.mlp.cz/cz/akce/e19708-guatemala-a-kolumbie/
https://zamek.mestosluknov.cz/cz/akce/informace-pro-navstevniky-kalendar-akci-na-zamku.html?id_akce=1324
https://www.matejskapout.cz/
https://www.muzeumlobzy-cz.eu/
https://www.facebook.com/events/613507886747175?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A%5b%7B%22extra_data%22%3A%22%22%2C%22mechanism%22%3A%22surface%22%2C%22surface%22%3A%22permalink%22%7D%2C%7B%22extra_data%22%3A%22%22%2C%22mechanism%22%3A%22surface%22

Charisma jako signal

AURA CHARISMATU
A
EMBODIMENT

Charisma je jednou ze zakladnich vlastnosti uspéSnych lidi (vezmeme-li

vlastnost jako dlouhodobéjsi a stalejSi znak osobnosti).
Co spojuje leadery, herce, legendy a obecné uspésné lidi? Charisma. Pokud
aspirujete na vysoké posty, je dobré pochopit, pro¢ je charisma tak nezbytné

pro uspéch.



TFtografie:John Mathew Smith 2010

Rada zndmych osobnosti tvrdé pracovala, aby Garry Grant stvoril svou vlastni ikonu
krok za krokem dosédhla urovné charismatu, v Holywoodu. Pivodné chlapec z velmi
jakou se mohou pochlubit ted’. nuznych pomérd, a s nizkym sebevédomim.
Opravdové charisma je tvrda prace. Jen malo

799

lidi si najde Cas na “sebe-stvoreni”.

Podivejte se na fotky mladé Lady Diany,
kdyZ si brala Charlese. To byla tuplné jina
Zena, neZ ta, jeZ pozdéji plnila stranky
bulvaru i seridznich periodik.

Fotografie: biography.com

Oproti vSeobecné prijatym
ndzorum, charisma neni
vrozené.

John F. Kennedy prenesl prezidentsky ufad
do obyvaki svych volict, a pro sva
vystoupeni v TV se nechal inspirovat pravé
charismatickym ikonami Holywoodskych
hrdinti. Své kroky i gesta peclivé promyslel.

J ]
’otografie: Georges Biard

Norma Jean nebyla ani v ndznaku Marilyn
Monroe. Tu Norma teprve stvofila

a do Marilyn se prevtélila. Marilyn velmi
disledné studovala fe¢ téla a oddané
pilovala kazdy detail.

Fotografie: wikipediaBy Matthew Yohe



Steve Jobs piloval rétoriku. Na pocatku své
kariéry plsobil ostychavé a rozpacité. Jeho
projev osciloval mezi pfehnané dramatickym
a naprosto podivinskym, ale béhem let
zvySoval droven svého charismatu

a postupné se stal naprosto neporazitelnym
sympatdkem na podiu.

Alzbéta II. vnima svij drad jako sluzbu.

Na rozdil od politikid se nikdy nechovala
“papalassky*.

Karel Gott na sobé pracoval cely Zivot a sviij
uspéch povazoval za zavazek fanouskim.

Matka Tereza, Gandi, Martin Luther King,
Churchill - ti vSichni méli onu vnitini
nezaménitelnou jiskru, ono vyzafovani,
vysilani, onen fascinujici signal.

Rozsahly vyzkum prokéazal,
Ze charisma je vysledkem

specifickych neverbalnich
projevu.

Velkou soucasti charisma je nase “duSevni
drZeni téla”, “vnitini rovna zada”. To je
navenek citit. Jsme ztélesnénim sami sebe,
navenek vyzafujeme to, co jsme uvnitf.

Jsou ale 1 triky. Kdyz udélate v kapse pést,
budete vypadat, jako byste se zmenSovali.
Pokud budete “myslet ve velkém”, budete se
jevit jako velci.

Dosud se vyzkum soustiedil hlavné na rysy
chovani nebo vztah mezi charismatickou
osobnosti a ¢lovékem bez charismatu. VSechny
tyto pfistupy vychazely z predstavy, Ze
charisma zavisi explicitné na interakci mezi
dvéma osobami.

Ukazuje se, Ze tomu tak nemusi byt.
Charisma je formovéano ztélesnénymi signaly.
Posledni studie ukazuji, Ze charisma zacina
jesté NEZ dojde k interakci. Jinymi slovy,
charisma je pripisovano procesu prekognitivni
atribuce jako soucast prvniho dojmu.
(Atribucni teorie charisma). Jedna se

o ztélesnéni lidského vnimani, které ma
charismaticky efekt na druhé.

Helen Murren 1ikd o herecké pracifZeto

Uplné nejtézst, je ndstup na scénu, ten
uddva ton."Pak uz se to hraje samno.




Co si pod tim predstavit a co mé vliv na to, jak
ndas druzi vnimaji?

Tak napriklad vice divéryhodnosti a vice
“ano”, ziskdvaji 1idé, ktefi maji bélostné bélmo
a bilé zuby. Klidné i vice, nez je prirozené,
nikoli vSak do o¢i bijici. Bélmo je ukazatel
Cistoty naSeho fyzického téla, ale také naSeho
rozpoloZeni, vitality a Zivotniho stylu. Drogy,
alkohol a nedostatek spanku se na bélmu rychle
podepisuji, proto nosili rockové hvézdy tmavé
bryle; ted uZ je ¢asto jen trend.

Marilyn Monroe vyvinula neodolatelné
ladnou chuzi. Pisobi jako kocka, ktera se
zatracen¢ dobre citi ve své kuzi. Pocit
komfortu je totizZ “citit” navenek a byt sexy.
Dalsi véc, kterou Marilyn pilovala byla
pravé vzprimenost. Pokazdé si
predstavovala, Ze ma na temeni hlavy
poutko, kterym je provleCeny nebesky
provazek a ten ji vytahuje nahoru. Zkuste
to. Prestanou vds bolet zada. Marilynina
bible se jmenovala “The thinking body
book” . HereCka jiz tehdy pochopila
fenomén, o kterém se zacalo hovorit
mnohem pozdé€ji: embodiment, Cili
“ztélesnéni se”.

Internet strhla v roce 2012 socialni
psycholozka Amy Cudy, ktera studovala
chovani alfa samcti a samic, jak v pfirod¢,
tak mezi lidmi. Jeji piednaska “‘Vase rec téla
ovliviiuje to, kyvm jste*, méla dosud témer

70 miliont shlédnuti. Zaveéry jsou velmi
zajimavé.

Fotografie: inc.com

Dvouminutové dominantni gesto (ruce
v bok, nohy na §ifi ramen), vam muze
zménit biochemii v téle a vy miiZete byt
“alfa”. Narust testosteronu, pokles
kortyzolu a ochota riskovat.

Amy Cuddy’s Power Poses,
plus some more

5. & o/
N KW

AN VAN

iy \ Y\ L
Y~ 4 > ¥
Bold & confident Wonder Woman Victory
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Generic superhero Statue of Liberty I'm alittle teapot,
short but with clout
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Power yoga
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Walk like an Egyptian
(Pharaoh, that is)

Zdroj: Michelle Clinard, Pinterest

Pokud se u toho citite “blbé”, je to normalni.
85% Zen zazilo “Impostor
Syndrom”(syndrom podvodnice), zejména ty
schopné.

Olivia Fox Cabane, autorka knihy “Charisma
mytl zbavené”, doporucuje vyuzit magii
oxytocinu (hormonu libani a mazleni).
Obejméte své blizké, své mazlicky, zaZijete
radost a néhu. Poté budete pratelsté;si,
otevienéjsi, a lidé k vam budou pritahovéni.
George Clooney si dokonce vytvoril
mechanismus, kdy si ono objeti jen predstavi,
ale tak aby jej opravdu fyzicky pocitil a zjihly
mu oCi.

Simona Barbry,

lispésnd Ceskd lektorka a koucka. PFi své
prdci vyuZivd biorelease techniky

a v rdmci programu ,, Psychological
safety“ praktikuje také mentorink,
biorelease a hypnoterapii. Vice
informaci o Simoné najdete v Cisle
1/2022



https://www.youtube.com/watch?v=XnV3AFNsCQg
https://simonabarbry.com/

S prichodem nové sezény na nds pokazdé
z tisku vykouknou definice toho, co se
bude nosit. Ne jinak je tomu samoziejmé
i letos. Zima se pomalu chyli ke svému
konci, a tak se dozviddme, co bychom si
na nadchdzejici jaro a 1éto (na to si jeSté
pockdme) mély poridit do skiiné.

Jiz dfive jsme mluvily o tom, Ze neni
tteba propadat panice. Aktudlni trendy
v modeé stejné rychle odchazeji, jako
prichdzeji. A mnohem duleZitéjsi, nez
nakupovani super moddnich  kouskl
obleceni, je vénovat pozornost peclivému
vybéru nadc¢asovych stélic naseho Satniku.
Nicméné, pojdme si predstavit vracejic
se Y2K styl. A budeme zase o néco
chytrejsi.




Nebude to tedy tentokrat ve stylu - co si poridit spravné - vracime se na konec minulého stoleti,
na sebe na jaro a léto. Pfi prochdzeni letnich do devadesatek. Tehdy se Y2K zacal utvéret a
trendd nés spis zaujalo oznaceni jednoho stylu, prosazovat. Jeho névrat jen opét dokazuje

ktery bychom vam chtéli pfibliZit. Tim stylem cyklickou povahu médy. Coz nabada k

je tak zvany Y2K styl. UZ jste o ném nékdy mysSlence, Ze kdyZ budeme schovavat své extra
slySely? Pravdépodobné ano, a to v souvislosti moderni kousky dostate¢né dlouho, opét se

s érou Britney Spears, Christiny Aguilery ,Paris moznd vrati ve velkém stylu. Jen my budeme o
Hilton nebo Reginy George z Mean Girls. Ano pér desetileti jinde.

-~ N

Co je Y2K Fashion?
CO SEM PATRI

Ve svété mody je Y2K médnim
trendem zahrnujicim styly z konce
90. let a z po¢atku do poloviny
21. stoleti.

*  zvykackové rizova barva

*  metalické bundy

* dzinové kalhoty se Sirokymi
nohavicemi

."
Méda Y2K mad osobity styl, ktery je P malé,kabelky - Pagetky
vysledkem spojeni pop kultury i *  velkd loga na vSem

tisicileti s nejnovéjSimi (na tehdejsi
dobu) technologickymi pokroky.

* dZinovina od hlavy k paté

e lesklé materidly

*  plisované sukné

*  barevné slunecni bryle

e robustni tenisky

*  sametové tepldkové soupravy

Inspiraci pro tento styl miizeme
najit v hudbé a filmech z té
doby. Mezi nejvyraznéjsi vlivy
mizeme zaradit napiiklad
Carrie Bradshaw v seridlu Sex
ve mésté, panenky Bratz Dolls
nebo filmy jako Matrix

a Protivny sprosty holky (Mean
Girls).
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Typické znaky stylu Y2K

Lesklé obleent

Lesklé materidly ve stfibrnych, perletovych
nebo rizovych odstinech jsou typickou linii
modniho vzhledu Y2K.

Kombinace metalické bundy, Sirokych
dZinovych kalhot a dal§imi kousky v jasnych
barvach, jako je oranZova, riZzova nebo svétle
modra. Nebo jen tak jednoduse
zkombinovany jeden leskly kousek v celém
outfitu ... a aZ je to tam.

remixshop.com

www.aboutyou.cz

AN
&

www.urbanstore.cz

www.mytheresa.com




Kratka tricka - crop topy

Kratka tricka, kterd odhali kazdy Spicek.
Obecné by se dala definovat jako tricka
zkracend ve vySce nad pupikem, s voln€jSim
stithem pres hrudnik.

Kombinuje se nejCastéji se Sirokymi
dZinami nebo skladanymi suknémi.

V této stfihové verzi se muZeme setkat
1 s mikinami.

Malokdy se d4 fict o konkrétnim médnim
stylu, Ze se nehodi pro nds Zeny ve stfednim
véku - ale toto je jedna z vyjimek. Je to
pekny styl pro nactileté, ale ve zralém véku
to neni to nejlepsi, do ¢eho se pustit.

andzela.cz

www.cellbes.cz

www.prettylittlething.ae

Velurové soupravy

Je takika nemoZné nezahrnout

do médy Y2K, velurové soupravy
znaCky Juicy Couture, jak je nosily
Jlo nebo Paris Hilton.

MozZna tento styl nepatfi zrovna

k vrcholu elegance, ale co se mu
musi pfiznat je, Ze déld médu
prijemnou a pohodlnou. Pokud se
na to citite, klidné mizZete vyrazit
ven v pfijemném veluru a uZivat si
jeho pohodli.

A kdyZ si k tomu vezmete dZinovou
bundu a par robustnéjSich tenisek,
miZete si byt jista, Ze do stylu Y2K
zapadnete jedna dvé.
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,,V8e v denimu*
vynesla Britney Spears.

awpstore.com

A samoziejmé
malé kabelky,
tzv. bagetky...




Som STl gt
"2 " Bam
Diiny se Sirokgmi vohavicemi

Dal$im stfihem, ktery v Y2K rozvitil nadSeni,
byly dZiny s ultrasSirokymi nohavicemi.

Vystfedni silueta ziskala Zensky Smrnc diky
kombinacim s kratkymi a vypasovanymi nebo
uzkymi svetiiky na zapindni.

y,
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IG:golden_ladies_style

At uZ v kombinaci s teniskami, sandaly
nebo botami na podpatku, ultraSiroké
dziny maji styl napfi¢ v§emi generacemi.

cs.factcool.com

bonprix.cz




I1G:Lucy Chadwick

voguehaus.com

]
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Denim od hlavy k paté

Obléci se od hlavy az po paty

do dZinoviny nemusi sed¢ét kazdému.
Celkovy vysledek hodné zévisi také

na doplicich, které dovedou jednolitost
trochu rozcerit.

Je jedno, zda zvolite Sortky, kalhoty
nebo sukni. Tu spravnou tecku dodate
celému stylu diky barevnym slune¢nim
brylim, podpatkiim nebo vyraznou
bagetkou - mame na mysli kabelku.




Doplitky

. Bandany - malé Satky do vlasa . Baguettky

MiZete ho nosit mnoha zptisoby, véetné slozeni Tasti¢ka se vam vejde pod pazi jako perfektni
do trojuhelniku a uvdzani na temeni hlavy. doplnék, ktery miZete nosit na kazdou
Pripadné muzete latku stocit do tenkého prouzku prileZitost. N

a nosit jako Celenku.
Chcete-li se pobavit, sladte barvu a vzor kusu

obleceni se zbytkem vaseho kompletu, abyste
dosahla uhlazeného vzhledu.

op.mango.com

mohito.com

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————
,,,,
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3 divody, pro¢ neuspéchat ndkup super médniho obleceni

1/ super médni styl bude uz dalsi sezoné vice ¢i méné mimo (nezapomeiite, Ze i tak
vaSe skiin praskd ve Svech, a nepotiebujete dalsi obleceni, které tam bude za par
mésicl jen zabirat misto),

2/ Casto jsou modni hity koncipovdny pro mladou generaci - tieba crop topy
(nepochybuji, Ze se najdou Zeny naSem veku, které maji figuru a odvahu na takovy styl,
ale vétsina z nds uz potiebuje biisko spis schovat, nez vystréit),

3/ mélokdy se daji vzajemné kombinovat se starSimi kousky ve vaSem Satniku (extra
origindlni styl ne vZdy zapadne do standardniho Satniku).
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KLIMAKTERIUM

JAK PROJIT S LEHKOSTI?

Klimaktérium neni nemoc.
Je to pfirozend hormondlni nerovnovaha v Zivoté kazdé Zeny. ZacCina
u n¢koho uz od 40. roku premenopauzou, vrcholi kolem 50. roku
menopauzou a postupné dozniva az do 65 let postmenopauzou. Kazda z nas
ho vnimad individudlné. Jeho pribéh zélezi, kromé genetickych predispozic,
také na zptisobu naseho Zivotniho stylu a pristupu k Zivotu. Jednou z cest je
obnoveni Zivotni rovnovahy a prevzeti odpovédnosti
za kvalitu svého zdravi.



V téle je vSe propojeno a peCovat

o rovnovahu se prosté vyplati. Ve zkratce
vam ukdzu alespon sméfovani. Hormondaln{
rovnovaha a vSe spojené s cyklickou
kvalitou Zivota Zeny zdvisi na 3 pilifich:
oblasti trdveni, energetické oblasti jater

a udrzovani stabilni hladiny krevniho cukru.
Kazda mame jinou zdravotni kondici, jiné
geny, jiny mikrobiom a potfebujeme
malinko néco jiného, ale toto povazuji

za zakladni navigaci.

Jak traveni ovliviiuje naSe
hormony?

Je to oblast dilezitd nejen pro hormonalni
rovnovéhu, ale i rovnovahu celkovou, a je
zékladem pro naSe zdravi. Tady nemohu dat
instantni radu. Vrele doporucuji knihu
propojujici moderni znalosti s tradi¢nimi
1éCebnymi systémy Jak posilit imunitu

za 90 dni — prakticky ndvod na soucast feSeni
nejen imunity, ale i travicich, koZnich,
hormonalnich ¢i autoimunitnich potizi
zvySenim kvality traveni zdravou stravou.
Kvalita trdveni a vhodna strava je vZdy

na prvnim misté, teprve potom jsou na radé

byliny, dopliiky a teprve pak hormondln{

Celostni feSeni klimakterickych potiZi je postaveno
na tfech oblastech: celostni Uprava stravy, obnoveni
prirozené rovnovahy pomoci pristroje Bicom

a uvolnénim mysli. Diky témto tfem krokiim miZete
menopauzou projit s lehkosti a kontrolou véahy 1 vy.

Bicom je specidlni diagnosticky a terapeuticky
postup, ktery kombinuje poznatky tradicni cinské
mediciny, kvantové fyziky a némecké technologie.
PouZivd se k aktivaci a obnoveni vlastnich
samolécebnych schopnosti téla pomoci metody
biorezonancni terapie.

oblast traveni

energetickd oblast jater

udrZovdni stabilni hladiny
krevniho cukru

zasahy. Zdravé traveni je zakladem

pro vstfebavani Zivin nezbytnych pro nase
hormony, dobrou imunitu, eliminaci zdnétu
a Zzenské zdravi. Jakékoli travici potiZze zvySuji
hladinu stresového hormonu kortizolu a ten
zase kromé jiného komplikuje tvorbu
Zenskych hormont. V nezdravém stievnim
prostfedi se netvori dostatek serotoninu
(hormonu dobré nalady), ktery je navic
zéakladem pro melatonin (spankovy hormon).
Jinymi slovy kvalita trdveni ovliviiuje kvalitu
naSeho Zivota, spanku a spokojenosti.



Co se tyCe potiZi s pribyvanim na vaze,
nestoji za nim jen Zenskd hormondlni

nerovnovaha, ale také hormony metabolické.

VyvéazZenou a vhodné upravenou stravou,
ktera obsahuje dostatek bilkovin, zeleniny
a celozrnnych piiloh a zaroven prijetim
jednoduchych pravidel do Zivotniho stylu,
vede nejen k pfirozené télesné vaze,

ale i k pfirozenému zdravi.

Jatra a hormony

Jatra maji obrovské mnoZzstvi funkci. Pokud
jsou pretiZend toxiny, zhorSuje se jejich
¢innost a stoji za potiZemi jako je
premenstruacni syndrom a mnoho
menopauzalnich obtizi, jako je ndladovost
a estrogenova dominance. Jakdkoli forma
detoxikace a vhodnd uprava stravy je

pro oblast jater ilevou a uvolnénim
prirozeného toku Zenské energie.

Cukr a hormony

Cukr je vysoce navykovy a silné souvisi

s nasimi emocemi, sebehodnotou

a sebeldskou. SniZuje vyZivu a je Zivnou
ptdou pro plisné. Jejich soustavné
pfemnoZovani narusuje nejen stievni
prostiedi, ale podporuje v téle zanét a
zpusobuje hormondlni nerovnovéahu, kterou
naopak béhem klimaktéria potfebujeme
balancovat.

Nicole Lukaskova, Ph.D.

Oblasti celostniho zdravi se venuji 13 let.
Privedly mé k ni vlastni potiZe

s hormondlni nerovnovdhou (syndrom
polycystickych vajecnikii, endometrioza),
se kterou jsem se potykala hned

od puberty. Riizné hormondlni ,,léky “
nefungovaly. Nikdy jsem to ale nevzdala.
Veérila jsem, Ze musi byt cesta se vylécit.
A taky Ze je. ,,Jen“celostni stravou jsem
provdzejici potiZe sniZila na polovinu,

a nakonec s pomoct pristroje Bicom

(viz niZe) zcela zmizely takika 30 let
trvajict obtiZe véetné PMS. Nyni jsem

v obdobi ji7 prirozené hormondlni
nerovnovdhy a vim jak si i toto obdobi
uzZit a menopauzou projit s lehkosti.
www.zdravesnicole.cz




NAVALY, NOCNI POCENI, ZHORSENI PAMETI, NALADOVOST

To vSe muze, a také nemusi, byt soucasti
nasSeho Zivota. Menopauza nds pfipravuje

na mnoho pfichdzejicich zmén v pfitomnosti
1 budoucnosti.

Doporuceni

Snidat T.O.N.V. (teplé, z opravdovych
potravin, nula cukru, dostatek vldkniny.
Snidat do hodiny od probuzeni, abychom
eliminovaly dalSi zbyte¢ny stres.

Jist potraviny bohaté na vapnik a horcik,
nejlépe z kosti a zelené listové zeleniny.
Zatazovat fermentované s6jové potraviny
jako miso, tempeh, natto, kvalitni séjovou
omdcku (Tamari, Shoyu).

Kavu nahradit ¢ajem z hotkych bylin
podporujicich detoxikaci jater - napft.

z kotene pampelisky ¢i cekanky.

Pracovat s télesnou i mentalni stagnaci

a podporovat proudéni energie
uvoliiujicim cvi€enim (hormondlni jéga),
rannim protazenim (5 Tibet'anil), tancem.
Pfijmout pfichdzejici zmény a netlacit

na sebe. Podporovat sebelasku

a naslouchat sama sob¢.

Vyftadit potraviny jako je bild mouka, fast
food, kéva, alkohol, ledové népoje,
zahtivaci kofeni (v pripadé navall)

a eliminovat stres.

PRIKLAD Z PRAXE

Nyni je pro vés dostupny specidlni bali¢ek
KLIMAKTERIUM, ktery fesi celostni feseni
obtiZi. Podivejte se, co je jeho obsahem

na ptikladu klientky z mé celostni praxe.

Eva, 51 let, prisla ke mné s klimakterickymi
potiZemi, hlavné ndvaly horka v noci, poruchy
spdnku, zdvrate.

Co a jak jsme Fesily:

1) Celkem 6 sezeni Bicom — detoxikace,
zlepSeni kvality traveni, eliminace
energetickych a emocnich blokad, uvolnéni
oblasti jater, posileni oblasti ledvin

a nadledvinek, posileni celkové fyzické

a emoc¢ni rovnovahy

2) Uprava jidelni¢ku, podporujici

rovnovahu a zjiStén{ intolerovanych
potravin.

5) Sestaveni bylinné smési z podporujicich
Ceskych bylin.

4) Zvladnuti techniky na uvolnéni mysli.

Co se podarilo?

v SniZila se frekvence i intenzita ndvald
a horka, zmizely zavraté.

v Odeznély travici potize.

v’ Zlepsila se kvalita spanku.

v’ Zhubla 5 kg.

v’ Vydistila se ji plet’.

v" Celkové vnimad psychické a fyzické
uvolnéni, vétsi radost ze zivota. [



S PRTCHUTT PLASTU



Nemusite byt britska aristiokratka, abyste si
kazdy den pochutnala na Salku dobrého
Caje. Drive byl totiz ¢aj vysadou pouze
bohatych lidi a Slechty, a jeho cena byla
neskutecné vysoka. Dnes je samoziejmou
soucasti kazdého dne. Nékdo si bez néj
nedovede predstavit snidani nebo odpoledni
siestu, a nékdo jej popiji v pribéhu celého
dne. Ve zrychlené dobé jsme vymysleli
zpusob, jak Cajovy ritudl zkratit

na minimum.

Diky ¢ajovym sackiim je ndlev hotovy raz
dva. MySlenka byla moZna zpocatku dobr4,
ale diky neustalym inovacim a vylepSovani
presli vyrobci takovych ¢ajii na nové
materidly. A to dobré neni.

Prvni Cajové sacky se objevily jiz
na zacatku 20. stoleti. Jejich patenty se
datuji do roku 1903. Sacky byly rucné Sité

:

z hedvabi. Komerc¢né se zacaly tspéiné
vyuzivat v nasledujicich letech a postupné se
vyvazely z Ameriky do celého svéta.

Pozdéji bylo hedvébi nahrazeno

levnéjSimi papirovymi vlakny.

A v modernéjsi dobé se zacCaly pridavat dalsi
piimési. A tak dnes miiZzeme narazit na sacky
vyrobené z nylonu ¢i PETu.

Obzvlasté bychom si méli dat pozor na
takové druhy Caju, které pouZzivaji jako
material nylon. Vypadaji velmi hezky, jako
takové malé pyramidy, skryvajici v sobé
plno chuti a viini. A kdyZ je vytahneme

po chvilce ze Salku nebo konvicky, pfipravi
nam krasnu podivanou ve formé
rozbalenych Cajovych listki. Pripadné
barevny koktejl nékteré z voniavych smeési.
Patfi vSak k t€ém nejnebezpecnéjSim, co se
tyka mnozstvi uvolnénych mikroplastt

do ¢ajového napoje.




V pribéhu casu se plast rozklddd
na drobné mikroplasty a jesté menst
nanoplasty, které maji velikost
mensi neZ 100 nanometri (lidsky
vlas md priimer asi 75 000 nm).
Mikroplasty byly detekovdny

v Zivotnim prostredi jiZ diive, a to

v kohoutkové a balené vodé

a v nékterych potravindch.

Co na to védecké vyzkumy?

Podrobné analyze podrobili ¢ajové sacky
také na kanadské prestiZni univerzité
McGill.

K provedeni analyzy védci pouzili ¢tyfi
rizné komercni ¢aje balené v plastovych
saccich. Védci rozfizli sacky a odstranili
Cajové listky, aby nezasahovaly

do analyzy. Poté zahrali prazdné Cajové
saCky ve vodé, aby simulovali vareni Caje.
Pomoci elektronové mikroskopie tym
zjistil, Ze jeden plastovy Cajovy sacek
béhem zahrati uvolnil do vody asi 11,6
miliardy mikroplastickych a 3,1
miliardy nanoplastickych c¢astic. Tyto
hladiny byly tisickrat vyssi nez hladiny
uvadéné drive v jinych potravinach.
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Plastic teabag
steeped at 95°C
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Billions of microplastics and nanoplastics

Tym zdroven zkoumal d¢inky uvolnénych
¢astic na malé vodni organizmy zvané
Daphnia magna neboli vodni blechy. To
Jjsou modelové organizmy Casto pouZivané
v environmentalnich studiich. Védci
pridali vodnim blecham do vody rGizné
davky mikro- a nanoplasti uvolnénych

z ¢ajovych sacku. Prestoze zvitata prezila,
vykazovala nékteré anatomické a behavioralni
abnormality. Prvni autorka studie, doktorka
Laura Hernandez, tikd, Ze je zapottebi dalSiho
vyzkumu, aby se zjistilo, zda by plasty mohly
mit na ¢lovéka vyznamné nebo chronické
ucinky.

The Tea and Herbal Association of Canada
sdélila CBC News v prohlasenti, Ze neexistuje
zadny dikaz, Ze mikroCastice predstavuji
riziko pro lidské zdravi. Obecné vSak o vlivu
mikroplastl na lidské zdravi zatim moc
nevime. Profesorka z katedry vyzkumu

na Univerzité McGill Nathalie Tufenkji rika,
Ze potencidlni zdravotni riziko neni jedinym
diivodem, pro¢ se drzet papirovych ¢ajovych
sacku a sypaného Caje, a vyhnout se t€m
plastovym. Navic je to jen dalsi plast na jedno
pouZiti — néco, co se mnoho vlad snaZzi omezit
kvili dopadu na oceany a problémiim s jeho
I‘eCyklaCf, Zdroj: megill.ca



Vseobecné by se dalo fici, Ze vétSina Cajt je
balend do papirovych sacki. Pokud si nejsme
jisti, miZeme to zjistit jednoduchym
orienta¢nim testem, kdy zkusime jeden sacek
s Cajem roztrhnout. Pokud neklade vétsi
odpor, pravdépodobné v ném nebude ani
pfimés polyetylenu nebo jiného plastu. Pokud
si v§ak chcete byt naprosto jisté, zde je
seznam ovéfenych vyrobcu, ktefi si za svou
eco kvalitou stoji. Nékteré z nich najdete

i na naSem trhu.

* TRADITIONAL MEDICINALS

* PUKKA

*  NUMITEAS

* REPUBLIC OF TEA
* STASH

* YOGITEA

2% STASH

Stash Tea ptivedli k Zivotu dva hippies

v Portlandu v Oregonu. Jak sami o sobé fekli,
jsou dva nadSenci, ktefi hledaji chut’ ,,cajové
euforie®. A to uz od roku 1972.

Spolecnost nejprve fungovala ve starém
viktorianském domé v Portlandu, a dodavala
sypané bylinné Caje a volné loZené bylinky
do obchodu s prirodnimi potravinami. Stash
Tea nasledné rozsitila své zaméfeni také

na sackové Caje. A poté zacCala proddvat celou
fadu tradi¢nich, specidlnich smésnych
bylinnych ¢ajii pfimo do luxusnich restauraci
a prostrednictvim zasilkového katalogu pitimo
spotfebitelim.

Filtra¢ni papir pouzivany pro sacky Stash Tea
je vyroben ze 100% celul6zovych vldken
(dfevo). Vysledky testi dospély k zavéru, ze
ve filtraénim papiru na Cajové sacky
neobsahuje oxid chlori€ity a papir neni ani
potaZen slou¢eninou a ani
neobsahuje Zadny volny epichlorhydrin.
Filtracni papir na ¢ajovy sacek Stash je
strojné sloZen a lisovén, proto neni potieba
ani pouZzivat Zadné lepidlo.

Cerny &aj bez
kofeinu Chai Spice

Tento svatecni svitecni
¢aj propujcuje
pritazlivost chutnému
dynovému kol4ci.
Lahodnd smés
pfirozené
bezkofeinovych
Cernych ¢aju a piirodni
dynové kofeni se
kombinuje se skorici,
zazvorem a hrebickem.

Christmas

Jedine¢ny bylinny &aj, 21 Sl
ktery kombinuje
cokoladové prichuté

s aromatickou levanduli

a chladnou métou peprnou

pro sofistikovany Salek.



https://cs.wikipedia.org/wiki/Epichlorhydrin
https://www.fruugo.cz/search?wscat=WS56691288&brand=Stash%20Tea
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ORGANIC TEA

BLACK TEA

MIGHER CAFFEINE

Cerny porcovany &aj
Aged Earl Grey vas
osveZi a

povzbudi svou

sytou chuti s
jemnymi podtény
pomerance.

NUMI

ORGANIC TEA

AGED EARL GREY™

Assam aged with real bergameot

NUMI'S COLLECTION™

Assorted melange from
around the world

Numi Organic Tea je soukromd spole¢nost
se sidlem v Oaklandu v Kalifornii. Numi je
zndma svym sortimentem ekologickych

a fair trade certifikovanych ¢aju a bylinnych
smési. Spole¢nost byla zaloZena

v roce 1999 bratry a sestrou Ahmedem
Rahimem a Reemem Hassanim. Diky
promyslené volbé zdroji, vyrobé

a baleni minimalizuje spole¢nost dopad

na nasi planetu. Krabic¢ky jsou

z 85 % vyrobeny z recyklovaného odpadu,
potistény sojovym inkoustem a bez zbytec¢né
balici folie. Cajové satky tvoii pouze

100% rozlozZitelny papir, ktery je plné
kompostovatelny a vyrobeny z materialu
Futurama Natureflex.

Se sadou ¢aji Numi’s Collection miizete ochutnat celkem 9 druhu ¢aju
v riznych chut’'ovych variacich. V balenf najdete tyto druhy ¢ajb:
Gunpowder Green, zeleny caj

Jasmine Green, zeleny caj ochuceny

Mate Lemon Green, zeleny ¢aj ochuceny

Aged Earl Grey, Cerny caj

Golden Chai, kofenénd smés s cernym cajem

Cokolddovy Pu-Erh

White Rose, bily ¢aj ochuceny

Turmeric Tea Amber Sun, korenénd smés

Moroccan Mint, bylinny caj

YoGI9ea

ORGANIC

Jiz vice nez 40 let pfedstavuje YOGI TEA®
lahodné bylinkové a kofenéné Caje, které
jsou zaloZeny na jedine¢nych recepturdch
ajurvédského Caje s koreny ve 3000 let staré
indické filozofii.

Piibéh YOGI TEA® zacal uZasné
aromatickym kofenénym ¢ajem. Tento ¢aj —
dnes znamy jako YOGI TEA® Classic —
polozil zéklad pro jedine¢nou rozmanitost
lahodnych ajurvédskych bylinnych

a kofenitych cajovych smési, které oslovuji
stejné nasi mysl i1 ducha.


https://ehub.cz/system/scripts/click.php?a_aid=f4b5205e&a_bid=41ed6a9c&desturl=https%3A%2F%2Fwww.biooo.cz%2Fnumi_s_collection_sada_caju_numi_organic_tea-p-10877.html

17 Teabagy (6g)

Caj s hiejivou skofici

a aromatickou Salvéji
chutnd jako relaxace

ve stfedomoi{ nebo
orientu. Citronova trava,
kardamom a I€kofice jesté
vice podtrhuji jedinec¢nou
chut'.

Frauenbalance

' 17 Teatwogal i e3e 30,69

Tato jemna, sttedomorska
cajovd smes s tymidnem,
kvéty levandule

a malinovymi listy
pomahd uvadét

do rovnovahy prirozené
rytmy Zenského Zivota

pu%«:

Pukka Herbs byly vytvofeny v roce 2001
s cilem prospivat nejen zdravi lidi, ale také

rostlindm 1 planeté.

V hindstiné pukka znamen4 ,,skute¢ny,
autenticky nebo pravy* — tento vyznam
zt€lesnuje vSe, ¢im zakladatelé spolecnosti
Tim a Sebastian chtéli, aby jejich podnikani
bylo; znélo to také pozitivné a bylo to zralé,

Stavnaté, chutné a lahodné.S tejné jako jejich
¢aje. Spolecnost stavi na hodnotéch jako jsou
ekologické zemédélstvi a spravedlivy fair trade

pristup.

Bylinny ¢aj Detox

spojuje pfijemnou chut’

a 1é¢ivé icinkyosvédcenych
bylinek a kofenti, jako je anyz,
fenykl, kardamom a mnohé
dalsi. Ty aktivné napomahaji
traveni. Bylinky nejenze
podpofi pfirozenou odolnost
organismu vU¢i zatéZovym
situacim, ale také maj{
prijemnou sladce kofenénou
chut'.

Ajurvédsky ¢aj Pukka
Lemon, Ginger & Manuka
Honey spojuje $t'iplavou
chut’ zdzvoru, osvézujicich
citrusovych ploda

a sladkého medu manuka.
Diky tomu ma c¢aj

vybornou lehkou chut’, ktera
povzbudi télo i mysl.

Caj kombinuje uklidiiujici chut’
hefménku a rdZe spole¢né

s osvéZujicim ibiskem, lehce
Stiplavou 1ékorici, svézZim
pomerancem, brusinkami

a vanilkovymi lusky. Tato smés
bylinek a koreni vytvar{
jedine¢nou chut’ a uklidiujici
vini, kterd odbour4 stres

a navozuje prijemnou néladu.



https://www.fruugo.cz/yogi-caj%25C2%25AE-feel-good-tea-bio-17x18g/p-65075263-131312913
https://ehub.cz/system/scripts/click.php?a_aid=f4b5205e&a_bid=41ed6a9c&desturl=https%3A%2F%2Fwww.biooo.cz%2Fznacky%2Fpukka%2F

PANEVNI DNO
V PROMENACH &
CASU '

LY}

Pojd'me se podivat

na klimakterium jesté <
z jiného uhlu pohledu. ‘
Zamérme se tentokrat

na nas vnitini svét a to,

jak samy sebe vnimame
. - &~ ; r
v souvislosti s pro e

které se ndm déji.




Obdobi, na které nékteré z Zen Cekaji jako na vysvobozeni od menstruace, a jiné se ho
naopak obavaji. Hormondlni systém zacina pracovat jinak. T€lo se s tim vyrovnava a nase
duse a mysl rovnéz. Jak se na to vS§echno mtizeme divat?

Klimakterium — obdobi zmén, které
pfedchdzi menopauze (tzv.pfechod)
Klimakterium miize trvat od 2 do 6 let.
Jednd se o obdobi, kdy zvolna, postupnou
proménou funkce vaje¢nikli mizi schopnost
pocit na fyzické roviné, avSak otvird se
prostor pro tvoreni a kreativitu na rovinach
jinych.

NAVALY HORKA
NOCNI POCENT
NESOUSTREDENOST
UZKOST

BOLESTI HLAVY

A DALSI

Tyto projevy ale nejsou pravidlem. Kazda
Zena je jedine¢nd. Nékdo muze prechodem
projit bez potizi, jinou Zenu doprovodi

projevy klimakteria i do obdobi menopauzy.

Klimakterium, jako kazd4 Zivotni zména,
prinasi smutky i radosti. Vykroc€ily jsme

na nezndmou cestu, a miiZzeme citit nejistotu
a ztratu pevné pudy pod nohama. Pokud ale
zménime uhel pohledu, miZzeme s radosti
hledét vstric tomu, co nas ¢eka nového. Tim
podpofime proménu, kterou praveé
prochazime.

Uzavirdme a dokoncujeme staré, lou¢ime se
s tim, co jsme nenaplnily a nestihly. Cely
proces klimakteria je jakousi

metamorfézou. Podobné jako proména
housenky v motyla.

Abychom mohly po prechodu, v obdobi
menopauzy, své kiidla svobodné roztdhnout
a volné se rozletét, je dilezité touto zménou
projit védomé. Obratit se do sebe, vnimat
své télo a svou intuici. Jako vzdy, kdyZ néco
starého kon¢i, néco nového zacina. Vrta vam
hlavou, co by asi tak v tomto obdobi mohlo
zacinat?

Menopauza,
to je moudrost zeny
v plné sile

Pokud se podivdme do domorodych kultur,
Zeny bez menstruacniho cyklu zde byly
hluboce vaZeny. Jednalo se o Zeny zralé, se
zasobou celozivotnich zkuSenosti, které si
byly védomy své sily a intuice, byly schopné
vnimat kmen jako celek a jeho potfeby
komplexné. V nékterych spolecenstvich se
Samankami mohly stavat aZ Zeny v obdobi
menopauzy. Také mély znacnou moc,
zvazovaly vSechna podstatnd rozhodnut{
kmene, a to, co neslouZilo ku prospéchu,
zamitly.

Nemély obavy fict ne. Predstavovaly Zivouci
zodpovédnost. Zodpoveédnost nejen za kmen,
ale za vztahy s ostatnimi kmeny,
zodpovédnost vici Zemi, zivlim, zvitatim.
A k této zodpovédnosti vedly 1 mladsi ¢leny
kmene.



Menopauza (meno — mésic, pausis —
prestavka) znamena vymizeni menstruace,
jedna se tedy o dobu po prechodu,

bez menstruacniho cyklu.

Pravé v dobé bez menstruace, kdy nejsme
vazany péci o déti, mizeme nejlépe a
nejhloubéji proniknout k sile a moudrosti
Zeny.

Pohled na menopauzu byl u piivodnich kultur
zcela odliSny od pohledu souc¢asného.
,»Mladé divky jsou jako kvétiny, matky jako
ovoce a staré Zeny jako semena.*

Klimakterium, menopauza a naSe okoli
Obe¢ tato obdobi jsou dileZitou a krasnou
soucasti Zivota Zeny. Diky souasnému
nastaveni spole¢nosti se ale miizeme setkat

s nepfijemnymi zazitky.

Slova I€kari ¢i naSich blizkych o ,,vyhaslych
vajeCnicich* a déloze, kterou uz
nepotfebujeme, ndm Casto podsouvaji pocit
zbyte¢nosti, nemohoucnosti a nezenskosti.

Pokud s podobnymi ndzory nesouznite, mate
nékolik mozZnosti, jak vS§emi zménami projit
s hrdé vzty€enou hlavou a zachovat si stale
svoji Zenskost.

Zkuste se podivat na zménu, kterou
pravé prochazite, jako na cestu

ke svobodé a s veselou zvédavosti
ocekavat, co vam prinese nového.

Prijméte svou novou Zivotni roli

s otevienou mysli a nesnaZzte se

o bezmySlenkovity hon za mladistvym
vzhledem.

Hormonalni zmény jsou naprosto
pfirozené, jejich projevy mizZete
zmirnit zklidnénim mysli,
relaxacemi, dechem a vhodnym
cvicenim.

Zenou jste stile. Svou Zenskost
podpofte svym chovanim

a jednanim, které vychazi z vaSeho
nitra a vasSich zkuSenosti.

Krasu Zeny si udrzujte i oblecenim,
ve kterém se citite Zensky
a prijemné.

Mnoho lidi v nasi kultufe s vékem
vyrazn€ upada. Ne vzdy se ale
jedna o pfirozeny projev starnuti.
Casto je to zplisobeno nevhodnym
Zivotnim stylem a také
podvédomym prijetim spoleCenské
kolektivni pfedstavy o starnuti.
Negativni predstavy spolecnosti

o Zenach maji obrovské dopady
na nas zivot, nasi silu

a sebevédomi.

Co s tim? Zménit mysleni, zménit
pristup. Prosté pochopit, jakym
obrovskym pokroucenim a degradaci
Zena a Zenské aspekty v poslednim
tisicileti prosly a stale prochazi. Rada
vas témito zménami provedu, pohybem
¢1 imaginaci.

Sviij Zensky princip mdme ve svych
rukach.

Kamila Jitikova

Jeji specializaci je problematika

panevniho dna a akreditované Metody 3x3, kterd pracuje
nejen s télem, ale i emocemi a energii. certifikovana
privodkyné hlubinnou imaginaci "The Personal Totem
Pole Process*.


http://www.kamilajirikova.cz/

PECUJICI MAKE-UP
NOVE GENERACE
24H NOSENI
86% KVETINOVA BAZE
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https://ehub.cz/system/scripts/click.php?a_aid=f4b5205e&a_bid=f5c61e1f&desturl=https%3A%2F%2Fwww.douglas.cz%2Fb%2Fdior%2Fliceni%2Fplet%2Fmake-upy-419994448%2F
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Kralovna Viktorie
(1819-1901)

Victoria se narodila v Kensingtonském paléci
v Londyné 24. kvétna 1819. Byla jedinou
dcerou Edwarda, vévody z Kentu, ¢tvrtym
synem Jifiho III. Jeji otec zemfrel kritce

po jejim narozeni, a ona se brzy stala dédickou
triinu. T¥i strycové, ktefi byli v naslednictvi
pred ni — Jif{ IV., Frederick vévoda z Yorku

a Vilém IV. — neméli totiZ Zadné legitimni déti,
které by prezily.

Kralovnou byla korunovéna v roce 1837, bylo
Ji pouhych 18 let. Navzdory svému véku byla

Viktorie na takovou ulohu pfipravena. Pro roli
monarchy byla cvifena a vzdélavana jiz

od utlého véku.

Viktoriin nastup na trtin byl zpo¢atku nesmirné
populdrni a jeji rand vefejnd vystoupeni
navs§tévovaly davy priznivci. O nové kralovné
se védélo jen malo, a prvnich par tydnu jeji
vlady se o jejich aktivitich Siroce diskutovalo..

Kratce po svém nastupu na triin se krdlovna
Viktorie pfestéhovala do Buckinghamského
paldce, ktery drive patfil jejimu zesnulému
stryci krali Williamovi I'V.

Stala se tak prvnim vladnoucim panovnikem,
ktery se usadil v Buckinghamu, i kdyZ se jeji
presun neobesel bez problémi. Jak uvadi
webova stranka krdlovské rodiny: "Jeji stiatek
s princem Albertem v roce 1840 brzy ukazal
nedostatky paléce."

Pokud mél byt paldc rodinnym domem, jak
zamysSlela krdlovna Viktorie, potfeboval
extrémni renovaci. Krdlovna tedy nechala
pristavét zcela nové kiidlo, které zde

1 po letech stale slouzi jako misto kralovského
obchodu a londynské sidlo kralovny AlZbéty.

Victoria (1819-1901), Konigin des Vereinigten
KOmigreich und Kaiserin von Indien. Lithographie von
Franz Hanfstaenl, 1840

MANZELSTVI S PRINCEM

ALBERTEM

V roce 1840, ve véku 20 let, se Victoria
provdala za svého bratrance, prince Alberta
Saxe-Coburg and Gotha. Hned zpocatku
prosazovalat nad svym manzelem svoji silnou
autoritu. Neobvykld dynamika manZelstvi tak
byla pro par zdrojem sport, a Albert ¢asto
nafikal, Ze nikdy nemuze byt skute¢né,
panem ve svém domé.



Po dvou letech manzelstvi se vSak situace
obrétila a dominantnim partnerem ve vztahu se
stal Albert. Victoria zdroven prijala oblibenou,
submisivni roli manZzelky, protoZe Zeny byly
vnimdny jako pfirozené podifadné a zdvislé

na muZzich. Victoria stdle vice spoléhala

na Alberta v politickych zalezitostech,
zejména v zahrani¢nich zélezitostech.

V podstaté se stal krdlem ve vSem kromé
jména a vytvoril jakousi dudlni monarchii.

MILOVANY

OSBORNE HOUSE

Aby unikli tlaktim Zivota v Londyné

a Windsoru, v roce 1845 Victoria a Albert
koupili panstvi na Isle of Wight. Panstvi
Osborne, které tehdy vlastnila lady Isabella
Blachfordova, jim doporucil ministersky
predseda Sir Robert Peel (1788-1850). Panstvi

bylo zpocatku pronajato, poté koupeno v kvétnu

1845 za 28 000 liber.

Dum byl prestavén v letech 1845 az 1851
pro kralovnu Viktorii a prince Alberta jako
letni sidlo a venkovské utocisté. Albert
navrhl dim sdm ve stylu italského
renesancniho paldce. Stavitelem byl Thomas
Cubitt, londynsky architekt a stavitel, jehoz
spole¢nost postavila hlavni pruceli
Buckinghamského paléce pro kralovsky par
v roce 1847. Drivejsi mensi dim na misté
byl zbofen, aby uvolnil misto pro novy

a mnohem vétsi dim, ackoli ptivodni vstupni
portikus prezivd jako hlavni brana

do opevnéné zahrady. Albert dohlizel také
na design formalnich zahrad kolem domu

a také predélal park a rekreacni aredly.

V letech 1853—4 byla postavena dievénd
Svycarskd chata pro kralovské déti,

pro jejich zdbavu a neformélni vzdélavéni.
Victoria pouZzivala Osborne jako
prazdninovy dim vice nez 50 let, ale také
tam bavila zahrani¢ni kralovské rodiny

a hostujici ministry. Ve svych denicich

o ném hovofila jako o ,malém rdji‘.




Po smrti krdlovny Viktorie kral Edward V padesatych letech (1954) dala krdlovna

VII., ktery Osborne nikdy nemél rad, Alzbéta II. povoleni k otevieni soukromych

daroval v den své korunovace diim statu. apartmanu v prvnim patfe v kralovském

Pouze kréalovsky pavilon byl ponechdn pavilonu pro verejnost.

jako soukromé muzeum. Od roku 1986 je Osborne House pod spravou
spole¢nosti English Heritage. O tfi roky

Od roku 1903 do roku 1921 byla ¢ast pozdéji bylo také zpristupnéno 1 druhé patro

panstvi kolem stdji vyuZivana jako stiedni domu.

distojnicka skola pro Royal Navy, znama
jako Royal Naval College, Osborne. Dalsi
¢ast domu slouZila jako zotavovna

pro dustojniky. V roce 1933 bylo mnoho
docasnych budov v Osborne znic¢eno.

Fotografie:panoramio

) Koupaci viz krdlovny Viktorie

ROZKVET IMPERIA

Kralovna Viktorie je spojena s velkym
vékem Velké Britanie: primyslovou
expanzi, ekonomickym pokrokem

a vyznamnym rdstem impéria. V dobé jeji
smrti pry méla Britdnie celosvétovou fisi,
nad niZ slunce nikdy nezapadlo.

Zdroj:wikipedia

V rané fazi jeji vlady byla ovlivnéna
dvéma muZi. Prvnim byl ministerskym
predseda lord Melbourne a pak také jeji
manzel princ Albert. Oba muZi ji naucili
mnohé o tom, jak byt vladcem

v ,.konstitu¢ni monarchii®, ve které mél
panovnik velmi mélo pravomoci, ale mohl
vyuzivat velky vliv.

Albert se aktivné zajimal o uméni, védu,
obchod a primysl; projekt, kvili kterému
je nejlépe pripomindn, byla Velkd vystava
z roku 1851, jejiz zisky pomohly zalozit
komplex muzei South Kensington

Portrét William Lamb, lord Melbourne(1779—1848) v Londyné.



https://cs.wikipedia.org/wiki/William_Lamb
https://web.archive.org/web/20161025232724/http:/www.panoramio.com/user/6055616?with_photo_id=80032891

\

.
Prince Albert of Saxe-Coburg-Gotha
(1819 -1861)

Fotografie:Ti¢ng Viét: 1840

Z manzelstvi Viktorie a Alberta postupné
vzeslo devét déti, ktefi se pozdéji oZenili

a provdaly do vyznamnych rodd v celé
Evropé. Krdlovna Viktorie si tak vyslouzila
privlastek "Babic¢ka Evropy".

Kromé vlastnich déti kralovna jesté
vychovavala adoptivni malé ¢ernoSské
dévcatko, které ji bylo posldno "darem"

z kolonie v Nigérii. Kralovna si bystré

dévcatko velmi oblibila a pfijala ji mezi své
déti.

ALBERTOVA SMRT

Princ Albert zemfel v roce 1861 ve véku 42 let.
Victoria se z jeho smrti nikdy nedostala a vstoupila
do stavu trvalého smutku — az do své smrti o 40 let
pozdéji nosila pouze Cernou.

Victoria se zcela stdhla z vetfejného Zivota, nejprve
se ji dostalo sympatii vefejnosti, ale jeji popularita
s pribyvajicimi roky odlouceni klesala. V roce 1871
byla Siroce rozsifena brozura podrobné zkoumajici
kralovniny finance a zddraznujici jeji nedostatek
vefejnych povinnosti.

Pozdé&ji v roce 1871 Victoriin syn Edward, princ

z Walesu, chytil tyfus. Pfedpokladalo se, Ze zemfe,
ale pfezil, coz vyvolalo mnoho vefejnych oslav.

V roce 1872 Victoria nafidila bohosluzbu
diktivzdani za svého syna, coZ znamenalo jeji navrat
do vetejného Zivota a obrétilo vefejné minéni zpét

k ni a monarchii.



CO JSTE O KRALOVNE MOZNA NEVEDELI

‘ Konzervativni panovnice béhem své vlady zazila primyslovou revoluci a celou fadu dal$ich
prevratnych spolecenskych zmén, véetné prerodu jeji zemé v moderni konstitu¢ni monarchii.
Krélovna doséhla i diplomatickych dspéchii. Jeji dopis némeckému cisari, ktery byl zaroven
tchanem jeji dcery, napiiklad pomohl odvratit druhou francouzsko-némeckou valku v roce
1875.

Kréilovna Viktorie na obraze od Franze Xavera Winterhaltera z roku 1842

‘ Britska monarchie, se v dobé vlady
Viktorie stala hlavni politickou
silou svéta. Britské impérium
ke konci 19. stoleti ovladalo témér
ctvrtinu svéta.

@ Jeji viada trvala 63 let a sedm mésfcd.
V roce 2015 ji prekonala az kralovna
Alzbéta II.

‘ Byla vysokd necelych pét
stop (asi 150 cm).

‘ Zajimala se také o Zenské otazky.
Predevsim o socidlni postaveni
Zen, a usilovala o zlepSeni
vzdélani Zen. Zaroven ale z pozice
svého konzervativniho pfistupu,
nesouhlasila s roz§ifenim
volebniho prava i na Zeny.

@ Picsila pri nekolika pokusech o atent.
Béhem jeji vlady bylo u¢inéno nékolik
pokusti o zivot kralovny Viktorie,
vSechny neuspésné. Navzdory chaosu
a strachu, které po nich nésledovaly, se krdlovna Viktorie
stavala u verejnosti stale oblibenéjsi.

' Kralovskému péru je pripisovano také zpopularizovani
zdobeni vanoc¢nich stromki. V roce 1848 Albert poslal
ozdobené stromky do Skol a vojenskych kasaren v okoli
Windsoru. V témze roce byl také zvefejnén obrazek
kralovské rodiny zdobici stromecek. To silné inspirovalo
mnoho britskych rodin.

Zdroj:english-heritage.org.uk, royal.uk/queen-victoria
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> KRALOVNA ¢

VIKTORIE

V den své smrti 22. ledna 1901 byla Viktorie nejdéle vladnouci
panovnici britské historie. Za Sest desetileti jejtho setrvan{

na triné se svét zménil k nepoznani — zatimco Britdnie
vybudovala nejvétsi kolonidlni impérium vSech dob, primyslova
revoluce uvedla v Zivot neobycejné zdzraky védy a techniky.
Jak ale vypadala Zena skrytd za krdlovskym majestdtem?
Poznejte piibéh mimoradné panovnice, seznamte se s muzem,
ktery si ziskal jeji srdce, naleznéte odpovéd na otdzku, jak
dokdzala devitindsobnd matka skloubit péci o rodinu

s vladafskymi povinnostmi. Zjistéte, jak ovlivnila vyvoj britské
i svétové politiky a co z odkazu této ,,babicky Evropy* preziva
dodnes...Pocet stran: 144

Cena. 179 K¢

Addr

www.kosmas.cz

Intimn{ portrét jedinecné panovnice, origindlné sestaveny
do 24 peclivé vybranych dni, které v jejim Zivoté sehraly
vyznamnou roli.

Autorka sleduje Viktorii ode dne, kdy se narodila.
Prostfednictvim deniki, dopist a dalSich prament se
setkdvame s emociondlné zaloZenou mladou princeznou,
ktera milovala tanec a rada se bavila, s dobrou manzelkou,
ale také svéraznou, rozhodnou a impozantni panovnici

a nakonec i s malou zavalitou stafenkou v Cernych Satech.
Pozname tak neobycejné dspeSnou Zenu, jejiz image
konvenéni dcery, manZelky a vdovy zakryvala realitu
talentovaného, instinktivniho politika; krdlovnu, ktera dala Lucy Worslévova

britské monarchii novou podobu a koneckoncti i jméno jedné 2
epose. Pocet stran: 440 IQI-{A L(,) \/N A
VIKTORIE

4o

Cena: 318 K¢
www.megaknihy.cz

Pouhy mésic po svych osmndictych narozenindch se mlada

= divka stava kralovnou Velké Britanie a Irska. VSichni, vCetné
\/ I KTOR[ ]: jeji rodiny, ji povazuji za nezralou a nepfipravenou... navic

DAISY GOODWINOVA ovlddanou matkou. JenZe mlada divka od prvnth okamziku

podobné nazory odmitd. Zavrhuje svoje ptivodni jméno a stava

se Viktorii odhodlanou skute¢né vladnout podle svého

nejlepsiho védomi i svédomi. V jejim okoli se i proto rozjiZdi

velkolepé soukoli intrik, dohadt a pland, v nichZ hraje velkou

roli jeji novy sekretaf lord Marlborough i princ Albert, kterého

si ma podle ddvného ujednéni vzit za muze... Strhujici pfipad

nejslavné;jsi kralovny zaloZeny castecné na jejich denicich

a ¢4ste€né na historickych znalostech renomované autorky.

Pocet stran: 384

Cena: 319 K¢

www.dobre-knihy.cz

ODAVTORRY POF ULABNHO STENOIMENNEHO SERIALU


https://ehub.cz/system/scripts/click.php?a_aid=f4b5205e&a_bid=ea8bad44&desturl=https%3A%2F%2Fwww.kosmas.cz%2Fknihy%2F287019%2Fkralovna-viktorie%2F
https://ehub.cz/system/scripts/click.php?a_aid=f4b5205e&a_bid=1ec2df65&desturl=https%3A%2F%2Fwww.dobre-knihy.cz%2Fviktorie-442432.html
https://www.megaknihy.cz/beletrie-do-10-let/2780714-kralovna-viktorie.html?utm_si=RFlidjRTZUc2TWpjNE1EY3hOREkzT0RBM01UUT0=&utm_pab=&matchtype=&network=u&device=c&creative=519865923769&keyword=&placement=&param1=&param2=&adposition=&campaignid=13001285187&adgroupid=123248554498&feeditemid=&targetid=pla-298902665943&loc_physical_ms=1003743&loc_interest_ms=&searchtype=&gclid=CjwKCAiA24SPBhB0EiwAjBgkhsBSgXn0bhV3WYtgSOoCATWMlTmxCasC5rxHcV_97MGr9ptzeif-gxoCZCoQAvD_BwE

CO, PROSIM?

Kazd4 mlada generace se chce né€jak odliSit. Vzpomenme si na nase ,teleci 1éta
(jak s oblibou dospéli v naSem okoli oznacovali pubertu a dospivani). Nebyli jsme jini.
Ve vétsin€ pripadu se to projevovalo odliSnou médou nebo hudebnim stylem.

Dnesni mladeZ ma jest€ néco navic. Velkou spoustu novych slovnich vyraza.
Predevsim diky kosmopolitnimu prostfedi, ve kterém se pohybuje a také diky
socidlnim sitim, které maji celosvétovy presah. A tak nékdy se stdva, Ze na chvili
prestdvame svym détem rozumét.

Vybrali jsme pro vés nejcastéjsi z nich a prelozili je do naSeho normalniho jazyka.
Ted budete svym potomkim zase o néco bliz a mozna si u nich zaslouZite i trochu
toho obdivu, Ze jdete s dobou.




Nejprve zacneme zkratkami. I za naSeho
ml4df bylo zkratek habadgj, ale patiily LOL (Lot Of Laught )

pouze organizacim. Pamatujete na JZD, Doslova to znamena hodné smichu.

ROH nebo SSM?

Dnes se pouzivaji trochu jiné. Hodné z nich )

miuiZete objevit pfedevsim v psané forme. ROFL (ROI i ng On The FlOOF)
JeSté vétsi sranda. Doslova se smichy vilite

po podlaze.

BTW (By The Way)

Znaci - mimochodem.

TGIF (Thank God It‘s Friday
Diky bohu, Ze uz je patek.

WTF (What The Fuck)

Ve vyznamu ,,Co to sakra... Velmi
Casta a velmi oblibena zkratka.

Co se tyka originalnich slov, pouZivanych mezi mladou generaci, nejcastéji mizZete natrefit na tyto:

slovo, slovni spojeni vyznam

best skvély zazitek

bro kamarad

¢eknout néco zkontrolovat, mrknout na néco
dostat ceres dostat vynaddno

duchna senior

dzouk vtip

fellit uZzivat si s kamarady

flojd policista

foun mobilni telefon

gaucing odpocivat doma na gauci



slovni spojeni
hafo

haluz

hodit bobek na néco
hukot
hust’drna
kotletka

lama

luzr

mastit parket
nabusSeny
packo
privatek
pruda

smazka

socka

stér

bulsit

typek / typka
byt v ouklendu
vysmahni

zakalit

vyznam

hodné

nidhoda

vykaslat se na néco, neudélat to
skvély zazitek

néco skvélého, vydarend zabava
péknd holka

hlupak; nékdo, co nic neumi
zoufalec, ztroskotanec
tancovat

svalnaty

pozdrav na rozlou¢enou
mejdan, party

nékdo, kdo otravuje
drogové zavisly Clovék
hromadna doprava

skvély argument

blbost, hloupost

muz / Zena

byt v pohodé

jdi pry€, vypadni

popijet



MEJTE SVUJ CASOPIS
VZDY PO RUCE

Dostanete Cerstvé Cislo ¢asopisu rovnou do emailové schranky.

VYUZIJTE PREDPLATNE NA 6 MESICU
ZA CENU

354Ke 295 K¢

OBJEDNAT

48


https://my50plus.cz/na-6-mesicu/




Tradice Matéjské pouti

Matéjskou pout’ nebyla vzdy jen

o kolotocich a cukrové vaté, méla
pfedevSim naboZensky vyznam. Nejstarsi
zaznam o konéni pouti ke kostelu

sv. Matéje je z roku 1595. Tehdy papez
Klement VIII. vyhlasil na Zadost prazského
probosta Jifiho Bartholda Pontana

z Breitenberka plnomocné odpustky

pro poutniky do zdejSiho kostela. A tak
vznikla pout’ z mista dne$niho prazského
Vitézného namésti ke kostelu svatého
Matéje, kterd byla zdroveni byla spojovdna
s nadéji na prichod brzkého jara. Postupné
se k ndboZenskému svatku zacaly pridavat
také radovanky pro ostatni obyvatelstvo, az
se prvotni vyznam pouti zacal vytracet.

Plivodné se pouté konaly piimo v okol{
kostelika, v blizkosti Hanspaulky.
Postupem casu uz bylo prostranstvi
malé, a tak se stanky a koloto¢e zvolna
posouvaly az k nynéjSimu Vit€éznému
namesti (tzv. Kulat'aku).

K proslulosti této pouti vyznamné prispéla
skute¢nost, Ze se jednd o prvni jarni pout’
v Praze. A stejné prvenstvi ma Matéjska
pout’ také v celé Evropé.

o
?";"'

Rty 1 1
a— lidi.

Atrakce a stanky se rozkladaly na misté
dnes$niho CVUT, a pak jesté dél, az

k nyné&jsi stanici metra HradCanska.

V roce 1960 musela Matéjskd pout’

z diivodu vystavby koleji CVUT opustit
Dejvice, a zacala putovat rizné€ po Praze.
Duchovni vyznam celé akce postupné
vyprchal, a v 50. letech byl presunem

z Dejvic uplné pretrhdan. Konala se

v blizkosti Letné, poté tfeba v Modfanech
nebo na Bfevnové, a v roce 1963 se pout’
presunula ke Stromovce, do aredlu
Vystavisté Praha HoleSovice.

Uz v obdobi prvni republiky (1918-1938) se
této pouti ucastnilo pribliZné ctvrt milionu

Fotografie:matejskapout.cz



U svatiho Matéje, kayZ se slmko zasméye,

na poutl Je hezkych paven, Jak kdyi mdku naseje,

\Qa pouti Je hezkych panew, jak kdyZ maku vaseje,
a )6,

Chodila +am, chodila, jedna panna rozmila,

méla sukvi kvétovanou, tuze se mi libila,

l\;ﬂ@[&} sukvl kvétovanon, tuze se mi libila,
a )6.

Koupil ysem Ji_
a husara se
a husara se
ba)b.

)iz pernikn srdce za ttvrt elatuiku

rama na cukrovym vraniku,
rama na cukrovgm vraniku,

za to srdce-perulkové musela mi svole dat, -

za to srdce perntkoVe musela wi svoje dat,

Zabal jseyn s i Lertovat, Ze bjeh it ontdl milovat,

lﬂﬁ Jé\ e

Pt 46 krdsné polodé Elovie jako p6 Vods,
tavéill Jsme rejdovadka U Mateye N hospode,

Fandili jsme rejdovaka U Matéie v hospode, ~ o
lﬁﬁ JO\ F . : ,... ‘, | : “a&‘\ " ...... - ;'
Po tanci jsme za chvili do Pralny se vedtili, - e R \\
slad’ onlkymi-ladbickaml cestin jsime st keatili, - o N
@laal’pmc\qm habickami cestu jswe si kratili, '

ajo‘ . : y ’:l ; ) : .

%?rm sviil mésic va cestu, -
ruskou bravou ved| = pouti nevéstu,
2kiaskon branon vedl = ponti vevesty,

Od WMateéje ke
kdyZ jsem J4.51 1
kdyZ Jsewm Jassl
ba )6.

_


https://www.youtube.com/watch?v=OZPwNSbploU

Matéjska pout’ dnes nabizi pres 100 riznych
atrakcf z Cech, Holandska i dal3ich statd
Evropy. Ti nejmensi si mohou vyzkouset
napiiklad auticka, fetizkové, hydraulické

i podlahové kolotoce, Buggy auta, malé
tanky, nafukovaci skdkadla ¢i vlacky. Starsi
a odvaznéjsi navstévnici, ktefi prijdou
nacerpat ddvku adrenalinu, si pfijdou na své
na velkych modernich technickych
zatizenich. Co vSak nikdy nesmi na pouti
chybét, kromé cukrové vaty, je horska drédha
a ruské kolo.

Horské drahy

Historicky nejznaméjsi zdejsi atrakci
Matéjské pouti byla horska draha Cyklon.

Na té se vSak uz nesvezete, nebot’ ji majitel
musel v roce 2018 nechat rozebrat. V parku
fungovala od roku 1973. Jeji celkovd vystupni
vyska byla 13 metrti, délka drahy 440 metri

a doba jizdy 2 minuty. Z hlediska rychlosti,
rozméru i adrenalinu se se soucasnymi
horskymi dradhami nedala srovnat.

Horska draha Tiger
and Turtle — Magic
Mountain je unikatni
stavbou

/a,nej_ap_emenutelnym

?é;svyc)ﬁ “Tato dynalg .
D/ /étavba zapadd do okOimQ A
scenenea saha ai\\ \

'/// zg blizka Vsak uv1d11:e :
sch&dlﬁte vedouci po celg




Ruské kolo

Ruské kolo je dalSim tradi¢nim prvkem nejen
na Matéjské pouti. Jeho historie saha az

do roku 1893. Tehdy prvni obfi kolo postavil
americky inZenyr George Washington Gale
Ferris Jr. pro navstévniky Svétové

vystavy v Chicagu, proto se této atrakci

v anglicky mluvicich zemich tika Ferris
wheel. To prazské je z roku 1981 a méfi 33
metruy.

Nejvétsi ruské kolo bylo doneddvna High
Roller v Las Vegas. Mé@fi tictyhodnych 168 m.
O prvenstvi ho pfipravil v f{jnu 2021 dubajsky
kolos Ain Dubai. Jeho vyska je neuvéritelnych
250 m! Do jeho 48 kabin se vejde celkem

1 750 osob.

A to by nebyla Dubaj, abychom zde
své navstévy na Ain Dubai, si miiZete
vybirat z nékolika kategorii. Nechte se
vynést v luxusni klimatizované kabiné
nad krdsné mésto a zptijemnéte sisvych
38 minut hudbou, drinky

a obcerstvenim. Nebo co tfeba vecefe
v oblacich? V Dubaji pro vas pripravi
cokoliv, co si budete prat, od détské
oslavy azZ po svatbu.

V nabidce jsou také kombinované
vstupenky. Treba exkluzivni balicek,
ktery vas vezme na nejlepsi vyhlidky
ze dvou nejznaméjSich mist - nejprve
Ain Dubai a potom miZete vyrazit
jesté na Burj Al Arab.

https://www.aindubai.com



https://www.aindubai.com/
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SLEHACKOVE POKUSENI
-




Slehacka byla populdrni uz v 16. stoleti.
MiZeme ji najit v receptech, které se datuji
do roku 1549 v Italii a 1604 ve Francii.

Existuje vSak také legenda, kterd tvrdi, Ze
Slehacka vznikla vlastn€ nahodou.

Kun nesouci zpola plnou nadobu se smetanou

pry poskakoval tak bujné a bézel tak rychle,
Ze se ze smetany stala nadychana jemna
hmota.

Drive se Slehacce tikalo ,,mlécny snih®.

Ve velmi starych textech byla francouzsky
oznaCovana jako neige de lait a italsky neve
di latte.

Slehdni smetany neni legrace

Do 19. stoleti Slehace neexistovaly, a tak si
lidé pomadhali tim, co méli k dispozici. Treba
vrbovymi nebo rakosovymi vétvickami.
Proces trval pomérné dlouho. Obvykle
hodinu i déle. A to uz chce hodné trpélivosti
a také hodné vytrénovanou ruku. Na viné
bylo jednak nedostate¢né vybaveni, ale také
to, Ze smetana nebyla odstredéna, jak ji
zname dnes a obsahovala méné tuku. S touto
upravou se zacalo az koncem 19. stoleti.

Ve 30. letech 20. stoleti byl vynalezen
Charlesem Getzem ve spolupraci

s G. Frederickem Smithem a Marshallem
Reineckem krém Slehany ve Slehacim sifonu
s oxidem dusnym. Oba tehdy podali patenty,
a tak se dostali do vleklého soudniho sporu.

Jak na slehacku?

Cim tucnéjSi smetana, tim vySsi
riziko, Ze smetanu preslehate. Proto

zvolte nejprve nizsi obratky a zacnéte
zvolna.

Smetana i naradi musi byt chladné.
Idedlni teplota je 5 - 8 stupnt.

Ma-li okolni teplota nad 30°C (letni
parna), Slehacku nejspiS neuslehate

Patizskou Slehacku nechte pred
Slehanim odstét pfes noc v lednicce.
Pujde uslehat mnohem 1épe.

Chcete-li pridat cukr, udélejte to
az ke konci Slehani

/

Lahev na pripravu §lehacky,
objem 0,5 1.

Vyrobend z velmi kvalitniho
hliniku a urcend pro pouZiti
s bombickou N,O
www.alza.cz


https://www.alza.cz/?idp=11643&banner_id=41719

Parizskd slehacka

Ingredience svarime, nechdme
vychladnout a pres noc ddme odpocinout
do ledni¢ky. Slehdme a7 druhy den.
Odlehcena varianta:

250 ml Slehacky, 5 1zicek kakaa a 4 1zicky
cukru.

Hutng&jsi varianta:250 ml Slehacky a 125 g
¢okolady.

Aby slehacka drzela tvar

Predevsim u Slehacky s niz§im
procentem tuku se stava, Ze si neudrzi
svoji konzistenci. Mlizeme si pomoci
pridanim nékterych ztuzovacu.

Kromé téch hotovych, které se daji
koupit, miiZzete improvizovat také tim, co
najdeme Casto doma po ruce.

Zelatina - nechte ji rozpustit a pridejte
do Slehacky hned na zacatku

Zelirovaci cukr - pokud vam zbylo trochu
od zavatovani, klidné ho miZete pridat
do Slehacky;

staCi dvé 1Zice na 250 ml Slehacky

vajecny bilek - uSlehejte bilek a smetanu
zvI4st’ a potom obé dvé ingredience
smichejte

POKUSENI

od Nutsmana
nejen na Valentyna

G
V2 y#98y CHCI OCHUTNAT

COKOLADOVE

: 7(“}‘/1",”'



https://ehub.cz/system/scripts/click.php?a_aid=f4b5205e&a_bid=7f8acf00&data1=%C4%8Dokol%C3%A1da&desturl=https%3A%2F%2Fwww.nutsman.cz%2Fcokolada%2Fjanek-72--cokolada-tmava--passion--jahody--maliny-fialka--120g%2F
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Citronova Pavlova

podle Nigelly Lawson
6 bilkt 7/ Smetanu uSlehejte do husté
375 gram mouckového cukru a vzdu$né konzistence a na chvili ji
2Y%5 1zi¢ky kukufi¢né mouky nechte odpocinout.
2 bio citrony 8/ Lemond Curd dejte do misy
50 gramit mandlovych platkt a vafeCkou nebo stérkou ho proslehejte,
300 ml tuéné smetany aby trochu povolil. Ochutnejte ho
325 g lemon curd (citronovd pomazédnka) a pridejte trochu citronové kuiry a Spetku

Stavy, pokud je prilis sladky.
9/ Lehce rozetfete citronovou ndpli

- na zdklad pusinky. Posypte kiirou
1/ Pfedehfejte troubu na 180 °C a Vleite ze Zbylého citronu — ten muZete
plech pecicim papirem. Bilky Slehejte, dokud nastrouhat najemno nebo nahrubo, jak
se nevytvori saténové Spicky, poté do nich chcete — a poté loupanymi mandlemi
po lZicich zaSlehejte cukr. a podévejte.

2/ Ptidejte kukuficnou moukou,
nastrouhejte kliru z 1 citronu a ptidejte

2 17i¢ky citronové St'avy. . .

3/ Hotovy snih navrste na plech. Vytvorte \ .

kruh o priméru pfiblizné 23 cm. NoZem — ' 3 N : ‘&‘\".. -
nebo stérkou uhlad'te strany a vrch. 5 e Sl 7 . _ v

4/ Vlozte do trouby, poté ihned sniZte 8 » . . \ )'5("
teplotu na 150 °C a pecte 1 hodinu. -y .‘.‘ ¥ > o P s

5/ Vyjméte z trouby a nechte vychladnout, e et Wy 4! L ALt S

pii pokojové teploté. ' LY s ‘ ’

6/ Platky mandli opecte na suché panvi Ere ‘o

na stfednim ohni, dokud se nezaénou. W

zbarvovat. KdyZ jsou-hetevé;vyndejte je
na studeny talii’ =~ —

& =

S Ve

- -
-

7

\Y}
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https://www.nigella.com/recipes/lemon-pavlova



ey

Pripravte dezert Pavlova
v malé varianté a naservirujte
kazdému jeho vlastni dortik,
ozdobeny oblibenym druhem
ovoce.



Prejeme vam prijemné unorové dny.




