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Make-up pro Sedovlasky

Rozhodla jste se dédt volnost svym Sedindm a hrdé€ je ukazat svétu? Tak to uZ nejspis vite, Ze
to bylo skvélé rozhodnuti, které vam prinese velkou svobodu. Nejen co se tykd barveni vlasu.
Ted je otdzka, zda a jak se tato zména projevi ve vasem 3atniku a na vasi celkové vizaZi.
Nekolik dprav v liceni bude urcité fajn, protoZe chcete vypadat prece co nejlépe.

S pfibyvajicim vékem se totiZ nejen zacinaji objevovat Sedé¢ vlasy a vrasky, ale také se zac¢ind
ztracet z obliCeje kontrast. Nase tvar se zjemnuje, plet’ je svétlejsi, stejné tak i oboci.
A dokonce ani rty si nezachovaji svoji pivodni §t'avnatou barvu. Proto je dobré trochu trochu
kontrastu doplnit. Pojd'me se podivat, jak na to.




' # Plet

své pleti. Docela jisté se se timto
terminem setkala jiz diive, kdyZ byla fe¢

o make-upu. Nestaci totiZ vybirat jen

podle sytosti, ale pravé predevsim barevny / /
podtén hraje velmi daleZitou roli. Pokud / '
zvolite spravné, vase plet’ se rozzari //
bez toho, aby kficela do svéta: Hele, mam ’; !
na sobé€ vrstvu make-upu. Ale jak na to?

vvvvvv

Dobrou pomickou muZe byt napt

zda na vds vypadajf 1épe stfibrné
nebo zlaté Sperky: to vam ukdze, zda mate
studené (stfibrné Sperky) nebo teplé (Baté
Sperky) podtony. Existuje spousta online
pruvodct, které vam s tim pomohou. }

Dalsi radou, pokud jde o zakladni y
podkladovy make-up, je séhnout radéji, .
po lehce svétlejich odstinech. Tmavsi |
odstiny zpusobi, Ze vase plet’ bude

vypadat unavené.

' # Oblige;

Zacnéte s Cerstvé umytym a navlhéenym
oblicejem (nejlépe pomoci hyeraém’ho
krému s SPF). Naneste trochu
podkladové baze, abyste dosdhla lehkeho
vyhlazeni struktury pleti. Lehky dotek
pudru muze vytvorit zdklad. V letnim
obdobi jej miiZete nosit i samostatng,
bez make-pu. Korektor pouzute

d’Eclat od Yves Saint Laure
bezkonkzrencni. Nebo vyzk

dostupnéjsi variantu Dream
Highlighting Concealer od



Lehce vypliite oboc¢i. Tmavé hnédé oboci
nebo tmavsi blond barva mohou pfidat vice
kontrastu, ale pfesto vypadaji jemné

a prirozené. MilZete zvazit i tmaveé Sedou
barvu nebo smichat Sedou s odstinem taupe.
Bavte se experimentovanim, abyste zjistila,
co na vas vypada nejlépe.

‘ # O¢ni linka

Rozhodné zvazte pouziti ocni linky

pomiiZe, aby vase o¢i vynikly. Cerné o&ni
linky ale mohou byt pfili§ silnym kontrastem,
a mozna vypadaji trochu drsné. Zvazte spiSe
pouziti hnédé, Svestkové nebo tmavé modré.

Misto gelovych a tekutych linek sahnéte

po tuZce na o¢i. Nebo pouzijte o¢ni stiny jako
oc¢ni linky a nandSejte je Sikmym nebo
plochym Stétcem. PouZiti Stétce aplikaci ocni
linky vyrazné usnadiiuje.

Linku staci tuZkou nanést co nejbliZe k fasdm
(a dokonce 1 mezi fasy) a pak rozmazat.
Vypada tak skvéle a jesSté prirozenéji.

Tuzka na obodi s tattoo efektem -
odstin Sedy

PMIHNOINGD 2
MONE AT 3

Vodéodolnd tuzka na oboci

s Tatto efektem - odstin Sedy.
Snadnd a rychld dprava oboci.
Pro precizné upravené oboci
po cely den.

Cena: 249 K¢
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ZJISTIT ViC

‘ # OCni stiny

Vyberte si svétlé o¢ni stiny, abyste si
zachovala mladistvy vzhled. Pti aplikaci
ocnich stinl se drzte svétlych, neutrdlnich
barev, jako je bild, béZov4, svétle hnéda
nebo Sedd. Tyto barvy vasSe o€i rozzari.
KdyZ mate Sedivé vlasy, miiZete pouzit
stiibrné a Sedé o¢ni stiny, které vam
pomohou cely vas vzhled propojit.

Kdyz pridate trochu tmavé hnédé nebo
¢erné, snadno vytvorite kourové liceni
pro slavnostnéjsi prileZitosti.

Pouzivejte pudrové matné barvy. Vyhnéte se
krémovym nebo tekutym o¢nim stinim

a tém, které se tfpyti, protoZe mohou
zdtiraznit jemné linky a vrasky. A nechcete
prece zbytecné vypadat starSi.


https://www.profirasy.cz/Tuzka-na-oboci-s-tattoo-efektem-odstin-sedy-d436.htm?gclid=Cj0KCQjwxIOXBhCrARIsAL1QFCYVo6Gyj9JD4TW_E2e7MVcqLPlLJVlGlSoZ8PShonnxx7MlR-kWhbwaAkw2EALw_wcB

N \‘
“.5 IG: thesﬂverlmmg 1970

: @armelleperves
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Vyberte si barvu rténky, kterd je idealni
pro podtén vasi pleti a je moZna o néco
vyraznéjsi nez to, co jste zvykla nosit.

Jakmile mate Sedé€ vlasy, a liceni

v pfirozenych odstinech, miZete trochu vice
riskovat s barvou rtd. Trochu experimentujte
a klidné zkuste néco jiného, nez jste byla
zvykla nosit. S novou rténkou je to tézké, to
zname vSechny. Podivate se do zrcadla

a vidite, Ze vypaddte uplné jinak, nez
normdlné, a to vas znepokojuje. Ale udélejte
si ,,selfie”, a pozdé€ji se k nému vrat'te. MoZna
budete piekvapena, aZ se k nému po Case
vrétite a novou baru vezmete na milost.

Pokud jste nikdy nezkousela cervenou, tak ted
je vase Sance. Zvolte modro-Cervenou, pokud
mate studeny podton, a oranZovo-Cervenou,
pokud méte teply podton. Nebojte se byt
odvazna.

Tom
Ford Shade&Illuminate
Duo Blush Tvatfenka

Kazd4 tvarenka
obsahuje semi-matny

a rozjasnujici odstin

pro dokonale svézi efekt
a projasnéni.

Cena 1900 K¢

ZJISTIT ViC

LANCOME BLUSH SUBTIL
- Tvarenka

Obsahuje vytazky

z hedvabf a jeji
prijemna textura plet’
doslova hladi

a zanechdvd ji jesté
hedvéabnéjsi a hlads,i
nez kdykoliv predtim.
Diky renovované
textufe se snadno
nandasi a vytvari
nadherné dlouhotrvajici

liceni. ZJISTIT ViC
Cena: 1 015 K¢

‘ # Tvéte

Zvyraznéte své tvare pomoci tvarenky.
Tvérenka je skvely zptisob, jak bojovat
proti nevyraznému vzhledu. Nanésejte
tvafenku na ,,jablicka‘ na tvarich, abyste
je rozjasnila. Pfi vybéru tvafenky zvolte
svétlou barvu, diky které bude vase plet’
Zivéjsi a mladistvéjSi. Tmavym
kontrastnim odstintim se radéji vyhnéte.

Pokud mate svétlou plet, zistante

u teplych a svétlych barev, jako je rizova,
broskvova nebo svétle rizova.

Olivové tony pleti vypadaji skvéle

v jasnéjSich barvdch, jako je pivorika.

Pro tmavou plet’ zvolte sytéjsi barvy, jako
je koralova. Pamatujte - tvarenka je velky
pritel.


https://www.marionnaud.cz/liceni/tvar/tvarenky/tvarenka/p/BP_00045848?varSel=00045848
https://www.douglas.cz/p/tom-ford-shade-illuminate-duo-blush-231475?number=231475&gclid=Cj0KCQjwxIOXBhCrARIsAL1QFCa0gaEDMirNKduf4buweUy-u6xNGzR5mdhh9t4kcUQpc6KL-14PlqsaAk_gEALw_wcB

Woman I can hardly express,
My mixed emotion at my thoughtlessness;
After all I'm forever in your de i
And woman I will try to eXpress

For showing me the meaning )
Oooh well, well, g
Oooh well, well,...

‘4 . POSLECHNOUT S|



https://www.youtube.com/watch?v=Y0jTA0DtZvY

[OUGLAS

www.douglas.cz


https://ehub.cz/system/scripts/click.php?a_aid=f4b5205e&a_bid=f5c61e1f&data1=AKCE&data2=SRPEN&desturl=https%3A%2F%2Fwww.douglas.cz%2Fb%2Fchloe%2Fatelier-des-fleurs-419998675%2F

Uz véas nékdy napadlo, proC preferujete
urcité znacky oproti znackam jinym, pro¢
se identifikujete s ur€itymi fiktivnim
charaktery v seridlech, filmech a knihach?
A vSimly jste si, Ze se tyto charaktery
mohou 1 ménit, tak jak se ndm méni
Zivotni priority a Zivotni pribéh?
Napriklad v serialu Pritelé jsem se ¢im
dal tim vic identifikovala s Rachel,

v Sexu ve mésté€ to byla Carry Bradshaw
a Silené mé iritovala Charlotta.

& r'deroj: kinomaniak

PriSlo mi, Ze mezi ty nezavislé
Newyorské holky nepatii. Ale kdyz
jsem se na pér epizod podivala o par let
pozdéji, celkem jsem jeji hodnoty
chapala, a naopak Carry mi prisla

v nékterych epizodach vyloZené
détinska. Mezi Nike a Adidasem volim

zasadné Nike, muZe s nejnoveéjSim
BMW povaZzuji za diagndzu, a stejné
tak jsem kategorickd k viditelnym
loglim i origindlnich kouskd.



Vic nez predsudek jsou v tom mé “pakty

a antipakty” s ur¢itymi archetypy. Kazda
mame dominantni archetyp (nebo skupinu
archetypu, se kterymi rezonujeme a podptirné
archetypy, které se vynori, aby nas podporili
v urcité Zivotni situaci.

Kdyz se podivdme na Hrdinky Sexu ve mésté,
je Carry kombinaci Archetypu
“Tastemaker”(prikopnice novych trend,
vykladni skiin sebevyjadieni), neurotické
novinarky, Advokatka “pravdy o lasce a sexu
(proto se snese

s Mirandou),
Rebelky (proto se
ma rada se
Samanthou)

a Princezny

a Tvirkyné/
Umélkyné (tady
zase rezonuje se
Charlottou).

Samantha je jasnd Femme Fatale, Afrodita,
Milenka, Hétera a Hedonistka, bojovnd, drava
ale nestdld a prelétava Zena dobyvajici muZze.
Archetyp Afrodity se projevuje ve dvou
podobéch: jako Pandémos, ze Zivota se radujici
a osliiyjici Zena nachdzejici smysl

Zivota v télesnych
rozkosich, v erotice
a romantické lasce
nebo jako Urénia,
zena, ktera
transformovala svij
eroticky potencial
do vytvéareni
rovnovahy a krasna.

Sarkastickd Miranda je advokdtka v profesnim
zivoté a “Divka od vedle”.
V soukromém Zivoté se mi jevi jako Archetyp

bohyné Atény (Archetyp Intelektualky).
MIladi, krasu, manZelstvi, materstvi i stari
— toto vSe sice bez problémi zvlada, ale
neni to jeji vnitini potrebou. Jeji parketou
jsou schopnosti a dovednosti. Cokoli dé€la,
je zaroven funkcni i hezké. Cti fad

1 pravidla a nékdy je dodrzuje i kdyz vidi,
Ze vysledek nebude pfili§ moralni.

Obcas kvuli cili
zapomind na lidi.
Také romantika
je ji zcela cizi.
Vi emocim
(vlastnim i cizim)
je velmi odolna.
Uptednostiiuje
taktiku a strategii \
pred unahlenosti.

Prekond-li tyto své vlastnosti, stane se

z ni Athéna Sophia, moudré Zena

s emociondlnim nadhledem, ktera v sobé
spojuje dary vitdlni, emociondlni

1 mentalni drovng. Ze vSech Ctyt vychazela

.....

Charlotta ztélesnuje Princeznu, “Krasku
v nesndzich”, Hospodyniku, ManZelku

1 schopnou Businesmanku (Archetyp
Krilovny/Reditelky). Je Archetypem Héry
(zena vlivnych muzii), a v podstaté se
profiluje jako “advokdtka” rodinného
zivota. Spolu s Carry sdili
Archetyp Umélce/Tvtrce.
Vidi krasu kamkoli

se podiva, snazi

se ji zachytit v§im

co déla. Vedla

galerii,

pohybovala

se mezi uméleckou
smetdnkou a snaZila

se vSe fadni proménit

v mimoradné a vSedni

v nadherné. Naivka,
neutuchajici optimistka.




MozZna Vas prekvapi, Ze marketing a Branding pracuje s Archetypy znacek.
Kazda znacka vypravi svij pribéh. Vnimame Casto vice ten pribéh pod linkou,
nezli sam produkt. Co se tyka znacek, pouziva se ndsledujicich 12 Archetypt:

* Tvirce: vytvaret néco nového (stabilita) - Apple, Lego, Canon
e PeCovatel: starat se o druhé (stabilita) - Volvo, Johnson&Johnson

* Vladce: tidit (stabilita) - Louis Vuitton, Rolex

 Klaun: mit se dobfe (soundleZitost) - Skittels, Fanta

¢ Jeden z nés: byt v pohodé€ (soundleZitost)- Hornbach, Levis

* Milenec: nalézat a davat lasku (soundleZitost)- Ferrero Rocher

e Hrdina: chovat se odvazné (riziko) - Nike, Snickers

* Psanec: poruSovat pravidla (riziko) - Harley Davidson

* Kouzelnik: vytvaret proménu (riziko) - Walt Disney, Polaroid

¢ Nevinnost/Andél: uchovavat nebo obnovovat viru (nezavislost) - Coca-Cola, Dove
* Objevitel: zachovdvat si nezdvislost (nezdvislost) - Jeep, The North Face

* Mudrc: pochopit svij svét (nezavislost) - Google, The Wall Street Jourmal

VSechny nas psychicky propojuje
prostrednictvim toho, ¢emu Svycarsky
psychiatr Carl Gustav Jung fikal kolektivni
podvédomi. Jung vnimal archetypy jako
podstatny orientacni ndstroj nasi duse, ktery
predstavuje brdnu mezi védomou mysli

a nevédomim a ktery by ndm mohl pomoci stdt
se integrovanymi lidskymi bytostmi. VSiml si
rovnéz, Ze se archetypy Casto spojuji s dalSimi
archetypy, nasledkem ¢ehoz se pak archetyp
milZe projevovat riznym zpusobem, podle
daného jednotlivce. Napf. Zena, kterd ma
velice silny archetyp Umélce. Ji7 od détstvi se
u ni projevovaly umélecké vlohy a ,,roucho
umélce“ si nasazovala velice prirozené,
snadno a ladné. Cokoli déld, od jejiho
oblékdni k tomu, jak prostird stil k k jidlu, md
punc uméleckosti. Zije ve skutecné harmonii
se svym archetypem Umeélce, aniZ by na to
védomé musela myslet.

To, co Jung nazyval kolektivnim
podvédomim, je jako naSe vnitini sit’,
ultrarychly duSevni systém, ktery nds
spojuje se vSemi ostatnimi lidskymi bytostmi
pomoci ohromného systému archetypii.
KaZzdy archetyp je sam o sobé program
skladajici se ze souboru mytd a zasoby
symboli a kulturnich legend spojenych

s onémi myty.

Archetyp je energie. Cokoli délate, fikate,
myslite si, propocitavate, zvazujete Ci mate
na sobé obleceno, je konano s energii mysli.
Energie je jedina sloZka obsaZend v kazdém
lidském konani, od okamZziku narozeni

aZ po vasi smrt.

VSse v Zivoté je vlastné rozvazovani

o energii, a vSechna ta energie prochazi
skrze zminénou archetypdlni sit’. Pro¢ a jak
se rozhodujete a chovate? VaSe
rozhodovani.



Jak tedy svadét Zivot, lasku, tspéch, aby to
sedlo? Ideédlné v souladu s vasim Archetypem!
Caroline Myss, ze které v tomto ¢lanku
cerpam, rozdélila Archetypy do nasledujicich
skupin (rodin) a prifadila jim i typické
charisma: Aktivista, Atlet, Duchovni hledajict,
Intelektudl, PeCovatel, Rebel, Umélec/ Tvurce,
Vizionat, Krdlovna/Reditelka, Manekyna
(Tastemaker).

Aktivista, také Zachrance, Ochrance,
Ekoaktivista

Rodina: Aktivisté

Zivotni cesta: Byt védomé aktivni v otdzce
pozitivnich zmén v socidlni oblasti nebo
oblasti Zivotniho prostredi. Ze vSech
novodobych Archetypti asi ten nejméné
prozkoumany.

Typické charisma: Nadéje

Univerzdlni lekce: to, Ze nemuZete udélat
vSechno, by Vam nemélo zabranit udélat
alesponi néco.

Mpytus: vynutit si zménu

Zivotni vyzva: Zasadime se o n&jakou véc?

Atlet, také Divoch, Dobrodruh,
Zavodnik, Outdoorista

Rodina: Télesna.

Zivotni cesta: ProZivat Zivot skrze silu

a energii fyzického téla.

Univerzdlni lekce: Objevit zranitelnost
vlastniho téla a postavit se ji celem.

Typické charisma: Vytrvalost.

Myity: Zelezny muz/Zelezna 7ena/Dobrodruh
Zivotni vyzva: Co jiného bych byl, neZ atlet?

Duchovné Hledajici, také Mystik,
Lécitel

Rodina: Duchovni

Zivotni cesta: Stat se duchovné harmonickou
lidskou bytosti

Univerzdlni lekce: Pravda vas osvobodi
Typické charisma: Pokora

Mpyty: Nasledovani duchovni cesty vede
k samoté a chudobé.
Zivotni vyzva: Probudit intuitivni inteligenci.

Intelektual, také Student,
Profesor

Rodina: Premyslejici

Zivotni cesta: Hledat poznan{ a najit pravdu
ve vSech jejich projevech.

Univerzdlni lekce: RozliSit mezi pri¢inou

a pravdou.

Typické charisma: Moudrost

Myty: Pokud budu dobrym ¢lovékem, nic
Spatného se nemize stit. VSechno ma svuj
rozumny divod.

Zivotni vyzva: Neptemyslet piilis

Pecovatel, také Matka, Milenec,
Sestra, Ucitel, Zachrance

Rodina: PeCujici

Zivotni cesta: Starat se o druhé zptisobem,
jakého sami nejsou schopni.

Univerzdlni lekce: Naucit se kdy pomoci
a kdy ne.

Typické charisma: Soucit

Myty: Nepomohu-li druhym, budou si
myslet, Ze jsem sobec.

Zivotni vyzva: Starat se dostate¢né o sebe,
abyste poznali, kym skutecné jste

Rebel, také Individualista,
Feministka

Rodina: Rebelové

Zivotni cesta: Prolomit bariéry
Univerzdlni lekce: Pfekonat potfebu
chdpat se vlady nad svym Zivotem pomoci
konfrontace a boje o sebe-prosazeni.
Typické charisma: Spravedlnost

Myty: Prométheus

Zivotni vyzva: Nedovolit Rebelovi ve vés,
aby fidil vas citovy Zivot.



Umélec/ Tvirce, také Vypravéc,
Interpret, Kreativec

Rodina: Tvirce

Zivotni cesta: Rozvijet pfedstavivost

a zkoumat nové formy (sebe)vyjadieni.
Univerzdlni lekce: NeprehliZejte a nesniZujte
svij Talent, naopak jej rozvijejte.

Typické charisma: Kreativita/Tvofivost

Mpyty: Nikdy se tim neuzivim. Umélci jsou
temperamentni, excentriCti, vedou Zivot, ktery
neni v souladu s mordlkou, berou drogy.
Zivotni vyzva: Mohu rozvinout sviij talent a it
ve svém maximdalnim potencialu nebo mi

v tom zabrani strach z poniZeni a ze selhani?

Vizionar také Podnikatel,
Inovator, Prukopnik

Rodina: Vizionéri

Zivotni cesta: Vnést budoucnost

do pritomnosti.

Univerzdlni lekce: VErit své vizi a vyuZit
svého potencidlu ke zméné v Zivotech lidi.
Typické charisma: Odvaha

Mpyty: Futurismus, Delfské ordkulum, Vision
Quest

Zivotni vyzva: Vidét nové moznosti, vnést
budoucnost do pfitomnosti.

Kralovna/Reditelka, také CEO,
Princezna

Rodina: Kralovska

Zivotni cesta: Nauit se odpovédnosti za to,
aby se druzi méli dobfe.

Univerzdlni lekce: RozliSovat mezi skute¢nou
a zdanlivou moci.

Typické charisma: Stédrost

Mpyty: Kralovskd Zenskost a bystrost

v obchodé¢.

Zivotni vyzva: Sdilet moc v intimnich
vztazich.

Manekyna/Tastemaker, také
Prukopnice trendii, Médni
navrharka, Primadonna, Modelka

Rodina: Elegance a méda

Zivotni cesta: Zit Zivot se sebetictou ale bez
predvadénti se.

Univerzdlni lekce: Objevit, jak bolestivé je
byt posuzovéna pouze podle zevnéjsku.
Typické charisma: Mimotadnost

Myty: §aty délaji Cloveka, nejdilezitejsi je
prvni dojem, Popelka, My Fair Lady.
Zivotni vyzva: Zit Zivot, ktery odraZ{ kym
jsem a osobné mé naplioval. \—+

pokracovani v zarijovém Cisle

Zajimavd kniha:
_Hrdina nebo Psanec
od Margaret Mark a Carol S. Pearson.

Rl I MARK
PEARSON

ZJISTIT ViC

Videa o brandigu In the New Normal
od Sasha Strauss.

Simona Barbry,
lispésnd Ceskd lektorka a koucka. Skoli

v Institutu postgradudlniho vzdéldvdni

ve zdravotnictvi, spolupracuje s Nizozemskou
vzdéldvact spolecnosti Business Impact

a European Retail Consulting.



https://simonabarbry.com/
https://www.youtube.com/watch?v=OZH9s780JZc&list=PLHk5Zt7bDrTo98fRF3JqNcdelkc1sQ4Wl&index=1
https://ehub.cz/system/scripts/click.php?a_aid=f4b5205e&a_bid=ea8bad44&desturl=https%3A%2F%2Fwww.kosmas.cz%2Fknihy%2F172956%2Fhrdina-nebo-psanec%2F

Nejlepsi psi kamaradi, kdyz
je vam S0+




Proc si poridit psa?

Mozna jste Cerstvé svobodna a chcete trochu
pohodli. Nebo jste pravé v diichodu

a kone¢né mate Cas. Nebo moznd vase déti
odrostly a vasSe hnizdo je prazdné, a vy si
fikéte, jak by bylo hezké mit v domé
spolecnika, se kterym byste se mohla mazlit,
ktery by zboznoval kazdy vas pohyb, chybél
by vam, kdyzZ jste pry¢, a zblaznil se radosti,
kdykoli se vratite domda.

Jste pripravena poridit si psa. Nebo, presnéji
feCeno, jste pfipravena stit se psim
Clovékem.

A uz vite, jaké plemeno?

Odbornici tvrdi, Ze klicem k vybéru je
prizpiisobit psa vasemu Zivotnimu stylu.
A byt upfimnd sama k sobé ohledné toho,
jak jste aktivni a kolik ¢asu s nim mizZete
travit.

Pes pravdépodobné zvysi mnozstvi pohybu,
které mdte. Ale nepofizujte si psa, ktery vds
posune tak daleko za vasi zdkladni linii, Ze
nebudete schopna redlné jeho potfeby
uspokojit.

Protoze potom budete oba dva potencialné
nest’astni.




Zlaty retrivr

Pro aktivnéjsi lidi, kteti hledaji vic nez psa

na kliné, neni nic lepSiho, jako spole¢nost
tohoto naprosto extrémné pritulného plemene,
které I1ze snadno vycvicit. Miluji dlouhé
prochdzky a je o nich znamo, Ze jsou skvéli

k détem a dokonce i ke koc¢kam. Pokud
zUstanou prili§ sami doma, jsou trochu
nemotorni a ¢asto zvidavi. A tak budete muset
mozna par dekorativnich véci z domacnosti
ozelet. Je hezké, Ze s pfibyvajicim vékem
zjemnuji a mnoho kdysi aktivnich seniorti
zjiSt'uje, Ze jejich zlaty retrivr intuitivné
rozumi, kdyZ potfebuji pomoc s udrzenim
rovnovahy, kdyz Clovék starne. Nejsou

nejleps$im feSenim, kdyZ bydlite v malém byté.

Predevsim proto, Ze hodné linaji. A tak je to
potom tak trochu Zivot mezi chlupy.

Kavalir King Charles Span¢l

Toto plemeno je Casto spojovéano s roztomilym
mazlickem Charlotte Yorkové ze seridlu Sex
ve mésté.

Jsou to okouzlujici tvorové. Pokud chcete psa,
ktery s vdmi bude chtit délat vSechny véci,
hrat si s détmi, chodit do parku nebo si hrat

s jinymi psy, je to skvéla volba. Velmi snadno
se trénuji. Jsou to velmi pratelsti a pohodovi

psi.

Péce o né také neni ndrocnd. Maji krdsnou srst,
ktera se tolik neshlukuje do dredu, jako
u jinych dlouhosrstych plemen.

Pudl

Pivodem je to lovecky pes. Je chytry.
Ma klidnou a milujici povahu, hypoalergenni
srst, kterd nepousti a vrozenou inteligenci.

Tito psi miluji hrani a jsou skvéli k détem.
Jejich srst je tfeba pravidelné upravovat.
Priblizné jednou za mésic, takze je tieba vzit
v Uvahu néklady za stfthani.




Maltézak

Pokud mate radi, kdyZ psi vypadaji jako Zivi
plySéci a vécna Sténata, kralovsky a hrdy
maltézacek je skveélou volbou. Potfebuji
dokonce obcas néjakou sponku, aby jim
jejich hedvébna srst nelezla do oci.
Maltézacci jsou milovéni predevsim proto,
Ze jsou Stéstim bez sebe, kdyZ vam mohou
hodiny sedét na klin€. Miluji déti, kocky

a dalsi psy, a jsou dostate¢né skladni na to,
abyste je mohla nosit v kabelce.

Vyhodou je, Ze nelinaji, ale jejich luxusni
bila srst, nékdy dlouhd aZ po zem, vyZaduje
pravidelné kartdCovdni a péci.

Civava

Toto je klasické psi plemeno, které chce cely
den sedét na klin€. Potfebuji velmi malo
pohybu. A co vic, pro ty, ktefi se radi v noci
mazIi se svymi §ténaty, mnoho ¢ivav miluje
vklouznout pod pefinu a zistat tam tak dlouho
jako vy.

Lze je snadno vycvicit, aby bezdiivodné
nestékali. Hollywood z nich udélal néco jako
bezduchy mdédni doplnék, ale to si tento psik
rozhodné nezaslouZi. Je spolecensky a bude
vas bezmezné milovat.

-

Greyhound

Pokud hledéte vétsiho psa, dobrou volbou je
Greyhound. Jsou to neuvéfitelné jemni a
elegantné uhlazeni psi, o nichZ je zndmo, Ze
se schouli do klubicka a spi celé hodiny.
Mozné pro vés bude prekvapenim, Ze
vyzaduji, velmi malo pohybu. Pokud chcete,
aby s vami vas chrt béhal, musite ho k tomu
motivovat kratSimi trasami.

Vzhledem k jejich loveckému ptvodu, jim
nelze moc véfit bez voditka. Casto maji
tendenci utikat.




VEZMETE S SEBOU SVU]J
CASOPIS NA CESTY

* vzdy po ruce ve vaSem telefonu

* na plazi, u vody, pri ¢ekani ve fronté
 stale ho mate po ruce

* vyhody a bonusy

* praktické informace a odkazy

OBJEDNEJTE SI ROCNI PREDPLATNE JEDNIM KLIKNUTIM

OBJEDNAT


https://my50plus.cz/na-12-mesicu/

[.ék na
dlouhovékost?

10 tipa,
jak zpomalit
starnuti a vysSsi
vek proZzit
ve zdravi.

Dlouhovékost neznamena Zit déle. Jde o to si Zivot jesté dlouho uZivat aktivné
a vitalné. VEk se s blahobytem spolecnosti, nizkou novorozeneckou imrtnosti
a l1ékarskou péci prodluzuje dlouhodobé a prirozené. Bohuzel ale uz od 50-i let
vétSina lidi trpi jednou nebo vice chronickymi potiZemi. Nejde o to, maximélné
prodlouZit vék, ale maximalné prodlouzit Cas, ktery proZijeme ve zdravi. Jde
o0 to, jak zpomalit starnuti.



Ly

Zit nékde v horéch a péstovat vlastni plodiny by bylo jednoduché,
ale ja vim, Ze vitdlni dlouhovékosti se dd dosdhnout i jinak. Tady
je mych 10 tipt:

Posilujte kvalitu traveni

Zdravi je ve stfevech, ale tam uz se problém ¢i Uspéch jen presouvd. Za mé
je potieba posilovat kvalitu celé oblasti traveni (ne pouze stfev) vhodnou

piipravou stravy. Prakticky navod jsem sepsala v knize ,,Jak posilit imunitu
za 90 dni*“.

Praktikujte uvolriovdani mysli.

To je skvéla cesta na dalSich 50 let. A protoZe je to skvéld véc, zasvécuji
do téchto technik klienty i béhem sezeni, kdy feSime zdravotni potiZe
a bolesti.

Dostatecny spanek.

Chod'te spat nejpozdé&ji do 22 hodin. Respektujte pfirozeny rytmus téla
pro potiebnou obnovu a regeneraci té€lesnych a mentdlnich funkei.

Vecer bez modrého svétla

Po 18. hodiné vypnéte modré svétlo — naruSuje biorytmus téla. Na noc
vypinejte wifi a telefony nastavte na rezim letadla

Zamilujte si kaZdodenni jogu.

Joga miZe byt zivotni filozofii, joga existuje v mnoha podobach, vybrat si
miiZzete od power, az po velmi relaxacni az parasympatickou. Sama se jako
lektorka pomalu posouvam k vice jinové trovni jogy.

Piidejte obcas do jidla Astragalus (kozinec blanity).

Je silnym antioxidantem, podporuje fyzickou a mentalni vykonost,
zvySuje imunitu, je vybornym lékem proti vSem virovym
onemocnénim, detoxikuje a sniZuje zanéty, srovnava krevni tlak,
zpomaluje starnuti bunék, sniZuje problémy spojené s premenstruacnim
syndromem klimaktériem.




Nesed te doma, hybejte se.

Sportovni aktivita je teprve cokoli, co délame vedle nachozeni 5 km
denné. Presto nejede vlak.

Mgéjte své ranni ritudly.

Za sebe mohu doporucit tyto:

- Jesté v posteli po probuzeni vnimdm vdécnost — za cokoli, tieba
za novou moznost proZit den jinak, moZnost udélat zmény.

- Jako prvni véc se napiji teplé vody (se 1Zici umeo nebo jable¢ného
octa).

- Vyjit ven, na terasu nebo se jen vyklonit z okna a zhluboka se
nékolikrat nadechnout nosem a pomalu vydechovat dsty vSechen
vzduch az do staZeni Zeber. Pfidejte protaZeni téla s aktivnim
védomym dychanim. SpiSe, nez o dechovou techniku se jedna
o proces pro posileni celkové energie a vitality.

Zaiad'te mezi své dopliiky Resveratol a NMN

Uzivam Resveratrol a NMN
podle vyzkumu

profesora David A. Sinclair
Ph.D., A.O.1 a jeho knihy
»Konec starnuti“. Vénuje se

Swanson Resveratrol podporuje
ochranu volnych radikdla
pomoci antioxidantii

a podporuje také
kardiovaskularni zdravi.

ZJISTIT VIC

procesu starnuti a dokazal, Ze
Ize starnuti zpomalit. Sama
uzivam tu nejCistsi formu
NMN a Resveratrolu, kterou
jsem na trhu nasla. Najdete je NMN se piirozend vyrdbi z
na na e—shopu vitamind B v téle a je to

. molekula, kterd se pfirozené ) p N 1
www.ziveorechy.cz vyskytuje ve viech ! Pure NMN ¢
organismech.

ZJISTIT VIC

Reste svoje zdravi komplexné.

Celostni medicina je cesta k vraceni téla a psychiky do rovnovahy,

kterou se mi daffi feSit dlouhodobé zdravotni potiZe klienti a sama jsem
se zbavila problémi, se kterymi si 1ékafi roky nevédéli rady.



https://www.linkedin.com/in/sinclairda/
https://ehub.cz/system/scripts/click.php?a_aid=f4b5205e&a_bid=e9a1924a&data1=resveratrol&data2=8%2F2022&desturl=https%3A%2F%2Fwww.brainmarket.cz%2Fdoplnky-stravy%2Fswanson-resveratrol--250-mg--30-kapsli%2F
https://ehub.cz/system/scripts/click.php?a_aid=f4b5205e&a_bid=e9a1924a&data1=MNM&data2=8%2F2022&desturl=https%3A%2F%2Fwww.brainmarket.cz%2Fdoplnky-stravy%2Fnmn--nikotinamid-mononukleotid--20g%2F

Jak posilit kvalitu traveni?

Na kvalité zazivaciho systému a kvalité
sttevniho prostiedi z4visi naSe schopnost
ziskat z potravin maximum Zivin nezbytnych
pro fungovani vSech systému v téle. Zdravé
zazivani je nezbytnym zéakladem pro celkové
zdravi. JestliZze ho zatéZujeme nevhodnou
stravou nebo oslabujeme nevhodnou tpravou
potravin, pak je kofenovym problémem

Co poskozuje naSe zazivani:

Nadbytek cukru

Nadbytec¢né uzivani antibiotik
Procesované potraviny

Jidlo na noc

Stres

Jak tedy podpofit naSe
zazivani:

Teplé potraviny a teplé tekutiny, hraji
zasadni roli v oblasti podpory zazivani.
Prirozené teplo v naSem stfedu usnadiiuje
proces traveni a odstrafiuje problémy

s bolestmi bficha. Viibec nejdutlezitéjsi je
teplé jidlo rano. Snidan¢ by méla byt tepla,
abychom zahfdli stied svého téla

a rozproudili v ném energii. Stfed je zdklad,
stéZejni bod, ktery plni vSechny funkce
traveni a latkové vymeény. Slovy tradi¢ni
¢inské mediciny je doslova dobré ,,roztopit*
ohen naseho zaZivani, abychom mohli
dostatecné dobre travit veskeré jidlo, které
snime pak v prib¢hu dne. Jen dostate¢né
,»silnym* zaZivanim ziskame z potravy
vSechny Ziviny — v§e prakticky popisuji

v kucharce ,,Snidané pro celodenni pohodu*
spojujici lécivou stravu a moderni dietetiku.

vétSiny nemoci od travicich pocinaje, pres
potravinové alergie, zanétlivé
onemocnéni, kozni problémy, hormonalni
poruchy az po deprese a neurologické
problémy. Strava a jeji tprava ovliviiuje
nase zdravi z 80 %. Co tedy mizeme

pro nase zdravé zazivani udélat a jak
posilit schopnost travit?

Tepla snidané ma vliv nejen na zazivaci
problémy ale i na na$ psychicky stav.
Clovék se citi mnohem vitalngjsi. Rychleji
regenerujeme a lépe zvladdme stres. Vse
samoziejmé zdleZi na individudlni kondici
a aktualnim podminkam.



Jezte kvalitni prirozené potraviny. Vybirejte
si prvopotraviny bez jakychkoli pfimési

a dalSich ochucovadel. Zbavte se stereotypt.
Jezte stfidmé a pestie.

Kazdé jidlo jezte védomé a dostatecné
zvykejte, a i kdyz si dopiejete smoothie,
nepreskocte tuto dileZitou fazi zazivani

a kazdy lok dikladné proslinte. Ve slinach
obsaZené enzymy amyléazy rozkladaji slozité
cukry na jednodusi a potravu ,,predtravi®,
uleh¢ime tak dal$im travicim organtim.

Zavad'te dostatek vlakniny. M4 zdsadni
vyznam pfedevsim pro zdravé stievni
prostiedi. Podle prizkumi lidé primérné
konzumuji kolem 16g vlakniny denné,
pricemz denni doporuc¢ené mnozstvi je
dvojnasobné. U dospélého Clovéka je to
25-35g vldkniny denné. Je obsaZena v celych
obilovinach, lusténinach, zelenin€, ovoci,
ofechdch a seminkdach.

Dalsi prirodni podpora muze byt naptiklad
l1ékofice (neni vhodn4 pfi vysokém krevnim
tlaku), kurkuma, rozmaryn, ¢ernucha, oregano,
kopr, fenykl, kmin a mnohé dalsi dle
individuélni a aktualni kondice.

Dejte svému zazivani pauzu pro regeneraci.
Neumfete hlady, pokud nebudete kazdé dvé
hodiny jist ani se nezpomali vaS metabolismus.
Pro télo je zatézujici, kdyZ pro kazdy kousek
musi spustit cely ,,orchestr svého systému

pro jeho straveni. Pokud je traveni pfetéZovano
neustdlym pfisunem potravy, nema cas

na regeneraci, nemuiZe ani nic stravit dokonale.
Dopfejte si promyslené vyvazené hlavni jidlo,
které vas dostatené zasyti a nechytaji vds

po nich Zadné chuté, at’ uz sladkym, nebo
slanym smérem.

Zarazujte kvaSené potraviny, které podporuji
proces traveni a jsou dilezité pro zdravé
stievni prostiedi. LZice pickles je vhodné jist
ke kazdému jidlu, nebot’ diky obsaZené
mikrofléfe podporuje nase stievni zdravi.
Kromé toho obsahuje vitaminy, zejména
vitamin C, mineraly a enzymy podporujici
zazivani

Kvalitni strava.

Teplé potraviny a teplé tekutiny
Kousdni a proslinéni.

Konec uzdibovdni mezi jidly.
Kvasené produkty.

Dostatek vidkniny.

Dalsi prirodni podpora

Nicole Lukaskova, Ph.D.

Terapeutka celostni mediciny. Re§im zdravotni potize
a bolest odstranénim jejich pficin. Ve své praxi
propojuji celostni medicinu, funkéni medicinu

a holistickou 1é¢ivou stravu. Vracim psychiku a télo
do rovnovéhy.
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Marylin Monroe
(1926 - 1962)

Marylin Monroe se narodila 1. ¢ervna 1926
v Los Angeles v Kalifornii. Po narozeni
dostala jméno Norma Jeane Mortenson, ale
pozdéji byla pokiténa jako Norma Jeane
Baker. V dobé svého détstvi travila vétSinu
Casu v péstounské péci a v sirotéinci. Kromé
nékolika let, kdy se o ni starala rodinna
pritelkyné a jeji manZel - Grace a Doc
Goddardovi. Goddardovym vyplédcela matka
Monroe tydné 25 dolart, aby ji vychovavali.

Pér byl hluboce véfici a prisné 1pél

na zdkladnich principech. To se odrazilo

1 na vychové Marylin, ktera byla drZzena
velmi zkratka. Ale kdyZ Doc Goddard musel
vzit praci na vychodnim pobieZi, par si
nemohl dovolit vzit Marylin s sebou.

V sedmi letech se Marylin vrétila k Zivotu

v péstounskych domovech, kde nékolikrat
Celila sexudlnimu obtéZovani; pozdéji fekla, Ze
byla znasilnéna, kdyz ji bylo 11 let. Ve véku
15 let opustila stiedni skolu.

Manzelstvi pro ni znamenalo cestu ven

z tohoto Zivota, a tak se v roce 1942 provdala
za svého pritele, obchodniho ndmotnika
Jimmyho Doughertyho. Dougherty Zil vedle
pritele Monroeovy matky; navrhl, Ze by se
mohl oZenit s Monroe, aby ji neposlali

do sirotéince nebo jiného péstounského
domova. Kdyz se vzali, Monroe pravé bylo
16 let a par spolu chodil jen par mésicu.
Pozdéji, kdyz se jeji kariéra zacala rozjizdét,

2N 2

pozadala v zafi 1946 o rychly rozvod.



S prvnim manzelem Jimmym Doughertym

Monroe snila o tom, Ze se stane hereckou
jako Jean Harlow a Lana Turner. Kdyz byl
jeji manZzel posldn do jizniho Pacifiku, zacala
pracovat v municni tovarné ve Van Nuys

v Kalifornii. Pravé tam ji poprvé objevil
fotograf.

V dobé, kdy se Dougherty v roce 1946 vratil,
méla uZ Monroe rozjetou uspéSnou kariéru
modelky. Ten rok podepsala také svou prvni
filmovou smlouvu. Se smlouvou pfislo nové
jméno a image; zacala si fikat "Marilyn
Monroe" a obarvila si vlasy na blond.
Monroe zpocétku dostdvala pouze podiadné
role. Jeji hereckd kariéra se porddné rozjela
az o par let pozdéji. Se svym podmanivym

hlasem a figurou s utlym pasem, se brzy stala
jednou z nejslavnéjSich hollywoodskych
herecek. Svym charisma dokdzala prildkat

na své filmy velké publikum.

Poté, co se v roce 1953 objevila hlavni role

ve filmech Pdni maji rddi blondynky a Jak si
vzit miliondre, byla Monroe na vrcholu Zebricku
v Hollywoodu. V lednu 1954 se po dvouletém
romanku na radnici v San Franciscu provdala
za skvélého baseballového hrace

Joea DiMaggia. Ackoli tisk oslavoval jejich
vztah jako typicky celoamericky milostny
vztah, t€émét okamzité zacaly prichédzet
problémy. DiMaggio byl notoricky Zarlivy

a nemohl se smifit s divokou popularitou své
nové manzelky. V fijnu se rozvedli po pouhych
deviti mésicich manzelstvi, ale ziistali dobrymi
prateli.




Vase obleceni by mélo byt
natolik tésné, aby bylo vidét, ze
jste Zena, ale natolik volné, aby
bylo vidét, zZe jste dama.

To, zZe udélas chybu,
neznamena, ze selzes
pokazdé. Nikdy, nikdy,
nikdy si neprestarn vérit.
ProtoZe kdyz si nebudes
vérit ty sama, kdo jiny
bude, zlato?

VSichni bychom méli zadit zit jesté
predtim, nez budeme priliS stari.

Dejte divce spravné boty a bude
pripravena dobyt svét.

Strach je hloupy. Stejné jako
litovani minulosti.

9 v s 4o v
Bud s muzem, ktery ti dokaze rozmazat
rténku, ne rasenku.



Marylin se nasledné pokusela prejit

na vaznéjsi herecké role. Studovala

na prestiznim Actors’ Studio v New Yorku,

a studium pfineslo své ovoce. Pozitivni
recenze si vyslouzila za své herecké nasazeni
ve filmech Autobusovd zastdvka (1956),
Princ a tanecnice (1957) a zejména Nékdo to
rdd horké (1959).

V roce 1961 vSak priSly problémy v osobnim
Zivot€. Jeji tfeti manZelstvi s uznavanym
dramatikem Arthurem Millerem, které se

po Ctyfech letech rozpadlo — vedly k jeji
rostouci citové labilité, a v této dobé byla
dvakrat pfijata do nemocnic na psychiatrické
pozorovani.

Jejim poslednim filmem byly Mustangové
(1961), které napsal pravé Miller, a v némz si
zahrali Montgomery Clift a Clark Gable
(bylo to také Gableovo posledni vystoupeni
na obrazovce). V Cervnu 1962 studio Fox
rozvazalo, po opakovanych a dlouhodobych
nepritomnostech na nataceni filmu Néco musi
prasknout, s Marylin Monroe smlouvu.

To jeji psychické problémy jesté vice
prohloubilo a 5. srpna 1962 byla Monroe
nalezena mrtva ve svém domé v Brentwoodu
v Kalifornii. Pfi¢inou dmrti bylo tdajné
predavkovani barbituraty. Bylo ji 36 let.




Milostny zivot Marilyn Monroe stal v pribéhu
let stejné zahalenym tajemstvim a legendami
jako okolnosti jeji smrti v roce 1962.

Jak jednou fekl jeji dobry pritel a fotograf Sam

Shaw, o kterém se fikalo, Ze je jejim milencem:

"Kdyby Marilyn spala s kazdym klukem, ktery
tvrdi, Ze byl s ni, nikdy by neméla Cas natocit
zadné filmy."

_Joe DLMaggio

MONROT — DIMAGGIO

Eumﬁvle

Na pocatku 50. let podlehl kouzlu herecky
nejpopularnéjsi baseballovy Sampion té doby
- Joe DiMaggio. Opustil svou Zenu a v lednu
se s Marylin oZenil. Vzali se 14. ledna 1954
v tichém obfadu na radnici v jeho rodném
San Franciscu. Problémy se ale zacaly
objevovat, kdyz DiMaggiovi, zvyklému byt
nejvétsi hvézdou v mistnosti, zacala vadit
raketové stoupajici slava jeho manzelky.

Dvojice uchvatila celou Ameriku.
DiMaggioale trp€l chorobnou Zarlivosti
a dokonce pfijel na natdceni filmu

Slamény vdovec, aby prerusil legendarni
scénu, kde bilé Saty Marilyn zveda proud
vzduchu nad priiduchem z metra.
ManZelstvi netrvalo dlouho. Par se rozvedl
v fijnu, devét mesict po svatbé. Monroe
pozdé&ji fekla, Ze jeji dnes ikonickd scéna
vlajici sukné ve filmu Slamény vdovec byla
poslednim bodem sporu: "Rekl... odhaleni
mych nohou a stehen, dokonce i1 rozkroku -
to byla posledni kapka."

Zustali v§ak velmi dobrymi prateli.

Pozdéji DiMaggio dokonce nevédhal vzit
Marilyn z psychiatrické kliniky, kde byla
zaviend v izolacni cele, aby ji prevezl do
specidniho centra v New Yorku, kde na ni
dohliZel dnem 1 noci. Po smrti Marylin
posilal dalsich 20 let tfikrat tydné raze

na hrob.

Marlon Brando

Vv s

Snad dva nejslavné€jsi herci své generace,
Monroe a Brando, spolu kratce chodili

v roce 1955, po rozvodu Marylin

s DiMaggiom, a pfed jejim vztahem

s Arthurem Millerem.

Brando doprovodil Monroe na premiéru
Tetovdni riiZe a oba zistali prateli az
do konce jejiho Zivota.



Arthur Miller

Spisovatel Arthur Miller se s Monroe oZenil
v ervnu 1956. Pér se prestéhoval na Long
Island, kde se pokusili zaloZit rodinu, ale
Marilyn v srpnu 1957 potratila.

Na rozdil od DiMaggia Miller povzbuzoval
svou Zenu, aby délala kariéru, a podporoval ji
v jejich projektech. Marilyn diky jeho
podpote souhlasi s natd¢enim Nékdo to rdd
horké, za coz obdrZela Zlaty glébus

pro nejlepsi herecku. Spisovatel dokonce
prepisoval podle prani své manzelky, nékteré
scénare. Jednim, z nich je napriklad scénar k
filmu Mustangové. Ptes vSechnu sldvu se
Marilyn trapila a utdpéla smutek v alkoholu a
drogach. Pér nakonec v lednu 1961 rozvedl.

clark qable

Marilyn potkala Clarka Gablea na nataceni
filmu Mustangové v roce 1960. HereCka
rychle propadla kouzlu hollywoodské ikony,
v niZ vidi otce, kterého nikdy neméla.
Devétapadesatilety herec se ale k chovani
Marilyn na place stavi spiSe odmitave.
Bytostné pry nesnasel jeji hvézdné manyry
a neustalou nedochvilnost.

Americky prezident
John F. Kennedy
(zady ke kamere),
americky generalni
prokurator Robert
Kennedy (zcela
vlevo) a herecka
Marilyn Monroe

u pfilezitosti oslav
45. narozenin
prezidenta
Kennedyho

v Madison Square
Garden v New
Yorku.

19. kvétna 1962 Marilyn Monroe vystoupila
na jeviSti Madison Square Garden

v prihlednych Satech z rizové hedvabné
gazy poseté 2 500 kaminky. Vravoravé
pristoupila k mikrofonu a zazpivala lascivni
,,Happy birthday Mr. President* pro Johna
Fitzgeralda Kennedyho, ktery byl v prvni
fadé této surrealistické scény. Jejich
romanek byl oficidlné potvrzen az v 70.
letech, stejné jako ten, ktery ikona
udrzovala s mlad$Sim Kennedym Robertem.
Jeji aféry s obéma bratry nevrhaly dobré
svétlo ani na jednu ze stran. Existovaly
dokonce teorie, Ze jeji vztah s obéma muZzi
hral roli v jeji pfedCasné smrti.


https://www.youtube.com/watch?v=Tr1Faa9cEbo

Nejlepsi knihy
na dovolenou
a k mori
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Cynickd Bdra nenf typ holky, kterd se rano probudi se sexy
rozcuchem, protdhne se a na prvni pokus vyfoti #nomakeup selfie,
za kterou dostane 200 lajkd, nez dojde do koupelny. Je spi§ ten typ
holky, kterd se rano boji podivat do zrcadla, na zistatek Gctu

a do lednice. Jeji Zivot se oto¢i vzhliru nohama, kdyz ji umie babicka
a ,,odejde do nebe*. Bara ale zjisti, Ze smrti nic nekon¢i, naopak ji
vSechno zacing.

Ctvrt}’/ pripad komisare Carla Morcka z oddéleni Q. ZneuzZivani,
natlak a tyrani patfily jeste pred Ctyriceti lety do kazdodenniho Zivota
Zen deportovanych na dansky ostrov Sprogo. Nékterym z nich nabidl
tamé&jsi Zivot neomezenou moc, ale vétsiné zplsobil utrpeni.
Podobny osud potkal i Nete Hermansenovou, jiz se podarilo utéct.
Alespon si to myslela.

Co ukryva jeji minulost? Pro¢ se na ostrov dostala? Kam zmizeli lidé
z jejitho okoli? A kdo za tim v§im stoji?

Nikdy neni pozdé zménit svij Zivot.

Svéraznd, asocidlni Eleanor Oliphantova vSechno zvlada sama.
Vystudovala klasickou literaturu, ale pracuje jako tcetni a je ji tiplné
jedno, co si o nf ostatni mysli. Po Glasgow chodi v koZené vesté

a s taskou na koleckach. Nema zadné kamarady a vikendy travi

s lahvi vodky, aby vytésnila vzpominky na otfesné détstvi. Kdyz

ale navaze necekané pratelstvi s kolegou Raymondem, zacne ji

dochazet, ze takhle to dal nejde a Ze musi vystoupit ze své ulity.

Spolecensky romén a jedna z nejuspé$né;jSich americkych knih
poslednich let. Hluboky a dojemny piibéh, zasazeny do 60. let

20. stoleti na americky Jih, je vypravén o¢ima tf{ vyjimecnych Zen.
V dobé panujici rasové segregace se mladé béloska, slecna Skeeter,

s pomoci moudré Aibileen a razovité Minny rozhodne ukdzat sveét
oc¢ima ¢ernych hospodyn, ¢imz prevrati vzhiiru nohama mésto

i zpsob, jakym se na sebe divaji Zeny — matky, dcery, peCovatelky,
pritelkyné. Za otdzkami rasismu i postavenim Zeny ve spolecnosti
tkvi hlubsi poselstvi o hranicich, téch skute¢nych i téch, které existuji
v naSich myslich.



JUDY LEIGH
JE==E Rose, Tess, Della, Pam a Jenny — pét sedmdesatnic z anglického
Exeteru, které se seznamily prfi lekcich aqua aerobiku a jedna by
za druhou dala ruku do ohné, netusi, Ze jejich poklidny Zivot ma
necekané nabrat porddné obrétky. Jenny se totizZ rozhodne znovu
vdat, a ke vS§emu za muze, kterého ani moc dlouho neznd. Jeji
rozlucka se svobodou se bude konat v nejkrasnéjsim
a nejromantictéjSim mésté na Zemi — v Parizi! A bude to velké!
Damy to ve stinu Eiffelovky rozjizdéji jako zamlada a méstu svétel
dokazuji, Ze vék je opravdu jenom ¢islo.Nachazeji nové radosti,
nové moznosti, perspektivy a sny. A mozna nakonec tenhle vylet
zméni i je samé. Ustrnout na miste totiZ neni Zadna vyhra ani
na stard kolena.

o . Obstoji v zemi gurmant a milenct Ceska, co si nevi rady ani

\f J N s vafenim, ani s muzi?Anna md za sebou nevydareny vztah a pred
e sebou nejistou budoucnost. Smrt taty ji otevira cestu do Itélie, kde

ARE muiZe zacit znovu a lip. Kromé obytného vozu ji totiz odkdzal

S dopisy, které ji maji privést ke $tésti. Anna ale nema ponéti o tom,

jak takové Stesti vypadd. Najde ho v Kaldbrii, kde na ni ¢eka zpustly

dim a nevrly zahradnik? V Italii pozndva svou rodinnou historii

a sblizuje se s Angelem, ktery o ni ale nejevi prilis velky zajem.

Udgl4 na n&j dojem amarettem podle tajné receptury? Zivot je nékdy

horkosladky, stejné jako mandle.

)
AM

Zajezd snt je knizka povidek, ve kterych hraje hlavni roli
cestovani a konkrétni mista ve svete i u nds. A nenajdete v ni jen
rady a necekané pointy, ale i moudré postiehy a hodné
optimismu a smichu.

Lampicka Flexilight

Cena: 268 K¢
KOUPIT


https://www.knihydobrovsky.cz/darky/flexilight-lampicka-na-knihu-cerna-48528355
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S pozdnim létem, kdyZ se noci za¢nou prodluzovat, se nabizi spousta moznosti travit ¢as
pod noc¢ni oblohou. A pravé 1éto je skvélou prileZitosti uzit si pozorovani hvézd v celé jejich
krase.

Tesit se mﬁieme SamOZfejmé Opét Nejvz’ce meteord je dey
a nejoblibené;jsi kosmicky ,,ohfiostroj* roku R R B
— meteoricky roj Perseidy. V letoSnim roce videét rdno mezi puanC l

pro né&j nebudou tak piihodné podminky jako
vloni, ale 1 tak si jej nenechte ujit. Podivana
uZ totiz neodmyslitelné patfi k letnimu
pfirodnimu koloritu, a je moZnost uvidét

a 5. hodinou ranni.

opravdu jasné meteory ve vetsi Perseidy ovSem nejsou aktivni jen v noc
Cetnosti. Maximum roje, za nimzZ stoji maxima, jejich aktivita zac¢ind uz ve treti
kometa 109P Swift-Tuttle a které s sebou dekadé Eervence a kondi v zavéru

nese pripomenuti pies 1760 let stary, srpna. Vyplati se tedy pozorovat
nespravedlivy a kruty piibéh - popravu priblizné od S. srpna 2022 do 11.
svatého Vavfince (vice v My50+ 8/2021), srpna, a to vzdy v ¢asnych rannich
vychazi v roce 2022 na ranni hodiny hodinach. Mésic v nocich pred

13. srpna (zhruba ve 3 hOdiIly SELC) maximem bude svitit jen vV prvnf
ProtoZe vSak mésicni faze pripadd na den poloviné noci, zatimco aktivita uz bude
po Upliiku, mésic bude svym svitem velice stoupat hlavné nad rdnem.

rusit pozorovani.

MiIécnou drahu bude nejvhodnéjsi vyhlizet zejména
na prelomu mésicti (uz na pfelomu Cervence a srpna,
ale také na prelomu srpna a zar{), kdy bude Mésic

ve fazi novu. Letni usek M1écné drdhy je
pozorovatelny v prubéhu letnich mésicd celou noc,
v Cervau vrcholi v puli noci, v zaf{ uz je nad hlavou
po setmeéni.




,Srdce ¢loveka je velmi podobné mori,
md své boure, md své prilivy a ve svych
hloubkdch md i své perly.“

__Vincent Van Gogh holandsky malir 1853 - 1890




PREVRACENY SVET

Mozna hledate zajimavé misto, kam se v 1ét¢ vydat. Pokud se ndhodou chystate
do Velké Britanie, mdme pro vds tip. Skvélé misto pro nové zazitky i1 porizovani
neuvéfitelnych snimkt je Upside Down House. Je to vlastné bydleni vzhiiru
nohama - takové muzeum iluzi. A véfte, Ze i obrazky, které si odsud privezete
budou vypadat opravdu nevSedné.




Prvni Upside Down House byl v Britanii
spustén v listopadu 2018 v Bournemouthu.
A protoZe mél obrovsky uspéch, postupné
zacaly vznikat dalSi po celé zemi, vCetné
Londyna a Brightonu.

Kazdé misto je jedinecné, odliSné navrzené

1 vybavené. Diky tomu zde najdete vZdy néco
nového, a zaroven 1 néco starého, co uz tieba
zndte z jinych mist.

V z4vislosti na ro¢nim obdobi jsou interiéry
tematicky dotvéareny a dekorovény. Jako
treba Haunted Upside Down House

na Halloween nebo Santa’s Grotto béhem
Vénoc.

NasIa3 QOwN

V domech miiZete vytvorit mnoho
nezapomenutelnych a surrealistickych
fotografii a videi. Ty pak stac¢i jen obrétit
vzhlru nohama a dodat jim tu neuvéfitelnou
iluzi. Zdroj: https://upsidedownhouse.co.uk

VIDEO


https://vimeo.com/325547695?embedded=true&source=vimeo_logo&owner=96456712

Nebojte se cestovani SINGLE

Single cestovani nemusi byt viibec osamé¢lé,
nebezpecné nebo nudné. UkaZeme vam, Ze
pokud prekonate svoje pocatecni obavy, ¢eka
vas epické single dobrodruzstvi.



Vas partner si mysli, Ze by od vas bylo
sobecké cestovat bez néj?

Vasi rodice se obdvaji o vasi bezpeCnost?
Vasi prételé chtéji jit s vami, ale vSichni
jsou zaneprdzdnéni praci na své kariéte?
Mainstreamova média vam fikaji, Ze svét
je pro Zeny désivé misto?

Hlas ve vas$i hlavé vam naSeptdva, Ze
budete osamél4?

Zni vam néco z toho povédomé?

ZkuSenosti single cestovateld fikaji néco
uplné jiného. Stejné jako vy méli spoustu
mylnych pfedstav o cestovéni. Pojdme si
to rozebrat postupné.

Svét je nebezpecné a désivé
misto

Nejlépe udélate, kdyZz aktudlni situaci
rozumné zhodnotite a vyberete

v zéavislosti na jeji zadvaznosti. Je to t€Zké,
kdyz vSechno to, co vidite v médiich, jsou
vétSinou obrazy zkdzy. Ale pamatujte, Ze
redaktofi Casto vybiraji jen to nejhorsi, aby
1épe prodavali své pribehy.

Pokud mate pocit, Ze by bylo hloupé
ubliZit si, nechodte. Ale pokud to vypada
jako ojedinély incident, zeptejte se sami
sebe, jestli by vds jeden Spatny piibéh mél
vydésit.

Existuje mnoho mist, kterd jsou idedlni
pro sélo cestovatelky, a kterd jsou

Y v,

Nezadouci pozornost
a obtézovani

Nejucinnéjsi strategii, jak odvratit
nezadouci pozornost v zahranici, je
sezndmit se s kulturou zemé jeste pred jeji
navstévou. At uz jde o obleceni nebo
chovani, které miiZze plsobit vyzyvave.
Naptiklad v Nepélu, Indonésii a Malajsii
je dilezité, aby zeny nosily véci, které jim
zakryvaji kolena a ramena.

V urcitych oblastech nepijte moc alkoholu
nebo nevychdzejte samy po setméni — coz
mize leckde platit pro obé pohlavi.

A vzdy zUstante uctivi, a respektujte
mistni zvyky.

Komunikace s domorodci

Mluvit s mistnimi obyvateli je jednou

Y v,

protoZe pravé oni védi o této oblasti nejvic

a mohou vam velmi Casto dét také opravdu
dobré informace o tom, kde se najist nebo
kam jit dal. KdyZ komunikujete s mistnimi, je
to nejlepsi!

Couchsurfing, povidani si

s majiteli vaseho penzionu nebo
poflakovani se v mistech, kde
se mistni lidé poflakuji a jedi —

a zejména projeveni zajmu

o jejich kulturu — to vSe jsou
skvélé zpisoby, jak se setkat

a popovidat si s mistnimi lidmi.




Hraje zde roli vék?

Konkrétni vék nebo vékova skupina, pro kterou
by bylo single cestovani vhodné neexistuje.
Cestuji lidé vSech vékovych kategorii a vSech
spolecCenskych vrstev. Neni Zddné magické
¢islo, kdy byste méli cestovat sami. Méla byste
to délat, kdyZ mate prilezitost a chut’.

Byt samostatnou cestovatelkou mé také mnoho
vyhod. Mistni se o single cestovatele Casto
opravdu staraji a berou je pod sva kiidla. Jen se
nesmite bat s nimi komunikovat.

Kdyz jste sama, miZe se stat spousta izasnych
véci. Zistante proto zcela oteviené ndhodé.

Cestovani single jako Zena otevird dvere, které
by se neoteviely ve skupiné nebo v péru.
Nikdy nevite, k jakym vzruSujicim vécem vds
miiZe zavést.

Vyhody SINGLE cestovani

Pozndvani novych lidi

KdyzZ cestujete sama, poznéte daleko vic lidi.
Kdyz jste v paru, nemate priliS tendenci se
seznamovat s jinymi pary ¢i jednotlivei. Kdyz
budete sama, budete oteviena a mnohem
Castéji vyuzijete prileZitost k rozhovoru..
Samotna Zena nebo muZ na dovolené navic
pisobi neobvykle a vzbuzuje vEtsi zajem
okoli. Bud'e si jistd, Ze na single dovolené
proZijete mnohem vice zdbavy, zazitki a
rozhovort s lidmi, a navic procvicite cizi
jazyky. Tieba dokonce potkéte svoji novou
lasku.

Intenzivnéjsi dojmy z cestovdni

Dalsi velkou vyhodou single dovolené jsou
silnéjs$i dojmy. VEdéli jste, Ze jednotlivec

daleko 1épe vnima krasy prostredi, zachycuje
zvuky, viin€ a chuté? Je to jen a jen diky tomu,
Ze neni nikym ruSen ani ovliviiovan.

Zddné kompromisy

Kdyz jste sama, nemusite délat zadné
kompromisy. Nemusite se prizpisobovat
ohledné mista, terminu dovolené, typu dopravy
ani ni¢eho jiného. MiZete d¢lat, co chcete, kdy
chcete a jak chcete. ZdleZ{ jen na vas. Radi si
prispite? Na single dovolené vas bude budit
snad jen Suméni more.

Od détstvi snite o navstéve konkrétni zemée,
ale jeSté jste neméla prileZitost tam jet? Pak
je nejvyssi Cas vyrazit!
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Lalve na vodu &

Bez nich si léto uZ ami

nedovedeme
o predstavit. A vabidka  f
Lahev sklenén4 Edition / 7"\6 opravdu Siroka.
Jednorazové lahve uz jsou out: oblibena klasika z vysoce y.
kvalitniho a odolného borosilikatového skla ti nejen pomaha R / 2
pit vice vody, ale zaroven sniZuje tvou uhlikovou stopu.
Cena: 649 K¢ B B

f—_ .\ ™
gl Philips Karboniza¢ni ldhev 11, !

2 ks, matova
Kazda lahev disponuje litrovym

‘% o» objemem. Souddsti balenf jsou

[ ° hned dvé lahve v elegantnim

o 3 designu. Jejich vyhodou je mimo 7

NP jiné provedeni bez obsahu BPA. -

V. r .

B s Cena: 349 K¢ -_— 2 a
'f A S,
&N 4home.cz

waterdrop.cz

MotivationalBottle,
lahev na vodu s motivanimi versi
a ¢asovymi znackami (1000 ml)

Patfite také mezi ty, ktef{ piji
»piili§ mdlo vody denné? Pak je
otivationalBottle pro vés
onalym feSenim, protozZe
' je motivacni verse
gdporu piti a ¢asové znacky
gvnomernéjsi piti po cely
den.

Equa Sklenéna lahev
Mismatch (0,75 1)

Ekologické lahve Equa se
soustfedi na minimalisticky
design a kvalitni femeslné
zpracovani. Maximalni diraz ie
kladen na ergonomii - dobré
drZenf{ a pohodlné piti diky
Sirokému hrdlu. Nerezové )
vi¢ko se silikonem nepropusti )

ani kapicku. / RuzZova lahev na vodu
/ HIP, 650 ml

Cena: 629 K¢ : SR @‘

econea.cz Ve

Cena: 699 K¢
netscroll.cz

Dejte sbohem
jednorazovym plastovym
= lahvim. Radost to udéld

85 nejen Zivotnimu prostiedni,
ale i vaSi penéZence.



https://waterdrop.cz/products/lahev-sklenena-edition-1?currency=CZK&variant=42214171541698&utm_medium=cpc&utm_source=google&utm_campaign=Google%20Shopping&gclid=Cj0KCQjw54iXBhCXARIsADWpsG_dGiMbM3Am-nFOdxIyk50vL5GgmO_gGWjIjwE8i5_x8eViFbGO-YYaApm0EALw_wcB
https://www.4home.cz/philips-karbonizacni-lahev-add911mt,-1-l,-2-ks,-matova/?gclid=Cj0KCQjw54iXBhCXARIsADWpsG_WnUm4pTUzkhzjJcngEO8hChmyInGIt_YdoJGM3MmEuYEVVf6GclgaAuOTEALw_wcB
https://netscroll.cz/trgovina/kuchyne/motivationalbottle/?gclid=Cj0KCQjw54iXBhCXARIsADWpsG-kVeQtMgfFM-PhJqzgmzY0nQcE6sl0HzblQuPRpWQgUCavM4XZT0oaAhd8EALw_wcB
https://www.econea.cz/equa-mismatch-0-75-l-bloom/?gclid=Cj0KCQjw54iXBhCXARIsADWpsG9S5pQqFiwyT_WGXHCtBiDCT-YxcTYeExdfUuv0S7YqO7lWSnZFeYAaAp2REALw_wcB

Ndapady
na jednoduché
a chutné
svacinky
na pikniky
a vylety




Nejlepsi vajiCkovy
salat

INGREDIENCE
Y4 Salku majonézy
1 1zicka extra panenského olivového oleje
2 1zicky dijonské hoicice

1 1zicka kapar

1 1zicka Cerstvé citronové St'avy

1 maly strouZek Cesneku, nasekany

Y4 1Zi¢ky kurkumy

Y4 1zicky morské soli

cerny pepr

6 natvrdo varenych vajec, nakrdjenych na kosticky
2 1Zice nasekaného Cerstvého kopru

2 1Zice nasekané Cerstvé pazitky

Ricottovo-hrdaskovd
pomazdanka

INGREDIENCE

2 hrnek vyloupaného cerstvého hrasku

2 1Zice nasekané maty

1 hrnek syra ricotta

1 1Zice extra panenského olivového oleje
sul, pepr

POSTUP

BlanSirujte hrasek, dokud nebude mékky.
Trva to asi 2 minuty.

Hrich sced'te a prendejte do kuchymiského
robota. Pfidejte métu, ricottu a olivovy olej
a mixujte, dokud smés neziskd mirné hutnou
konzistenci. Dochutte soli a pepfem.
Namazte na opeCené platky bagety.



POSTUP

V malé misce proSlehejte majonézu, olivovy olej, hoi€ici, kapary, citronovou $tdvu,

Cesnek, kurkumu, stil a nékolik mleti cerného pepre.

Vmichejte vejce, poté vmichejte celer, kopr a paZitku. Pokud je to Zadouci, lehce
rozmackejte smés, pokud je prili§ hrubd. Chlad'te, dokud nebudete pfipraveni

k podavani.

POSTUP:

1. Ve velké mise smichejte mouku a sul.
Pridejte méslo a rukama zpracujte drobenku.
Poté pridavejte studenou vodu po 1 IZicich,
dokud se tésto nespoji. Tésto zabalte

do plastové félie a dejte do lednice alespon

1 hodinu.

2. Mezitim pfipravte ndpli. Ve velké panvi
rozehtejte olej, pridejte klobdsu, ¢esnek

a Spendt. KdyZ Spendt zavadne, odstrarite

z ohné a nechte vychladnout. Ve velké mise
smichejte vejce, ricottu, mozzarellu, parmezan
a vychladlou klobdsovou smés. Dochut’te soli
a pepfem.

Letni slany koldc

INGREDIENCE

4 hrnky mouky

1 1zicka soli

1 hrnek maésla, nakrajeného
na kosticky

3 vejce

6 1Zic studené vody

1 1Zice olivového oleje

1 Italska klobasa

3 strouzky Cesneku

3 hrnek baby Spendtu

8 vajec

1 hrnek ricotty

1 hrnek strouhané mozzarelly
1/2 hrnku nastrouhaného
parmezanu

sul, pept



3. Predehrejte troubu na 190° C. Formu
na peceni vymazte olejem.
4. Dvé tretiny tésta rozvélejte a preneste

6. Do horniho dilu tésta vyfiznéte zarezy,
aby mohla unikat pdra. Vrch potiete
rozSlehanym vejcem a pecte dozlatova asi

do pripravené formy. Formu jim vylozte
také po strandch

5. Nalijte ndpli a pfiklopte zbytkem
rozvéaleného tésta. Okraje spojte.

Avokdadoveé letni zavitky

POSTUP
V kuchyniském robotu smichejte
kokosové mléko, bazalku, araSidove
maslo, limetkovou St'avu, chilli
papricky, ¢esnek, zdzvor a stl.
Mixujte, dokud se dobie nespoji.
Napliite mélkou sklenénou zapékaci
misu 1 palcem teplé vody. Ponorte
jeden ryZovy papir na 7 sekund
do teplé vody a poté polozte
zmeékceny obal na Cistou navlhcenou
kuchyniskou utérku. Do stfedu obalu
vlozte pozadované naplné. Spodni
¢ast obalu prehnéte pres napli
a jemné ndpln zastréte pod obal.
Boky pfehneme pres ndpli. Poté

l pokracujte v rolovani a zasunovani
ryZového papiru, abyste vytvorili
letni rolku. Opakujte se zbyvajicimi
ryzovymi papiry.
Podavejte s bazalkovou kokosovou

n omackou, do které rolky mzete
namacet.

zavitky

75 minut. Nechte 15 minut vychladnout,
vyndejte z formy a servirujte.

INGREDIENCE

%2 hrnku kokosového mléka
Y4 hrnku bazalky

1 1zice limetkové Stdvy

1 1zice arasidového masla
1/4 chilli papricky jalapefio
Y2 strouzku Cesneku

Y2 1Zi¢ky Cerstvého zdzvoru
Y 1zicky morské soli

6 ryzovych platki na jarn{
zavitky

110 g vafenych ryZovych
nudli

110 g tofu

1 avokado

2 zralé broskve

kousek vodniho melounu,
Cerstvé bylinky




Tiny houses




Tiny houses casto vynikaji modernim designem, titulnosti o rozméru malé garsonky ¢i
ekologickou konstrukci, pritom jsou ale plné funkcnim obydlim. Ne nadarmo se velmi casto
v tiny housech vyuzivd chytrych a uispornych reSeni, nejmodernéjsich elektrospotiebicii
a na miru vyrabéného ndbytku umisténého v riiznych vyskovych tirovnich. Pro nevSedni
dovolenou ve dvou jako délané, co Fikdte? Portdl Amazing Places pro vds pripravil nekolik
tipii na mista v Ceské republice, kde zaZijete malé, ale iitulné prostory a miiZete se citit jako
svobodné smyslejict lidé, umélci, dobrodruzi i cestovatelé.

V zeleni
a jen pro dospelé

Zahradka ¢.7

Neni zahradka jako zahradka. Tuhle sice
najdete uprostfed malé zahradkarské
kolonie ve vesni¢ce Kutlite, kousek

od Kolina, ale jakmile se za vdmi zavrou
vratka, ocitnete se v romantické odze plné
prekrasnych zdkouti. Domecek bude jenom
pro vés dva, stejné jako celd zahradka.

V ttulném domecku Zahradka ¢.7 vam
bude nadmiru dobre. Je sice maly, ale
pro dva je tak akorat. V prizemi si uvarite
néco dobrého na zub - vychutnat si to
miZete idedlné na terasce, ktera je

na obyvaci prostor napojena.



https://www.amazingplaces.cz/cs/kouzelna-mista/zahradka-c-7-

V podkrovi na vés ¢eka postel s vyhledem do zahradky,
v noci se z ni ur¢ité budou krdsné pozorovat i hvézdy.
Naopak pod teraskou miiZete lenosit na stylové zavésené
houpacce. Nejlip vam ale bude na zahradé, jejiZz soucasti
je jak maly bazén, tak venkovni litinova vana, kter4 je
stard vice jak 60 let, na ochlazeni béhem horkych dni,
nechybi ani pergola s grilem a ohniStém.

Ze Zahradky to mate
coby kamenem dohodil
do Kolina, za historii
muzZete vyrazit
do Kutné Hory anebo
treba do lazeniského
meésta Podébrady.




Misto s dusi

Chatk A

Presné dva roky vznikala Chatk_A

v nadherné krajing Ceského Svycarska, a je
dobfe, Ze si dala nacas. Dozrdla do podoby,
kterd uchvati kazdého, kdo miluje moderni

a elegantni design, a oceni i ty sebemensi
detaily. Zabalte si jen to nejnutnéjsi a vydejte
se na sever Cech do LuZickych hor, objevit
boutique chatku pro dva. Nechte se unést
jejim kouzlem.

Piimo pod Chatkou
najdete prirodni
koupalisté, kam si
muzZete béhem letnich
mésict odskocit jen
tak s ruénikem
na rameni.



https://www.amazingplaces.cz/cs/kouzelna-mista/chatk-a-

Zapalte si ohenl v unikatnich W ,
krbovych kamnech, zactéte se W)

do jedné z cestovatelskych

kniZzek anebo jen tak pozorujte
zapad slunce, ktery budete mit

z terasy jako na dlani. A kdyz
padne noc, zamilujete se

do tohoto mista zas a znova.
Objevite totiz kouzlo ti{
specidlnich plechu, které

rozehraji svételnou hru, jakou

jste jesté nezazili.

Tip pro gurmany

Chatk_A je ve Chribské,
kde maji jednu
z nejlepsich restauraci
na severu Cech - Na
Stodolci. A pravé tady
délaji tak dobré livance
s borGivkami, Ze na né
nemuzeme zapomenout.




Na pomezi
Cech a Moravy

Glamping Ventus

Zacalo to nevinné.
Okouzleni mistem,
kudy vedly kroky
majitelli jiz od détstvi.
Ucta k rodnému kraji
a krajiné. Laska

k designu

a architekture. A tak
vznikl jejich designovy
tiny domek, ukryty

v remizku u lesa,
uprostfed pastviny

s vyhledem na okolni{
kopcovitou krajinu.
To je Glamping
Ventus v malebné
visce Lacnov

u Policky. Unikatni{
poloha tohoto mista
vam umozni byt

v jednu chvili

v Cechdch a druhou
na Moravé - nachdzi se
totiZ pfimo na pomezi
hranice dvou kraj,
Pardubického

a VysocCiny.



https://www.amazingplaces.cz/cs/kouzelna-mista/glamping-ventus-




Na pocatku byl ndpad mit maly tiny domek
u lesa. Bez elektiiny, bez vody, pouze
napojeni na prirodu. Postupem Casu

a s pribyvajicimi naroky nejen na sebe, se
majitelim vSe rozleZelo v hlavé a zZelelo se
téch, kterym by proud a voda mohly chybét.
Inu, dostat vodu pil kilometru do kopce
nebylo nic jednoduchého, nicméné to zvladli.
Soucésti oploceného pozemku je venkovni
ohnisté, gril, chemické WC a solarni sprcha.
Do tiny domku je vedena voda i elektfina.
Vnitfek je stylové vybaven a je vhodny az
pro 4 osoby. Souldsti je varnéd deska

s konvici, pfimotop a nadobi.

TIP:

MozZnosti, kam se vydat
do okoli na vylet je nespocet -
krasné a klidné oblasti Vysociny
jako napiiklad Zdarské vrchy
nebo ddoli feky Svratky, kde
na vds ¢ekd panenska priroda
a romanticky kraj kameni
a jetabin.

Objekt je jako stvoreny
pro romantické pobyty ve dvou,
daleko od veskerého ruchu a shonu.



KetoF |t

Jak na to?

vyberte si pochutnejte si od druhého
jidla v e-shopu 5x denné na KetoFit dne hubnete
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priprava jidla 3-5 min
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https://ehub.cz/system/scripts/click.php?a_aid=f4b5205e&a_bid=6dd45103&desturl=https%3A%2F%2Fwww.ketofit.cz%2Fproteinova-keto-dieta
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ROUBENKY

KLOKOCI

Kef, ktery si hledd cestu zpét do
nasich srdci. Pro nase maminky byl
samozrejmosti, pro nds je stdle spise
raritou.

'v\i; & AL - . — -
Také ve vas vyvolavaji pocit hrejivého
tepla a Utulna? ProC tomu tak je?

HOUBY

'r %1 tz g%t%
:_.(_r’,\' 2 s TTTRR B
NEXT

Seridly milujeme odjakziva.
Cim jsou dnes jiné?

Nakupujete v seconhandu?
Vite, co je na ném nejvice IN?

Jejich sezbna pravé zacind. Milujete je Zd&fijové &islo 2022 vychdzi

nebo zatracujete? 21.09.202.2
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