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Vv s

Pokud se budeme budeme bavit o svadéni v tom nejklasictéjSim smyslu, to znamena zaZehnout
plamen touhy a vzplanuti, i zde mame kazda sviij rukopis a typicky styl. Od okazalé Sviidnice
po okézale ignorujici Koketu.

Krasné je popsal Robert Green ve své knize 24 zakonu svadéni, Podtitul: Projevy moci, jez
ovliviiuji rozum. Lidé chtéji byt svadéni, a jdou vdm naproti ochotné a dobrovolné.

Clovék hromadi moc (bohatstvi, zndmosti, podiizené) a snaZi se pfivlastnit si ¢as a moZnosti
téch, ktefi ho obklopuji. Kniha pojednava o psychologickém svadéni, diky kterému lidé
podlehnou vaSemu kouzlu.

Tata kniha je hiavné o psyhologickam svadéni,

by Kl bl vadom o ek 24 zakonu svadéni,
Robert Greene
2 I Robert Greene
. - Zendm se libi svadét muZe a muZe Zeny; spisovatelé svadgji étendfe, herci divaky,
zakoni svadéni prodavadi zdkazniky, politici svad&ji volice, tedy nds vSechny. A piesto jen
PROJEVYMOCK JEL QULIVAUI ROZUM nemnozi lidé ovladaji uméni svadét. Tato kniha obsahuje promyslené lekce, jak se
SRy chovat, pokud je va$im cilem nékoho svést. Robert Greene je velky znalec lidské
1] duse. Jeho styl psani je velmi inteligentni, kultivovany, inspirativni a vtipny.
o Vypravi o tom, co je pro ¢lovéka ldkavé a sviidné, tak poutavé, Ze uz jen pfi éteni

téchto stranek mame chut zazit néco vzrusujiciho, krdsného a neobycejného.

Clovek heom,

Svadéni je hra psychologicka, nikoli hra krésy,
a naucit se ji mize kazdy. Svidci nejsou
sebestfedni. KdyZ se s n€kym seznami, hned
se do né€j vZiji, snazi se vSe hned vidét jejich
ocima. Sebestifednost je znak nejistoty. Je to

Robert Green rozdeélil sviidce
do ndsledujicich Archetypui:

IRENA
opak pritazlivé sily. Kazdy zaziva nejistotu, SIREN
aleosvgdnfk se EOI_I,OH do svéta kolem Selzci. / CHLIPNIK
Svudci se povazuji za poskytovatele potéSeni.
Kdyz ndm do Zivota vstoupi nékdo, kdo ndm IDEALNI MILENEC

nabidne dobrodruZzstvi a romantiku, zpravidla

nedokaZeme odolat. DANDY (FRAJER)

Prvni krok ke svadéni je otdzka: co je PRIROZENY TYP

na vés sviidné? Druhy krok je odpovéd

na otdzku “Jak prolomit obrany” vyhlidnuté KOKETA

osoby a jak ji pfimét podlehnout. VSichni ) L

mdame pritazlivou silu - schopnost KOUZELNE STVORENI
pritdhnout. Co v nasi povaze lidi pfirozené (CHARMER)

vzruduje? Uspésné svadéni zatina vasi )

povahou, schopnosti vyzafovat néco, co CHARISMATICKA OSOBNOST
druhé pritahuje a piisobi na jejich emoce HVEZDA.

zpusobem, ktery neumi ovladat.



Siréna se v prvni fad¢ odliSuje od ostatnich
Zen. Je od prirody zvlastni, myticka, jedina
svého druhu. Je cennou trofeji, jiZ je tfeba
ziskat v souboji s jinymi muZi. To, co je

Chlipnik je vyrazna postava Zenské fantazie.
Kdyz zatouZi, snese Zené modré z nebe. Mize
byt nevérny, necestny, nemoralni; to

Idealni milenec stavi na rozbitych snech,
odrazi vaSe predstavy. Utvari se v ranném
véku, vychazi z toho, co jsme postradali.
Pokud se topite v pohodli, nabidne vam rebelii
a nebezpeci. Nic neni svidnéjsiho, nez trpéliva
pozornost. Diky ni piisobi aférka nadnesené,
esteticky a ne, Ze jde jen o sex.

To se Dandymu nikdy nemiZze stat. Ma
svobodu, po niZ prahneme, je nezavisly,
nespoutany, napadny a zajimavy. Dandy se
od ostatnich radikalné liSi vzhledem

i chovénim. Ve spolecnosti, kde kazdy hraje

Prirozeny typ Cerpa z détstvi. Typicka je

pro né&j spontdnnost, upfimnost, nepfetvarovani
se. Dokaze ze slabosti udélat ctnost. Ma Sarm
neodolatelného ditéte, které priméje rodice

k &emukoli. Zeny tohoto typu piisobi bezelstng
(ale nejsou), trpi pocitem bezmoci, maji
prirozeny Sarm. Jejich slabost a zranitelnost je
velice pritazliva, a v kontaktu s nimi se ndm
néco z té krasy a kouzel détstvi, vrati.
Naprosto magneticky piisobi jejich ni¢im

iraciondlni, mizZe byt nesmirné sviidné - tim
vic pro muze, ktefi musi ptsobit vzdy
rozumné. Sirény nespéchaji, vyvolavaji pocit,
Ze maji mofe Casu na lasku a rozkos.

jen zesiluje jeho prfitazlivost. Je nespoutanym
otrokem lasky k Zenam.

Pokud po ném touZite, umoZznéte mu rozvinout
jeho potencial. Nechte ho citit se povznesené,
nadpozemsky, duchovné - a vaSe moc nad nim
bude nesmirna.

Vétsina z nds ma pocit, Ze ho dusi role, kterou
nds svet nuti hrét.

jasné danou roli, jen podniti zdjem, pokud se
odmitnete prizplsobit. Budte maskulinni

1 feminni, drzi i Saramantni, jemni{

i extrémisti¢ti. Bud'te nejednoznaéni - tim
zvySujete Zadouci napéti.

neruSené blaho. Stejné jako déti, vyuzivaji
urcitych privilegii. Tento vé&né détsky typ ma
jesté podkategorie: Neviridtko, Nezbeda

a Zdzracné dité. Bezbrannym milenctim se
povedlo obejit proces sebeobrany a uchovat si
hravého, otevieného ducha ditéte. Rozpousti
zabrany svého objektu, coZ je podstatna
soucast svadéni. Bud'te oteviené viici vlivu
druhych a tim sndze okouzlite.



Vrcholnym uménim svadéni je schopnost
oddalit uspokojeni. V tom vynikaji Kokety.
Diriguji kolisani mezi nad€ji a frustraci.
Strategii Kokety, je nikdy neposkytnou uplné
uspokojeni. Napodobujte stfidani Zaru

Kouzelné stvoreni - Charmer ovladd svadéni
bez sexu. Napliuje velmi pfijemné

a navykové aspekty sexuality. Albert Camus
fekl: Vite, co je to Sarm? Zpusob jak si vynutit
souhlas, aniz byste poloZzili jasnou otazku.
Slovo $arm ma ptvod v latinském carmen, coz
znamena pisen, ale i prozpévovani kouzelného
zaklinadla.

Charismaticka osobnost fascinuje, pfitahuje

a vzrusuje zevnitf. Jeji sebedivéra, sexualni
energie, presvédcéeni o urcitém cili prozafuje
kazdé jeji gesto. Pisobi vyjimecné, nadfazené -
jako bohové, svétci nebo hvézdy. Umi svadét
ve velkém a umfi si i drzet odstup.

Kazdodenni Zivot je drsnyy a vétSina z nas
hled4 Unik. Hvézdy z této slabiny tézi. Lisi se
od ostatnich libivym stylem - takZe se od nich
nemiZeme odtrhnout. Zaroven jsou éterické

a neuchopitelné. Jsou objektem fascinace

a neboji se “hvézdného tipytu”. KIi¢

ke svadéni chce obejit védomi a pusobit

na nevédomi. Hvézdy maji vlastnosti, které je
ukotvi v realité - upfimnost, hravost,
smyslnost.

lispésnd Ceskd lektorka a koucka. Skoli v Institutu postgradudiniho vzdéldvdni &
ve zdravotnictvi, spolupracuje s Nizozemskou vzdéldvact spolecnosti Business

a chladu Kokety, a ten koho svédite, vam bude
lezet u nohou. Pierre Marivaux fekl: Kokety umi
potésit, ne milovat; a pravé proto je muZzi tolik
miluji.

Jak na to: Zahriite objekt pozornosti, bud'te
pfijemnd, nahrad'te nevraZivost souladem.
PotiZe a problémy jsou pro Sarm perfektni.
Kdyz zGstanete klidna a nevzruSena uprostied
vélecné viavy, pisobi to velmi uklidiiujicim
dojem. VaSe schopnost zpfijemnit druhym
Zivot miize byt ddbelsky sviidna.

Charismatickd osobnost umi donutit celé davy,
aby se do ni zamilovaly. Charisma vyuziva
potlacenou sexualitu, vytvari eroticky néaboj.
Charismatické osobnosti ddvaji najevo potiebu
lasky a naklonnosti. Energizuje, vyvolava pocity
podobné ldsce. Ma magnetické oci, které nikdy
nedaji najevo strach nebo nervozitu.

Zaroven je tam ale i pfijemnd povznesenost,
nadiazenost, t€mér surrealistickd povaha déla

z téchto lidi jakoby filmové hvézdy. Jak vyrobit
Hvézdu? Kombinaci dvou kvalit: plisobivy
vzhled a vlastnosti a zptisoby, které vas odlisi
od ostatnich. Naucte se vzbuzovat zvédavost,
nechte nahlédnout do vaseho soukromi, ale jen
zdanlivym prvkem. DrZte si vnitfni odstup

a neustdle obnovuje sviij hvézdny tipyt.

Simona Barbry,

1
*

Impact a European Retail Consulting.


https://simonabarbry.com/
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https://ehub.cz/system/scripts/click.php?a_aid=f4b5205e&a_bid=600e3982

Mame pro vas par tipt, které

vam tfeba pomohou
v rozhodovani.




Rozhodla jste se studovat a trochu tipete
v tom, jak si vybrat tu sprdvnou Skolu?
Na vybér mate vysoké ¢i vySsi odborné
Skoly nebo rekvalifikacni kurzy. Ktery
typ vzdélani je pro vas nejlepsi a co
vSechno Ize studovat na dalku?

V CR funguje téméf tficet vefejnych

a jeSté o néco vice soukromych
vysokych skol. Volit mtzete také
nékterou z vysSich odbornych. V prvni
fazi je predevSim tfeba, dobfe si
rozmyslet, kolik Casu a usilf jste
ochotné do studia investovat.

K dalkovému studiu_je tieba nejen silna
motivace, ale také pile, peclivost,
cilevédomost a predevsim vytrvalost.
Pokud to jdete ,,jen zkusit“, je velmi
malé pravdépodobnost, Ze budete ve
studiu uspeésna.

Soukromé vysoké Skoly

Vyhodou soukromych $kol je vétsi
Sance na projiti pfijimacimi zkouskami.
Po jejich absolvovani ziskéate
bakalarsky nebo magistersky titul.
Podle typu studijniho programu. Pokud
jde o Skolné, napiiklad na Vvsoke Skole
clkonomic a managementu zaplatite
kolem 20 000 K& za jeden rok. Skola
nabizi také moznost riizn¢ dlouhych
splatek. Vybirat zde mizZete z mnoha
obort jako manazerska psychologie,
finan¢ni management, krizové fizeni,
socidlni média nebo reklama a PR.

Pokud mate spiSe kreativniho ducha,
miZete zkusit nékterou z umélecky
zaméfenych skol. Jednou z nich mtize
byt prvni soukromé vysoka Skola
uméleckého vytvarného zaméreni

v Ceské republice - At & desion
institut, s.r.o. v Praze.

Zkuste si otestovat své
studijni predpoklady

pro studium na vysoké
Skole.

Testy najdete napriklad
na 0scio.cz nebo na
muni.cz

Zde si miZete vybrat nejen obor jako
jsou multimédia, design nebo grafika,
ale také netradi¢ni obory jako je
kulturni antropologie a uméni nebo
filozofie uméleckého projevu.

Bavi vés hotely a cestovani? Potom by
pro vas mohla byt zajimava \V vsoka
Skola hotelovd a ekonomicka.

VSHE se jako jedind vysokd $kola

v Ceské republice a na Slovensku
zamétuje na vyuku hotelnictvi,
cestovniho ruchu a marketingu. Naucite
se zde, jak fidit hotely a restaurace,
budete moci zastavat vrcholové pozice
v segmentu cestovniho ruchu nebo
budete moci uplatnit své znalosti

z marketingu a managementu pii startu
vlastniho podnikani.



https://www.vsem.cz/
https://oscio.cz/tsp/
https://www.muni.cz/uchazeci/bakalarske-a-magisterske-studium/minule-verze-tsp
https://www.vsem.cz/
http://www.adi.cz/
https://vshe.cz/

Kam jit pro informace

Podrobny adresar vysokych skol a také
odkazy na pripravné kurzy nebo praktické
e-booky k pfipravé na zkousky najdete /1)1

Prehledny seznam vSech $kol je také
na strankach Ministerstva Skolstvi, mladezZe
a télovychovy - msmi.cz

Kurzy a rekvalifikace

Prehled o rekvalifikacnich kurzech hledejte
na rckvalifikace com nebo na cducity.cz

Pocitacova gramotnost

Celosvétové rozsiteny vzdélavaci

a certifikacni koncept v oblasti digitalnich
technologii - ECDL, pokryva prakticky
vSechny oblasti, ve kterych se v béZném
Zivoté vyuzivaji digitdlni technologie. Usp&$ni
absolventi ECDL / ICDL zkousek mohou
ziskat celou §kdlu mezindrodné

uzndvanych certifikat, které dokladaji
dosazeni urcité urovné kvalifikace pro praci

s digitalnimi technologiemi.

OTESTOVAT

Necitila byste se dobfe mezi mladSimi
kolegy a spoluzaky? Pak zkuste
vzdélavani pro stiednfi a starSi
generaci. Cilem téchto programi je
poskytnout seniorim moznost, aby se
kvalifikovan€, a na univerzitni Urovni,
mohli systematicky seznamovat

s nejnovéjSimi poznatky v oblasti
védy, historie, politiky, kultury apod.
Nékdy se jedné o plnohodnotné
dlouhodobéjsi studium, nékdy jde jen
o jednotlivé predndsky nebo
kratkodobé kurzy. Inspiraci najdete
napiiklad zde:

CCZV.cuni.cz

https://u3v.vse.cz

DOBRE
marnlpaliis

Kvalita ovéfena knihomoly
Rychlé doruceni do 2 dni

Tisice titula skladem

Do obchodu »



https://www.vysokeskoly.com/
https://www.msmt.cz/vzdelavani/vysoke-skolstvi/prehled-vysokych-skol-v-cr-3
http://rekvalifikace.com/
https://www.educity.cz/kurzy/rekvalifikace-rekvalifikacni-kurzy-id-287
https://www.ecdl.cz/certifikaty.php
https://cczv.cuni.cz/CCZV-15.html
https://u3v.vse.cz/
https://www.ecdl.cz/ukazkove_testy.php
https://ehub.cz/system/scripts/click.php?a_aid=f4b5205e&a_bid=1ec2df65




Léto se nachylilo ke svému konci, noci se vyrazné prodluzuji a my zacinadme trdvit stdle
vice ¢asu v teple domova. Sledovdni televizni obrazovky se na néjaky c¢as opét stane
kaZdodenni zdleZitosti. BEhem dlouhych podzimnich a zimnich dni budeme mit
moznost shlédnout nové filmy nebo seridly. Jestli uz vds omrzelo sledovat seridly,
které predklddaji divakiim klasické televizni stanice, nezoufejte. Existuje siroka
nabidka dalsich poskytovatelu této zabavy, kde si urcité vyberete.

Streamovaci platformy

Streamovaci platformy méni zptsob, jakym
jsme dosud byly zvykli sledovat televizi.
Nyni mdme prakticky neomezeny pfistup
k tisicim televiznich poradi, filmt

a dokumentu, které muZeme sledovat ve dne
i vnoci. A Ze se témto platformdm dafi,

o tom neni pochyb.

Podle spolecnosti Nielsen, zabyvajici se
prizkumem trhu, se celkovy Cas, ktery lidé
tydné stravi streamovanim videa, v roce

2020 zvysil o témét 75 % ve srovnani

s rokem 2019. Jisté za to tak trochu muze

1 situace, kterd nastala diky Covidu

a uzaviela nds na néjaky ¢as do naSich
domovi. Ale ruku na srdce, 75 % je opravdu
hodné. Moznost sledovat sviij oblibeny serial
kdykoliv a bez omezeni je dnes vice nez
vitanou variantou. Neni proto divu, Ze
platforem pfibyva jako hub po desti. Zde
jsou nékteré z nich.

NETFLIX

Stéle jedna z nejlepSich streamovacich
sluzeb a pradédecek na trhu i nadéle zlstava
nejlepsi streamovaci sluzbou, ale
momentalné hleda sviij dalsi hit. Na jednom
uctu mizete dokonce vytvorit az pét riznych
profili, abyste se ujistili, ze vas oblibeny
obsah nepokazi doporuceni pro vase pratele
a blizké.

Zivé televizni vysilani: Ne

Vlastni produkce: Ano

HBOMAX

HBO Max mé vSechno, co HBO kdy
mélo a samozfejmé 1 néco malo navic.
Za prvé svou cenou priblizné 315 K¢,

a za druhé rozmanitosti své knihovny se
tak HBO Max stava presvéd¢ivym
konkurentem Netflixu.

Zivé televizni vysilani: Ne

Vlastni produkce: Ano



Platformy pres VPN

Nékteré ze zajimavych platforem jeSté nebyly
v Cesku spustény, ale jejich nabidku
exkluzivnich filmi a seridlti uz mizete je
sledovat prostfednictvim sit¢ VPN. Na tu se
jednodusSe pripojite na vaSem pocitaci.

Pokud pokud jste fanouskem americkych filma
a seriald a chcete udrzovat krok s aktudlné
nejnovéjSimi televiznimi porady, Hulu je

pro vés zajimavou moZnosti. Bohuzel se ale
nevyhnete Casu strdvenému sledovanim
reklam. JestliZe jste prémiovym
predplatitelem, reklamnich spott bude sice
mnohem méné, nez kdybyste sledovali
kabelovou televizi, nicméné se tomu
nevyhnete. Sluzba ma také zajimava
partnerstvi a propagacni akce. Napriklad

za 300 K& mésicné si mlzete koupit pristup

k Hulu, Disney Plus a ESPN +. I zde je potteba
pouzit VPN.

Zivé televizni vysilani: ANO, ale vyZaduje
zakoupeni balicku live TV

Vlastni produkce: Ano

prime video
V

Obdobné jako Netflix je Amazon Prime Video
opravdovym ocednem filmt, televize

a origindlnich poradi, kde si vybere opravdu
kazdy. Platforma Amazon Prime

Video nabizi pres 80 seridll a filma s ¢eskymi
titulky, 20 s dabingem a 16 s obéma
mozZnostmi. Prime ma Casto to, co na Netflixu
nenajdete, a naopak. Je proto vyhodné
pouZzivat obé platformy.

Zivé televizni vysilani: Zadné

Vlastni produkce: Ano

Virtudlni privatni sit’

(zkratka VPN, anglicky virtual private
network) je v informatice prostfedek

k propojeni nékolika pocitact
prostfednictvim nedtivéryhodné pocitacové
sit€ (napf. vefejny Internet). Lze tak
snadno dosdhnout stavu, kdy spojené
pocitace budou mezi sebou moci
komunikovat, jako kdyby byly propojeny
v ramci jediné uzavfené privatni (a tedy
vétsinou duvéryhodné) sité. Pfi navazovani
spojeni je totoZnost obou stran ovéfovana
pomoci digitalnich certifikatti, dojde

k autentizaci, veSkerd komunikace je
Sifrovéna, a proto Ize takové propojeni
povaZovat za bezpecné.

K propojeni se ve firemni siti nejprve
zprovozni VPN server, zajisti se pfipojeni
k Internetu, ke kterému se pak pripojuji
VPN klienti z jakéhokoliv mista, které je
také k Internetu pripojeno. Zdroj: wiki

F@%ﬂep 4

Disney Plus je aktudlné nejlepsi
streamovaci sluzbou pro rodiny. Disney
vstoupil do svého druhého roku a ihned se
stal dominantnim hra¢em. Neni se ¢emu
divit, Disney totiz ovlada az désivy pocet
obsahového materidlu, od Marvelu ptes
Star Wars, pres vSechny Disneyovské
animované filmy a série, aZ po
Simpsonovi (vSech 32 sezon). Patii mezi
levnéjsi z nejlepSich streamovacich sluzeb
a mnoho obsahu je k dispozici i v rozliSeni
4K s barevnymi paletami HDR.

Zivé televizni vysilani: Ne

Vlastni produkce: Ano



Sledovani televiznich poradu a seriald je
super, kdyZ jsou venku pliskanice a dny se
rapidné krati. Nezapominejte vSak, Ze nic se
nemd prehanét. A tak bud'te obezfetné, a Cas
strdveny u televize ddvkujte na mensi useky.
Predevsim u seridli je totiZ velmi snadné
podlehnout silné zavislosti.

Kromé toho, Ze doma uZ nic jiného neudé€léte
a hrozi vam docasna socialni izolace, ma
dlouhodobé sledovani obrazovky také
negativni dopad na zdravi.

Deprese a tizkosti
Vyzkum ukézal, Ze ¢im vice se citite
osameélejsi, tim vétsi je pravdépodobnost, Ze

se stanete zavislou na sledovani televize, a tim

vice porostou vase deprese a uzkosti. Prosté
zaCarovany kruh.

Problémy se zady

Drzeni t€la je dilezitou soucasti zdravi patete.
Spatné drzeni téla pfi sledovani televize mize

zpusobit zakfiveni nebo oslabeni patefe, coz
vede k bolestem zad a problémim
s pohybovym aparatem.

Omezené dychani

Pii pohodlném sezeni v kiesle ve shrbené
poloze je také vyrazné sniZena funkce
dychéni, ve srovndni s tim, kdyz sedite

v poloze se sprdvnym drZenim téla.

Nedostatek fyzické aktivity
Pokud travite vice ¢asu na gauci a méné Casu
cvicenim, je vase riziko srde¢nich

YV

onemocnéni, véetné mrtvice, vyssi.

Omezte sledovéni na urcity (maly) pocet
epizod, naptiklad dvé nebo tfi najednou. Az
dosdhnete svého limitu, vypnéte televizi

a prejdéte k nécemu jinému.

Stanovte si Casovy limit. Rozhodnéte se,
kolik ¢asu za noc budete sledovat televizi.
Pouzijte Casovac a dodrZujte to.

Vybalancujte sledovéni televize dalSimi
aktivitami, jako je cviCeni, prochazky,
setkdvani se s prateli a ¢teni.

Meéjte rozsvicend svétla v mistnosti, kde se
divate. Krom toho, neztratite pojem
o Case, je to lepsi pro vas zrak.

Udélejte ze sledovani seridlu spolecenskou
zalezitost a pozvéte pratele, manzela nebo
déti, aby se divali s vami. Nepropadnete tak
pouhému pasivnimu sledovéni, ale uZijete si
také trochu socidlni komunikace.

MozZn4 zacnete pldnovat, Ze se podivéte jen
na jeden dil, ale pokud zvladnete celou fadu
na jedno posezeni, mozna je Cas to
prehodnotit.
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https://ehub.cz/system/scripts/click.php?a_aid=f4b5205e&a_bid=5c29172d

Podzim nékdo miluje a pro nékoho je vidy ndrocnym obdobim. Je to obdobi roku, kdy je
lakavé zavrit se doma, zabalit se do své oblibené deky, a propadnout sledovdni televize.
Md to i sviij krdsny ndzev - Fikd se tomu pozimni blues.

Ale i podzimnimu blues se dd vyhnout. MiiZe to byt nakonec svétlé obdobi roku plné
dobrodruzstvi. Zde je nekolik rad, jak bojovat s témito ponurymi dny a negativnimi
pocity. Vitejte ve svéte podzimni melancholie.




Melancholie miie znamenat bud skli¢enost
nebo také primou depresi. V souvislosti

s podzimnimi mésici - zafim, fijnem

a listopadem, propadame nékdy urcitému
druhu smutku, ktery nemusi byt nevitany. Je to
jakési stfizlivé, zpomaleni ducha, obdobi,
které nas hodné nechava premyslet.

Samoziejmé pro nékoho nebude podzim
znamenat nic jiného, neZ nudny fakt, Ze uz
neni léto. A mohou ho vnimat jen jako jakousi
prestavku mezi letni dovolenou na pldzi

a Vanocemi.

Ale pro kazdého, kdo je schopen vzhlédnout
od své obrazovky, pro kazdého, kdo alespon
trochu Zije v rytmu prirodniho svéta, zvuk

a vini, ma podzim svou vlastni zvlastni
osobnost, kterd je silné pritazliva.

Poslové podzimu

Prvni je mlha. Je to néco, co ucitite, jeSté nez
Ji uvidite; je to prvotni naznak vysSsi vlhkosti
ve vzduchu, kdyZ rano odchézite z domu. Jen
se vpliZi do nosnich direk, a vy okamzité vite,
ze 1éto skoncilo. Teprve vzapéti si vSimnete,
Ze 1 slunce je mlZném oparu. Citite to uz
posledni tyden v srpnu, ale je to hlavné rys

Zari.

Dalsi je kouf. Toto je dalsi ¢ichova stopa,
ktera se po 1été vkrada do nosnich direk. Kour
zapalenych ohnt a roztopenych kamen;
zacnete to citit v fijnu a dokonce ho uvidite
viset ve vzduchu. To hlavné za klidnych dni,
kdyZz je vysoky tlak.

Tteti je mraz: zase jiny vjem. Nejen Ze se
vSechno pokryva bilou ndimrazou, ale zaroven
vnimate jakési zostfeni vSeho kolem.

Mlha, kouf a mrédz - a jeSt€¢ mnohem vic.

Chuté: zemita chut’ hub; bohata mékka
drobenka pecenych kastani; temna Stiplavost
zvéte; pryskyri¢né kousnuti bobuli jalovce.

Zvuky: svisténi nakopnutych listl a jejich
kfupani pod nohama; hukot vichfice; kovovy
kasel bazanta rozléhajici se lesy.

A barvy: listi, samozfejmé, v celé své krase,
a k tomu zmékceni slune¢niho svétla,
Cervenani dozravajicich jablek i decentni
Sedivé odstiny chryzantém.

Venku se ochlazuje, dny se krati a méme stdle
méné energie. Nastésti existuje mnoho
zpusobi, jak obnovit nase sily a stravit toto
nevlidné obdobi inspirativnim zpisobem.
Tady je nékolik napadu, jak porazit podzimni
melancholii!




Karel Gott - V zari

POSLECHN SI


https://www.youtube.com/watch?v=pryQ18Llwa0

1. Relaxujte

Je dobré najit si 1 béhem tydne Cas jen

pro sebe. Zklidnit se a rozcefit kazdodenni
vSedni zélezitosti. Tyto chvile mizZete stravit
¢tenim knihy nad Sdlkem Caje nebo kdvy.
MiiZe to byt dlouhd horka koupel s relaxacni
hudbou. Nebo se miZete zahnizdit

pod mekkou dekou a dat si Sdlek horké
cokolady. Dilezité je, aby to byl Cas jen a jen
pro vés a nejlépe se stal pravidelnym
ritudlem.

2. Nacerpejte silu z prirody

Citite, ze mate ze dne na den méné a méné
energie? Pocitejte se silou prirodnich
ingredienci! Salek teplé vody s citronem

a zazvorem, vypity rdno, kdyZ se probudite,
vam nejen pomuze procitnout, ale vycisti
vase t€lo od toxint a zvysi vasi imunitu.
Vyzkousejte zeleny koktejl, bohaty

na vitamin C — napiiklad petrzZel, citron,
jablko a pomeran¢. Na internetu najdete
mnoho dal$ich chutnych a zdravych receptu.

3.'Prineste chuté podzimu do kuchyné

Podzim je plny jedine¢nych chuti. Je to sezéna
dynové polévky, mrkvového koldce a povidel.
Zkuste nové recepty a napady na sezonni
pokrmy, se kterymi si snadno vyzkousite své
kuchatské uméni. Zkuste tuto sezénu
gastronomicky oslavit né¢im specidlnim.

4. Dejte si Beaujolais Nouveau

Ano, je to trik. Ano, uz deset let je to uplné
mimo médu. Kdyz ale treti listopadovy
ctvrtek vyjde nové Beaujolais, muze byt
radost jej pit. Nejprve ho ale dejte na 20
minut do lednice.

5. Organizujte setkdvaci vecery

Dlouhé podzimni noci jsou skvélou prileZitosti
k setkdni s rodinou nebo prateli na filmovém
nebo hernim veceru. Naplanujte si filmovy
maraton s konkrétnim tématem. Pfipravte se

na stolni hry, hadanky a karty. Kazdy si pfinese
své oblibené obcerstveni. MoZn4 se z toho stane
pravidelné tydenni setkani?

7. Promérite sviij domov

Podzim se miiZe zdat smutny a Sedy, ale i ty
nejmensi zmény dokdzou zazraky! Okouzlete
interiér svého domova a napliite ho novou
energii. Pfeusporadejte ndbytek, dejte novy
obraz na zed, kupte kvétinu v kvétin4¢i...
Jakdkoli zména, at’ je sebemensi, pozitivné
ovlivni to, jak se citite.

JSVLKD]

PRIRODNI SOJOVE SVICKY

S AUTORSKOU ILUSTRACI
VYROBENE RUCNE
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http://www.svickuj.cz/




Kdyz se objevi prvni podzimni mlhy a dést’
kropi vSechno kolem, pfestane nas to ldkat ven
a zatouzime po teplu domova. Vybrali jsme
pro vas nejhez¢i podzimni dekorace, které vam
pomohou naladit se na podzimni relaxa¢ni

notu. Kameninovy talir
Bloomingyville Bea,
prumér 27,5 cm

. -4
.5* ._'? ] Ee Séjova svicka

w ~_____Hermanek 500ml

2 Doptejte si jedinecnou

. vani Eerstvych kvétd
hefmanku. Pri{jemna

- azarovei intenzivni,

" bylinn4, kv&tinova viind

* s Iehkymi ovocnymi tény.

. kolekce Bea
od znacky Bloomingyville vis
okouzli svou

nesmirnou néeznosti ktera se
diky kameniné snoubf

s praktickou odolnosti.

Cena: 799 K¢

Dekorativni miska ze dfeva
Krasna dekorativni miska, ktera
navodi dokonalou podzimni
atmosféru. Obzvlaste, pokud do nf
naaranzujete tfeba jablka

a hrusky.

Cena: 279 K¢

sinsay.com

KOUPIT

Pletena lucerna

Zprijemni vim doma atmosféru vSedniho dne. Svicky maji
uizasnou schopnost prostor zabydlet a zahtét a to je to,

o ¢em doma snime.

Lucerna je barevné ladénd do prirodnich tént a jako madlo
ma silné lano. Uvniti lucerny je kovova sklenice
na svicku.

Cena: 875 K¢


https://www.svickuj.cz/hermanek-500ml/
https://www.bonami.cz/p/kameninovy-talir-bloomingville-bea-27-5-cm?gclid=CjwKCAjwpKyYBhB7EiwAU2Hn2YaKOPpuknOVIZjn3DA6UQHrVXD3UwirbGSKwzr7S01EefDsrn2NMRoCjmgQAvD_BwE
https://www.novaline.cz/lucerna-pletena-s-provazem-27cm
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+ 7.~ Rafie,latkové rize, chryzantémy, =

karafiat, hortenzie

Cena: 893 K¢

‘ Dekoracni latka Leona |
/ Podzimni rostliny na béZovém podkladu, i
0 §itka 140 cm

55% bavlna, 45% polyester

Cena: 189 K¢/bm

Nostalgicky plakat romantického rakosi. Krasa
I a jednoduchost skandinavského stylu. Mens{
rakos se ¢asto pouziva v kyticich susenych kvétin,
zatimco veétsi vyssi rakos se Casto vyuziva jako
dekorace.
Plakat je oramovan tiSténym bilym okrajem, ktery
dava obrazku vétsi hloubku a zvyraziuje design.

Cena: 689 K¢

Nadherna priroda, panenské jehli¢naté
lesy a vybarveny podzim ve §védském
parku Sjofallet je presné to, co
charakterizuje hrnek Host.

Cena: 329 K¢
|

i f
A

P
L=

=

[
(i


https://www.lavdecor.cz/dzban-s-uchem-keramika-vzor-kvety-hnede-16-5x12-5x22cm/
https://posterstore.cz/plakaty-obrazy/obraz-priroda/v-rakosi-plakat/
https://www.biante.cz/p/dekoracni-latka-leona-ln-147-podzimni-rostliny-na-bezovem-sirka-140-cm?gclid=CjwKCAjwpKyYBhB7EiwAU2Hn2f0szDuS1ONSqrWZgHqJsktYid8mbPDD9QJWeXxBD-Twmz9FfDdrFhoCUGcQAvD_BwE
https://www.bovo.cz/keramicky-hrnek-host-450-ml/
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Indira Gandhi
1917 — 1984

Jednim z Gspéchi, které Indiru vynesly do postaveni §iroce zboznované a uznavané
vidkyné v zemi, bylo vitézstvi Indie béhem indicko-pakistanské valky, ktera
vypukla v roce 1971. Po tomto obdobi se Indira také stala prvni hlavou vlady

na svété, ktera oficialné uznala Bangladés jako nezavislou zemi.



Détstvi

Indira Gandhiova se narodila v roce 1917

v malém indickém méstecku. Jejim otcem byl
indicky politik Dzavaharlal Néhru.
Vystudovala nejprve bengélskou,

poté Oxfordskou univerzitu (Somerville
College).

Témér od chvile, kdy se v roce 1917 narodila,
byl Zivot Indiry Nehru ponofen do politiky.
Jeji otec, Jawaharlal Nehru, byl viidcem

v boji za nezavislost Indie na britské
nadvladé, takze bylo pfirozené, Ze se Indira
stala zastdncem tohoto boje.

Jednou taktikou indického nacionalistického
hnuti bylo odmitnout cizi — zejména britské —
produkty. V mladém véku byla Indira
svédkem paleni ciziho zboZi. Pozdéji se Sleta
divka rozhodla spalit svou milovanou
panenku, protoZe hracka byla vyrobena

v Anglii.

Gandhiovymi v Teen Murti House

KdyzZ ji bylo 12, sehréla Indira jesté vétsi roli
v indickém boji za sebeurceni tim, Ze vedla
déti ve Vanar Sena (Pozn.: ndzev znamend
Opici brigada; bylo inspirovano opici
armadou, kterd poméhala lordu Rdmovi v
eposu Rdmajana). Skupina se rozrostla

na 60 000 mladych revolucionard, ktet{
rozesilali obalky, vyrabéli vlajky, prenaseli
zpravy a vylepovali oznameni

o demonstracich. Byl to riskantni podnik, ale
Indira byla $t’astnd, Ze se tcastni hnuti

za nezavislost.

Manzelstvi

Indifin otec byl blizkym spolupracovnikem
Mahédtmy Gandhiho. Nicméné skutecnost,
Ze Indira skoncila se stejnym piijmenim
jako ikonicky indicky vidce, nebyla
zpusobena spojenim s Mahatmou; misto
toho se Indira stala Indirou Gandhiovou

po svatbé s Feroze Gandhim (ktery nebyl
pfibuzny s Mahatmou). A prestozZe se Indira
a Feroze milovali, byla to svatba, kterou

v Indii podporovalo jen mélo lidi.

Indira a Feroze se vzali v roce 1942. Méli
spolu dva syny, ale manZelstvi nebylo pfili§
uspésné. Feroze mél mimomanzelské styky,
zatimco Indira travila vétSinu Casu se svym
otcem poté, co se stal indickym premiérem
v roce 1947. ManZelstvi skoncilo

Ferozeovou smrti
v roce 1960.




Politicka kariéra

V roce 1947 se Nehru stal prvnim premiérem
nove nezavislého naroda a Indira souhlasila, zZe
odjede do Nového Dilli, aby slouZila jako jeho
hostitelka. Vitala doma diplomaty

a svétové vidce. A cestovala se svym otcem
po celé Indii i v zahrani¢i. V roce 1955 byla
zvolena do prominentniho 21¢lenného
pracovniho vyboru Kongresové strany,

a o Ctyfi roky pozdéji byla jmenovéna jeho
prezidentkou.

Po Nehruové smrti v roce 1964 se novym
premiérem stal Lal Bahadur Shastri a Indira
prevzala roli ministryné informaci a vysilani.
Ale Shastriho vedeni mélo kratké trvani; jen

o dva roky pozdé€ji ndhle zemrel a Indira byla
vidci Kongresové strany jmenovéana
predsedkyni vlady.

Béhem nékolika let si Gandhiova ziskala
obrovskou popularitu zavadénim uspésnych
programil, které proménily Indii v zemi
sobéstacnou v potravinich — uspéch znamy
jako zelend revoluce.

V roce 1971 podporila bengédlské hnuti

za oddéleni Vychodu od Zapadniho Pakistanu
a poskytla utocisté deseti milionim
pékistanskych civilistl, kteff uprchli do Indie,
aby unikli loupezivé pédkistdnské armadég.
Rozhodujici vitézstvi Indie nad Pdkistinem

v prosinci vedlo k vytvoreni Bangladése,

za coz byla Gandhiova o 40 let pozdéji
posmrtné ocenéna nejvyssim statnim
vyznamenanim Bangladése.

Autokratické vedeni

Po celostatnich volbach v roce 1972 byla
Indira Gandhi svym politickym soupefem
obvinéna z podvodného chovani ve volbach

YV,

a v roce 1975 byla NejvysSsim soudem

Allahabadu odsouzena za volebni korupci.
Po dobu dalSich Sesti let nesméla kandidovat
v zadnych volbach. Namisto ocekdvané
rezignace odpovédéla 25. Cervna vyhlaSenim
vyjimeéného stavu, kdy byly obéantim
pozastaveny obCanské svobody, tisk byl ostre
cenzurovan a vétSina jeji opozice byla

bez soudu zadrzena. BEhem obdobi, které se
zacalo nazyvat ,,vlada teroru, byly bez
radného procesu uvéznény tisice disidentd.

Byvala premiérka Indira Gandhiova byla
znama jako osoba, ktera byla zufivé
nemilosrdna. Jak ve své politice, tak i ve
smyslu centralizace moci.

Indira Gandhiova proménila krizi v prilezitost
pfijetim ideologie zelené revoluce Normana
Borlauga. Bylo podporovano pouZzivani vysoce
vynosnych semen odriid, pesticidl a hnojiv

a prijeti modernich technologii, jako jsou
traktory a zavlaZovaci zarizeni. Zasluhu

na uspéchu m4 stejné tak zemédélsky védec
M. S. Swaminathan.

Jednim Skrtem bylo 14 velkych komer¢nich
soukromych bank — které ovladaly 70 %
vkladl zemé — prevedeno na centrdlni banku.
O soukromych bankach bylo zndmo, Ze se
staraji o velké primyslové podniky, které
ignoruji obycejné lidi a zemédélsky sektor.

pracovainavsteves‘otcem Dzavaharldlem Néhriem v USA




Mezinérodni politika

Kdyz Pakistan v roce 1971 zautocil

na Vychodni Pékistdn a do Indie pfislo asi

10 miliont uprchlikl, rozhodla se vstoupit

do valky a indické ozbrojené sily ukazaly svou
prevahu. Pdkistdn nemél jinou moznost, nez se
po 13 dnech vzdat. Po indicko-pékistdnské
valce v roce 1971 a osvobozeni Bangladése
byla v Shimle podepsidna dohoda mezi Indii

a Pdkistdnem, kterd pripravila cestu

pro diplomatické uznani Bangladése.

Po prevzeti funkce premiérky ani vztahy mezi
USA a Indii nebyly pfili§ dobré. Jeji navstéva
USA, dva mésice po nastupu k moci, a setkéni
s prezidentem Lyndonem Johnsonem, pomohla
zlepsit vztahy mezi obéma zemémi a USA

a pri feseni nedostatku potravin. Pozdéji ale
vztahy byly naruseny rozdilnosti nazort
politiky vzhledem k Vietnamu.

Operace Modra hvézda

Operace Modra hvézda v roce 1984 byla
nejveétsi misi vnitini bezpecnosti, kterou kdy
indicka armada podnikla. Premiérka Indira
Géndhiova naridila vojenskou operaci Sikh§ti
militanti z Harmandir Sahab neboli Zlatého
chrdmu umisténého v Amritsaru v PaiidzZabu
mezi 1. ervnem a 8. Cervnem 1984. To se
setkalo s velkym odporem, protoze podle
oficidlnich zaznam pfi operaci zemielo asi
83 vojaku indické armady a 493 civilistd. Jeji
silnd pfitomnost na mezindrodni scéné
pomohla upevnit pozici Indie jako vznikajici
globalni supervelmoci. Mnozi ji nazyvali
,.2zeleznou damou Indie*. Po vitézstvi v Indo-
Pak vélce v roce 1971 ji Atal Behari Vajpayee
nazval bohyni Durga. VyhlaSeni stavu nouze
bylo jednim z nejnespravnéjSich rozhodnuti,
které uCinila. Jedinym tahem pera byly
odebrany vSechny obcanské svobody

a svoboda tisku a médii a vSichni opoziéni
vidci a $pi¢kovi novinafi, ktefi zpochybnovali
jeji rozhodnuti, byli uvrZeni za mfiZe. Pfesto
po sobé zanechdva dédictvi jako jedna

z nejvétSich indickych premiérek.

Byla jednou z nejkontroverznéjSich postav
indické politiky. Jeji bezohlednost

pfi zvladani politickych situaci byla
evidentni, Stejn¢ tak i zptsob, kterym se
zapojila do feSeni operace Modra hvézda.
Rikd se, Ze jeji atentat byl diisledkem této
operace. Ale jako na premiérka se na ni
bude vzpominat jako na osobu, kterd
nesmirné prispéla k ristu zemé. Méla jasnou
predstavu o domdci i zahrani¢ni politice.
Pravé za jejiho reZimu zemé zazila zelenou
revoluci. V prilomovém rozhodnuti
zndrodnila 14 bank soukromého sektoru.

Byla to ddma, kterd béhem svého tfadu celila
mnoha boufim po tii rizna obdobi v letech
1967 az 1971, poté v letech 1971 az 1977

a nakonec v letech 1980 az 1984, kdy
podlehla kulkdm vystfelenym jejim vlastnim
osobnim straZcem v jejim oficidlnim sidle.
Dosud je nejdéle slouzici premiérkou zemé
a jedinou predsedkyni vlady, kterd ve své
strané pfijala mnoho vysokych stélic

a uklidnila vSechny boute. Bylo o ni zndmo,
Ze je bystra Zena s jasnymi mySlenkami

a vizi. Jeji fe€ téla, jeji styl noSeni sdri, jeji
styl chtize, jeji fe¢nické schopnosti byly par
excelentni.

Indira Gandhiova byla v roce
1999 jmenovéna ,.Zenou
tisicileti* v anketé organizované
BBC.

V roce 2020 byla Casopisem
Time zatazena mezi 100
svétovych mocnych Zen, které
definovaly minul€ stoleti.




nakupujete v

SECONHANDU%

PouZité obleceni je opct
trendy. Stale vice lidi nyni
nakupuje a prodava obleceni
v sekdcich a online trziStich.

Noseni obleceni z druhé ruky
je uzasny zpusob, jak chranit
planetu, uSetfit penize a mit
jedine¢ny maddni styl
s vintage, retro nebo
klasickymi kousky obleceni.




Pokud jde o nakupoviéni véci, jako je oblecCeni,
hracky, nabytek a dalsi, vétSinou mame
tendenci kupovat vSe nové. Je pohodlné
vybéhnout do prodejny nebo na postu, pokud
objedndvame on-line, a vyzvednout si krdsné
zabalené balicky. Je to lakavé. Ale za jakou
cenu? Nejen, Ze nas nakup nového obvykle
stoji vice penéz, ale také Zivotni prostfedi plati
vysokou dan za vyrobu vsech téchto novych
véci. Pokud s ndkupem pouZitych véci teprve
zaCindte a nejste sl jista, zda je to pro vas to
pravé, ukdZeme vam vyhody nakupu z druhé
ruky.

(4
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1. USetrite

Jednou z nejviditeln€jSich a nejznamé;jsich
vyhod ndkupu z druhé ruky je dspora vydaja.
Pouzité zboZi Casto najdete az o 50 %
levnéji, nez kdybyste kupovali nové. At uz
nakupujete obleceni, nabytek, hudebni
nastroje nebo cokoliv jiného, vétSinou
muZete najit kvalitni zboZ{ za skvé€lé ceny,.
Casto zde miiZete narazit na znackové
obleceni, boty, penéZenky a dalsi exkluzivni
véci za zlomek ceny. Kdo by nechtél ziskat
designové véci se slevou?

“IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII..
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Modni priimysl je jednim z nejvétsich
znecistovatelii na svété. Je zodpovédny
za obrovské emise uhliku, znecisténi

a odpad.

Jen Americané vyprodukovali v roce
2017 vice nez 16,9 milioni tun textilniho
odpadu. Toto cislo je 10krdt vetsi neZ

v roce 1960, a za poslednich 20 let se
zdvojndsobilo.

’. .
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2. Pomuzete
Zivotnimu
prostredi

|

¢
4

Kdyz premyslite o zdrojich,
které se zapojuji

do vytvareni novych
produktii, nejsou to jen
materidly. Energie

a prirodni zdroje jsou
vyuzity také pri vytvareni
obalu, ktery obvykle
doprovazi novy produkt. A
tak kazdy vyrobeny produkt
je zodpovédny za urcitou
droven vycerpani ptirodnich
zdroja.

Vite, Ze naptiklad na vyrobu jednéch dzinovych
kalhot je v primé&ru potieba 6 800 litrd vody?

Kdyz koupite zbozi z druhé ruky, sniZujete toto
mnoZzstvi pouzivanych prirodnich zdroji. Avsak
zaroven také sniZujete mnozstvi spotiebované
energie a zneCiSténi. Véci jako pesticidy,
spalovani paliva pfi dopravé, toxické chemikalie
a uhlikové emise. Naptiklad pokud jde o textilie
a odévy, asi 50 % energie vloZzené do textilniho
primyslu se ztraci na misté€. A vyroba nového
nabytku produkuje 100krat vice sklenikovych
plyntl nez oprava laku na starém.

.IIIIIIIIIIIIIIIIIIII“
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https://www.epa.gov/facts-and-figures-about-materials-waste-and-recycling/textiles-material-specific-data

vSech vaSich pouzitych knih, ale mozna latka
neni vase oblibend nebo by si mohla vyzadat
maly facelift. PfeCalounénim nélezti pouzitého
nabytku nebo vytvafenim vlastnich projekti

z pouzitého zboZi, které kupujete, vytvarite
kousky, které jsou jedinecné.

3. Nakupujete bez obalu

Vyhodou ndkupu pouZzitého zboZi je, Ze nemate
Zadny zbyte¢ny odpad nebo neporadek.
Polozky, které koupite pouzité, nemaji vSechny
ty nepotiebné obaly, kterymi se musite
probojovat a obvykle se hned vyhodi.

Uz jste to jisté nékdy zaZzila, Ze jste si objednala
néco nového online a mezi kartonem a vSemi
témi vyplnémi bylo opravdu tézké najit
skute¢nou véc, kterou jste si koupila?

Noste obleceni z druhé ruky, abyste méla
jedine¢ny mdédni styl. Mnoho obchodii
s pouZzitym oble¢enim nabizi velmi Sirokou
Skalu stylovych moZnosti od mnoha znacek
a pro vSechny rozpocty. At uz online, na
trziStich nebo v kamennych prodejnach -
uZzijte si novy druh zdbavného nakupovéni a

4. Hledani malych i velkych
pokladi

Polovina zdbavy ze Setrného nakupovanti,
prochéazeni zasilkovych obchodi nebo
navstéva vintage obchodu je vzruSenim

z ,,Jlovu®. At uz hledate novy outfit na rande,
zabavny kus nabytku pro vas dim, dals{
knihu, kterou si musite precist, nebo hry

pro vase déti, najdete jedine¢né, nékdy téZko
dostupné véci.

Kdyz kupujete nové, obvykle si vybirate

z masove vyrabénych polozek, které mizete
mit vy i vasi sousedé. Pro¢ byt jako vSichni
ostatni? Kromé ziejmych vyhod ndkupu
pouZzitych, ziskate dalsi bonus v podobé
vlastnictvi predméti, které jen tak n¢kde
nenajdete. Pfedstavte si, Ze byste zabodovala
skvélym kfeslem, které je idedlni pro Cteni

ulovte néco vyjimecného! Uvidite, Ze vam to
prinese nékolikanasobné vétsi radost, nez
snadno dostupny nakopirovany kousek z
obchodu.

“IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII..
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Trh s oble¢enim z druhé ruky
rychle roste. Je nezavisly
na trhu s tradi¢nim oble¢enim
a v posledni dobé
exponencialné expanduje.
V roce 2020 byla ocenéna
na 32 miliard USD a ocekdva
se, ze v roce 2023 dosdhne
51 miliard USD.

“IIIIIIIIIIIIIIIIIII...
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https://www.statista.com/statistics/826162/apparel-resale-market-value-worldwide/

Chcete-li mit Cerstvé bylinky po ruce
i v zim&, ted je nejlepsi Cas pfipravit je
do truhlikd nebo kvétinacu.
/ V z4fi vyryjte i1 s kofeny oblibené
bylinky ze zdhonu
a rozdélte trsy na malé Casti. Jednotlivé
¢asti potom rozdélte do vybranych nddob
naplnénych kvalitni zeminou a dobfe
zalijte. Vhodnymi bylinkami jsou madta,
medurika, paZitka nebo petrZel.
Osazené nadoby postavte
na svétlé misto, nejlépe
na okenni parapet. Po celou zimu budete
mit k dispozici
cerstvou bylinkovou nat’. 4

A




Existuje mnoho divodi, pro¢ péstovat
bylinky uvnitf; doddvaji potravindm Cerstvou
chut’, viini a ndm zelen do vnitinich prostor.
A protoze Cerstvé bylinky jsou v zimé

v supermarketu pomérn¢ drahé, miize vim
péstovani vlastnich usetfit penize. Vytvofit
bylinkovou zahrddku na kuchyniském okné je
snadné. VétSina bylinek roste uvnitt dobfe,
ale budete muset zajistit nékolik zdkladnich
potieb a dostatek svétla, abyste zajistili
zdravou zahradu na parapetu.

Chut’ Cerstvych bylinek, jako je petrZel,
kerblik a paZitka, prosté nepiekondte. Susené
verze jsou chutové méné vyrazné, a proto je
lepsi uzivat si Cerstvé bylinky tak dlouho, jak
jen to jde.

Jisté existuje mnoho bylin, které jsou
mrazuvzdorné a lze je sklizet

v zimnich mésicich. Pokud ovSem
nezapadnou snéhem. I z toho diivodu je lepsi,
vytvofit si svoji malou kuchyniskou zahradku.

Pokud jste milovnice Caje, vyzkousSejte
vonavé bylinky, jako je mata, citronova
verbena a medunka. Nicméné pro kulindiské
pouZiti jsou nejlepSimi kandidéty tyto:

N T4

Mezi nejoblibenéjSimi kulindfskymi

bylinkami se bazalka péstuje pro svou
komplexni aromatickou chut’, kterd ozivuje
Sirokou Skalu jidel. Bazalka je nendro¢na
na péstovani, ale aby dobfe rostla uvnitf,
musite ji doprat dostatek svétla. Okno
orientované na jih je dobré. Zde bude mit
rostlina pfes zimu dostatek svétla.

Nase babic¢ky mély vZdy na parapetu hrnec
kadetavé petrzelky. Milovaly jeji Cerstvou
chut’ a viini. Nékdo preferuje petrzel

s plochymi listy, ktera je skvéld do salatt

a téstovin, a nékdo ma radéji tu kadetfavou.
A pro¢ nemit na okné obé?

PetrZel se velmi snadno péstuje uvnitf

na okennim parapetu, a na rozdil od bazalky
ocenluje dostatek vldhy. Proto casto
zalévejte, pokud je pida na dotek sucha.

BAZALKA



Pazitka je nejsnaze péstovanou bylinkou. Ma
jemnou cibulovou viini, kterd propdjcuje chut’
michanym vejcim, quiche, téstovindm,
polévkdm, peCenym brambordm a milionu
dalSich jidel. Péstovani pazitky ze seminek je
velmi pomaly proces, takZe je nejlepsi zacit

s kvétindCem a plné vzrostlou rostlinou.
Nejlepsi je na podzim vykopat trs ze zahrady.
a umistit na slunny parapet.

KORIANDR

Koriandr je Stiplava bylina, kterad dodava
intenzivni chut’ mexickym, asijskym

a indickym pokrmm. Také dobie roste

v nddobéch na slunném parapetu. Ze semen
roste pomérné rychle, ale miizete také
presadit uz vzrostlé rostliny pro rychlejsi
sklizenl. Nenf to trvalka, kterd vydrZi nékolik
mésict na okné. Proto ji vysévejte v riznych
casovych odstupech, ¢imzZ prodlouZzite sklizen
jejich aromatickych listt.

ROZMARYN
Al

Rozmaryn je sttedomorskd bylina se silnou,
sv€Zi vini, kterd povzbudi nejednoho zimou
unaveného zahradnika. Potfebuje dostatek
slunce, coz miZe byt béhem tmavych
zimnich dnti trochu problém. Pokud ji
péstujete pfi nedostateCném svétle, jeji
prirtstky budou slabé a nevyrazné.

Nasekejte a nasypte listy na peCenou zeleninu
a maso, do nadivky a 1éto jakoby se vrétilo
zpét.

Bylinky ve vasi bylinkové
zahradce na kuchyniiském okné
casto stithejte, abyste podpoftila

cerstvy rust.

Nikdy neodstrafiujte vice nez
jednu tfetinu rostliny najednou.

Bylinky, jako je bazalka
a koriandr, zaStipnéte, kdyz
za¢nou tvorit poupata.




Podzimni mésice jsou tu a kaZdy rok vétsina z nds
vyré#i do lesa houbafit. A¢koliv pravdépodobné
mame vetsinou doma v knihovné atlas hub,
mdlokdy jej bereme s sebou. Prakticky nikdy. A tak
mnoho skvélych hub nechdvame na miste, prosté
jen proto, Ze si nejsme jisti, zda jsou jedlé. Dnes,
diky aplikacim a chytrym telefoniim mdZete oveérit
houby hned na misté.

Tr

.,

ROSTOU! APLIKACE NA-HOUBY
Rostou!je nyni k v P Detailni atlas
dispozici na vice nez 200

Apple Watch, nejbéznejsich

takZe miZete druhii hub,// /272

urCovat ndlezy /. s podtobny i

rovnou ze zap&sti! popisy ..
Aplikace je a kvalitimi
zaméiena ! fotografiemi.
na druhy rostouc Soucasti je takés

v CR, potazmo “KHEK urGovdni -

v Evropg. Kazdy druhi hub podle i

druh obsahuje % viditélnych| |\ L NN
podrobny popis \ Znaki.

jeho vzhledu, N

vyskytu a ~ S o
2\ P L _

U nékterych
druhd jsou rovnéz
uvedena varovani
nebo zajimavosti.
Ke kazdému

a0/

1// o

-

druhu mi KaZdy rok zemre
P s nékolik lidi nésledkem
P e otravy houbami,

nebo jej pridat
do oblibenych,
abyste jej pozdéji

richle nasli.

nejezte houby, které

nezndte,

dokud si nezavisle
neovérite, Ze jsou

jedlé.

Do lesa

s praktickou

aplikacit

‘iHyubaF

Aplikace
iHoubat
'\Vyuiivé
§tg0jové uceni
a imoZiiuje
vam komplexni
rozpoznavani
hub pfimo
ve vasem
chytrém
telefonu.
U rozpoznanych
hub ukéze
popis, obrazek
i informace
0 mozném
nebezpeci.
Aplikace také

obsahuje index

hub s jejimi
dodateCnymi
informacemi.

35


https://play.google.com/store/apps/details?id=bazinac.aplikacenahouby&hl=cs

Vétsinu hmoty hub
tvofi voda, mliZete je
proto bez obav zaradit
do dietni stravy.
Cerstvé houby jsou
y vodou az z 95
c¢hem suSeni se
pari a vaha hub
az desetinasobné
snizi.




HouBY NA TALTRT

Varit z houbami neni Zddnd
velkd véda. Jestli patrite

k lidem, kteri houby nejen rddi
sbiraji, ale také jedi, pak

pro vds mdme pdr tipu

na jednoduchd jidla, kde houby
hraji prim.

PLZZA s houbawmi

Pizza je jedno z nejvdécnéjsich jidel,
kterych se ndm mohlo od Ital dostat. Staci
kousek jednoduchého tésta, par prisad

z lednicky a trochu improvizace. Houby
na pizzu mizete kombinovat prakticky

s ¢cimkoliv. Skvélé budou se Spenatem, se
smési syru, se salimem nebo artyCokem.
Vzdy ale houby nejprve trochu poduste
na masle a pak teprve dejte na pizzu

a zapéct. Jednak potfebuji trochu vic ¢asu
a jednak nebudou vysusené.




Lisky na smetané

Kdo by neznal liSky na smetané?
Jidlo, které dnes muzete potkat

na menu vybranych restauraci si
jednoduse miiZete pripravit doma.
Lisky ocistéte, nakrdjejte na kousky
a poduste na masle spolu s cibuli

a vybranym kofenim. Potom zalijte
smetanou se 1Zici mouky a jesté
povaite. Jednoduché, rychlé a skvélé!
A jestli nemate lisky, klidné to zkuste
1 8 jinymi houbami.

Toasty s houbami

A kdyZ do podusené smési liSek nebo
jinych hub s cibuli pfidate misto
smetany tfeba Spenat, vzniklou
houbovou smés miZete pouZit tfeba
na skvélé toasty.

A podzimni svacinka je na svété!

Plwéné portobello

Znate Zampiony zvané portobello?
Maji pékné uzavrené kloboucky

ve tvaru misticek, které primo lakaji

k naplnéni. KdyZ pfinesete z lesa jedlé
houby podobného tvaru (tfeba
holubinky), mtiZete je zkusit naplnit
také. Fantazii se zde meze nekladou.
V zédkladu postaci Cesnek, pepf, sil,
citronova kira a trocha masla, ale kdyz
to trochu vylepsite, cekd vas chutové
prekvapeni.







fotosoutéz

Na zaf{ jsme opét vyhlasili soutéZ o predplatné Casopisu My50+,

N7 4 | Baliky sldmy na polich jsou
(2 *‘j% ‘gf jako koralky, rozhazené v krajin€.
vl “*‘&%& Zkuste zachytit pti svych
W prochazkich jejich kouzlo
| a zapojte se do soutéZe. Inspiraci
§ najdete na nasledujicich strankach
Své fotografie nam posilejte
1l: casopis@myS0plus.cz

40















Znate klokoci? Kef naSich zahrad, na ktery
se trochu pozapomnélo. Za dob naSich
babicek byl témér v kazdé zahradé€. Jeho
kvétenstvi chrastila v lehkém vétru

s

a oznamovala blizici se konec 1éta.

Kloko¢ zpeteny (Staphylea pinnata) je
vy$si, pomérné nendpadny a ne prilis husty
ket s pruhovanou kirou.
Cesky nazev kloko€ si rostlina vyslouZila
od slova klokotati - protoZe zralé tobolky
chresti — klokotaji ve vétru, jak se v nich
hybou semena.

* Dorista vysky az 5 m a trochu
pfipomina bez Cerny.

* Listy jsou lichozpefené, s 5 az 7
Siroce eliptickymi, aZ vej¢itymi
listky.

* Kvéty jsou péticetné, nevelké,
zvonkovité, bilé (nékdy
s naCervenalym nadechem).

* Dlouze stopkata kvétenstvi (laty)
volné visi doli;

* Kloko¢ kvete v kvétnu.

Semena vzdy ldkala
k dekorativnimu

™, vyuZiti. Vypadaji pékné jen
MozZna spiS nez ze zahrad, znate tak poloZena na misce, ale
klokoci z této pisnicky ze Semaforu i nalepena jako obrazek.
L M. Historicky pivod spjaty
Semafor - Suchy & Slitr s kiestanstvim pak maji

Klokoci rlizence. Semena
pro navlékani do ndhrdelnikt
a naramkd je ovSem nutné
provrtat, coZ vzhledem
. k jejich tvrdosti neni snadné.
Kdysi se to délalo
" wySkrabovanim jehlami,
: ' -,T ‘dneska jisté pouZzijeme spis
POSLECHNOUT S| ' = trickou vrtacku.



https://www.youtube.com/watch?v=4cn2bXcvMn0

Zacdtek podzimu miiZe byt pro mnoho z nds vhodnym obdobim pro vyletovdni. Venku je
pFijemné pocasi, ani horko, ani zima, priroda méni barvy do podzimnich tonii a turistické cile
nejsou preplnené k prasknuti. Idedlni podminky pro objevovadni prirodnich krds péesky
¢i na kole, nebo jen takové touldni po krajiné ¢i po hordch. To ocenite at’ uZ jen soukromeé
ve dvou, s partickou single prdtel nebo tieba prarodice se svymi vnoucaty. Klid, pohoda, ticho,
pohodli, vuné dieva, vSudypritomnd priroda. Krdsnd predstava o spocinuti po vyleté v néjakém
takovém obydli, souhlasite? Tak to vds rddi pozveme do svéta modernich roubenek a roubenych
chalup vybavenych veskerym komfortem. Portdl Amazing Places pro vds p¥ipravil nekolik tipu
na takovd mista u nds i kousek za hranicemi v Rakousku. Prdvé zde miiZete zavzpominat
na svoje deétstvi stravené u babicky nebo naopak objevit zcela novy zdZitek v podobé ubytovdani
v dreveném obydli, spolecném stolovdni a ndadhernou prirodou primo za oknem. UZijte si
zdZitkovy podzim!
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ROUBENKA OLIVER
Loucna nad Desnou

Loucna nad Desnou je vybornym startovnim mistem pro putovéni po Jesenikdch
a jeho horskych trasdch. Pokud si i vy chcete tuto malebnou ¢ast Ceska
prohlédnout, vyzkousejte Roubenku Oliver a odpociiite si v pfijemné atmosfére

tvofené dievem a kamennymi prvky v kombinaci s modernim nabytkem. Tady se
nemusite bat, Ze by vdm néco chybélo. Jste sice v roubence, ale s veskerym
vybavenim.

od
7 600 K¢

Za noc



https://www.amazingplaces.cz/cs/kouzelna-mista/roubenka-oliver-155

Pokud hledate misto, ze kterého mlZete vyrazet

na lyZe nebo tury, jste tu spravné. Vyjdéte z chalupy
a kochejte se dramatickymi Jeseniky. Chalupa je
pobliz lyzarského aredlu Kouty, kam lyZafe svazi
skibus a v dojezdové vzdalenosti jsou minimalné
dalsi tfi lyzarské resorty.




Chalupa je rozdélena na dvé stejné velké, F
zrcadlové otocené poloviny. Kazda z nich /
ma svij vchod a vejde se do ni osm lidf, I
ktefi mohou pfespat ve tfech loZnicich. /

-

=

Po naro¢ném dni na hordch
dopftejte svému télu uvolnéni

a regeneraci. Udélejte si Cas jen
pro sebe a naloZte se

do vifivky, ta je sice venku, ale
ma prfjemnych 40 stupnt.
Pokud nejste fanousky teplé
vody, zchlad'te se v bazénu bud
rovnou, nebo po vypoceni se
ve finské sauné.

Ani pfijemné posezeni pod
pergolou s grilem nemusi byt
k zahozeni.
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ProzZijte snovou dovolenou v historické
chaloupce Sovi Ujezd kousek od Méachova
jezera. VyzkousSite si spani na peci, vychutndte si
dlouhé spolec¢né snidané u velkého stolu,
projdete se bosi tradvou a nacerpate novou energii
v pfirodé. Chaloupka ma neuvéfitelné kouzlo
klidu a pohody, vZdyt také ziskala ocenéni vitéz
kategorie Roubenky roku 2021, které udéluje
projekt Amazing Places.

SOVI UJEZD
Jestiebi



https://www.amazingplaces.cz/cs/kouzelna-mista/sovi-ujezd-447

Prostorna chalupa v sobé ukryva velké
pokoje a tradi¢ni svétnici s posezenim,
funk&nimi kamny, kuchyni a pavlaci.
Skoro pfijde Skoda vzdalovat se

od chalupy - co takhle se volné
rozbéhnout do zahrady, ktera je plna
vzrostlych stromi, které vytvari prijemny
stin? Vezméte si koSik a zajdéte si

k zdhonku nasbirat Cerstvou zeleninu

a bylinky pro ptipravu obéda. Utrhnéte si
Stavnaté jablko, natdhnéte se do houpaci
sit€ a jen tak prolenoSte den. A kdybyste
se preci jenom rozhodli objevovat okoli
chalupy, doporucujeme zabrouzdat do lest
nebo se vydat poznavat blizké hrady

a zamky.

Chalupa se pronajima jen
jako celek, mizete si tak byt

jisti, Ze budete mit dostatek
soukromi po celou dobu
pobytu. A bez obav muizete
pribrat i své Ctyfnohé
kamarady.
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Brandleit je vaSe perfektni utoCisté v rakouském Zillertalu, vase osobni luxusni

BRANDLEIT
Zillertal

z

2

chata na naprosté samot¢, vas snovy rekreacni dim pro celou rodinu, ktery ma
mnoho neobjevenych zdkouti. Je umistén v Hart im Zillertal a véite, Ze tisS${

a idyli¢téjSi misto byste jen stéZi hledali. Na polovinu tddoli sviti slunce tak
dlouho, a tak jasné, jak jen muze. Také jizda na Brandleit je néco velmi
zvlastniho. Pojedete po panoramatické silnici ,,Kapellstrae* nékolik stovek

metrl kolem krasnych horskych farem s nadhernym vyhledem do ddoli.

od
11 120 K¢

za noc



https://www.amazingplaces.cz/cs/kouzelna-mista/brandleit-hideaway-in-the-zillertal-517




Brandleit nabizi tradi¢ni
statkovy salon s utulnymi
kachlovymi kamny, viini
borovice a dlouhou lavici
pro celou rodinu. Je to
vaSe misto k odpocinku

a relaxaci po rusném dni
v horach. Kromé peclivé
zafizenych pokojl a plné
vybavené kuchyné zde
mate k dispozici také
prostornou terasu. Ta je
krytd a m4 ptimy pristup
do sauny - skvély vyhled
na hory zarucen.

Nescetné turistické a cyklistické trasy
jsou v bezprostredni blizkosti
roubenky. Na venkovni bazén
Zillertal dojedete autem za 15 minut.
Jezero

ke koupani Schlitters, idylické jezero
Achensee a riiznd mensi jezera

v Alpbachtal jsou nedaleko, mezi
dalsi oblibené vylety patii vodopady
v Hartu, Schlegeis Stausee na samém
konci udoli Zillertal. Zvlastni poloha
Brandleit vim také umoznuje uzit si
dny lyZovani a dny zimni turistiky

v Alpbachtal.



! DSOBITE
OUBENKY
S ¥ON[ DREVA

VYUZLJTE PREDPLATNE NA 6 MESICU
7A CENU 320 K¢

+

3 PODZIMNI CISLA ROCNIKU 2021 JAKO
DAREK

OBJEDNAT

AKCE PLATI DO 15.9.2022

55


https://my50plus.cz/produkt/predplatne-na-6-mesicu/

e,

Zijte si krasn€ babi I€to!

vyl




