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Kouzelny
zensky vnitrni svet

Doba, ve které Zijeme, neni zrovna jednoducha. A obzvlasté pro Zeny. Klade
na nas vysoké naroky v mnoha smérech Zivota - praci po¢inaje a dokonalym
vzhledem konce. Letime Zivotem tak rychle, Ze ndm mnohdy unika jeho
podstata. Zapomindme na své potieby, prizpisobujeme se potfebam okoli
a ztracime svoji Zenskou identitu, kterd nas definuje a vyzdvihuje to krasné
na Zenském pohlavi. Odpojujeme se od své vnitini moudrosti a ztrdcime kontakt
se svou Zenskou dusi.

O tom, jak najit opét sviij ztraceny Zensky svét a svou hodnotu, jsme si povidaly
s lektorkou workshopii svobodného tance a konstelacnich ritudlii,
Janou Oromeou.



Jano, kdyZ jsem vds poprvé potkala na jedné
akci, doslova mé pritahovala vase vyrovnand
a pozitivni energie, kterd z vds vyzarovala.
Jak se clovék dostane k takové harmonii

v dneSnim svéte?

Sérko, to je hezké, dékuji. Zijeme v ase, kdy
veskeré vnéjsi jistoty padaji. Nevime, co
prinesou ndsledujici tydny a mésice, nase
vnitini struktury a opory se sypou. To, co
fungovalo dfiv, nefunguje, a na to nové jesté
nevidime. Nase mysl chce védét, jak a co
bude, a my najednou ty odpovédi nemame.
Nezndm nikoho, koho by se to nedotykalo.

Nastésti mame jako lidské bytosti moZnost
volby a tvorby. Volime si, jak budeme k ¢emu
pristupovat a urcité situace proZivat.

A iv téhle turbulentni dobé mtlizeme pro sebe
najit spoustu dari. Jde jenom o to, kam
zaméfime svou pozornost.

Vyrovnanost a pozitivni energie neni néco, co
ziskdme nastélo a je hotovo. Je to neustald

prace na sob€, zvédomovani si svych potieb,
i pfijeti toho, co mdme ve své moci a toho, co
ovlivnit nedokdzeme,... je toho mnoho

a na denni bazi.

Mné osobné v posledni dobé€ nejvice pomdhaji
mé ranni ritudly (meditace, dechové cviceni),
¢as sama se sebou v pfirode€, ¢as s rodinou,
setkdvdni s prateli a mnoho takovych béznych,
a presto pro zivot velmi dulezitych véci.
SnaZzim se vidét v dneSni dobé pozitiva a dary.
Ucim se vice naslouchat sama sobé

a nasledovat to, co citim, i kdyz hlava
protestuje. Zit vice piitomnosti

a duvétfovat Zivotu jako takovému.

Vim, Ze se uz néjakou dobu vénujete pomoci
Zendm, které potiebuji najit sviij vnitini svét.
Formou workshopii je provadite Zenskymi
ritudly, ucite je najit silu sama v sebe

a propojeni s hlub§im Zenskym svétem.
MuiZete nam trochu pribliZit, jak takové
ritudly probihaji?

Ano, vénuji a Zeny na jejich cesté uz par let
provazim. Otazkou je, co si pod takovym
ritudlem predstavujeme. Vlastné to mize byt
jakakoli ¢innost, do které vneseme védomi

a pozornost. Obecné ritudly jsou tu

od pradavna proto, aby ndm pomohly
védomé ukoncit jedno obdobi a vstoupit

do nového. To v dnesni dob€ velmi chybi.

Je to okamzik, kdy jsme pIné pfitomni

a ve spojeni s nasi dusi. A sejde-li se skupina
lidi se stejnym zdmérem, ktefi vytvori
bezpecné a laskyplné pole, mohou se dit
doslova zdzraky.

Déle provadim Zeny, nékterymi
pfechodovymi ritudly, napf. pfedporodnim
ritudlem, ritudlem pfi ztraté miminka,
ritudlem nového zadétku, ... Pribéh ritudlu
vZdy ladim spolu s Zenou, pro kterou je
uren, aby se v tom citila dobfe a dostalo se ji
vSeho po ¢em v takové chvili touzi
a co potiebuje.



Mam rada také oslavy prirodnich svatku. Jit

s rytmem Zemé se pro mé uz pred mnoha lety
stalo velmi dtlezité. Ukoncit 1éto a védomé
vstoupit do podzimu, radovat se z navratu
svétla a Slunce k ndm,... Casto jsme unavené
a vyCerpané, pritom podpora je pro nas
vSudypritomna. KdyZ védomé vstupujeme

do jednotlivych ro¢nich obdobi, 1épe
rozumime svym potiebdm a jinak zachdzime
se svou energii.

Pravidelné poraddm workshopy svobodného
tance, kde skrze spontdnni pohyb pracujeme

s urCitym tématem, se svou Cdsti, vnitinim
sve€tem. Je to az zazracné, co se zacne dit,
kdyZ Zena z hlavy sestoupi do téla a nasleduje
jeho impulsy a hudbu. Spolu s télem se
uvolnuji emoce, srdce se otevird a otevre se
pole pro pochopeni, pfijeti a 1é¢eni. Prichdzeji
odpovédi na otdzky, na které jsme dlouho
neznaly odpovéd. T&lo, mysl a srdce spolu
tan¢i a my se spojujeme s nasi hlubokou
intuitivni moudrosti.

Co mohou Zeny ocekdvat, kdyZ ritudlem
projdou? A jaké zmény jim to miiZe prinést?

Predevsim diky takovému proZitku dojde

k vnitinimu posunu, Zena nahlédne a pochopi
souvislosti svého Zivota, které by ji jinak
zstaly skryty. Je to okamzik, kdy najednou
dokaze odlozit véci, které ji mnoho let tiZily
a snizovaly kvalitu Zivota. Tam kde byl strach,
odpor a nepfijeti se diky prozitku vlije
pochopent, pfijeti a ldska. Tim, Ze Zena
proméni néco uvnitt sebe, se zane
proménovat i svét kolem ni. Staré konci, nové
zacind. Je to v podstaté velmi jednoduché

a vSechny chceme to samé. Naplnény
harmonicky Zivot, hezké vztahy, zdravé télo
a prozivat v Zivoté vice lasky a radosti.

Na tuto cestu se spolu s Zenami vydavam.

Pripravujete do konce roku jesté néjaké
workshopy?

Ano pripravuji. Kazdy mésic jeden patecni
vecer vénuji svobodnému tanci. V zaif mé
¢ekd vedenti ritudlu k oslavé podzimni
rovnodennosti, piedporodni ritudly

pro maminky a jejich miminka, ktera se
narodi jeSté letos. Planuji konstelacni ritudly
pro Zeny, kde budeme pracovat s Zenskou
rodovou linif a s osobnimi tématy. Otevirim
se dalsi inspiraci a tématim. Urcité bude vse
na mych strankach.

Kromé toho se také pohybujete ve svété
bylin a voriavych kvétin a vyrdbite vlastni
parfémy pro harmonizaci Zenského téla

i duSe. To se myslim krasné doplriuje. Jak
vds to napadlo?

To se stalo, tak néjak samo. Ale kdyZ jsem se
za tim zrovna neddvno ohliZela, zjistila jsem,
Ze to ma koreny uzZ v mém détstvi. Jedna
moje babi¢ka milovala kvétiny a druha
sbirala bylinky. SuSila je, délala 1éCivé Caje

a vyrabéla masti. Pamatuji si, jak jsem jako
dité chodila s babickou sbirat bezovy kvét,.
Byl to pro mé upln€ magicky zazitek.
Babicka se podivala z okna a rekla:
,,Pijdeme, bezinky jsou dnes nejlepsi.

A tak jsem §ly, a pak varily 1éCivé Caje,...
Pozdéji jsem, jak to tak byva, pres vSechna
studia a pracovni nasazeni, na tohle v§echno
zapomnéla. A az kdyZ se mi narodila dcera,
zaCala se jsem rozvzpominat. Nechtéla jsem
pri kazdé teploté, rymé i kasSli podéavat
chemické 1éky a tak jsem zacala hledat jiné
zptisoby, jak t€lo pfi nemoci podpofit.
Nejprve jsem sbirala bylinky pouze

pro potieby své rodiny, a pozdéji jsem zacala
vyrabét vonné koupelové soli. A pak
najednou jsem rovnyma nohama doslova
vletéla do sestavovani aromaterapeutickych
olejovych kombinaci pro péci o télo i dusi.
Tento alchymisticky proces mi natolik
ucaroval, Ze uZ jsem u n¢&j zlstala.



Olejové masdZe jsou v djurvédské mediciné
Jjednou z cest, jak podpof¥it zdravi. Ve spojeni
s aroma esencemi pak podporuji i emocidlni
stranku cloveéka. Predstavte nam trosku ty
vase.

Nejsem znalcem ajurvédy, ale z vlastni
zkuSenosti vim, jak skvélé a 1éCivé tyto olejové
masaze jsou. Aromaterapie je uzasny, jemny

a velmi u¢inny zpisob, jak o sebe pecovat.
KaZzda rostlinka v procesu destilace, pfi kterém
se esencidlni oleje ziskavaji, ze sebe vyd4 to
nejlepsi a ve velmi vysoké koncentraci. A my,
at’ uz si to uvédomujeme nebo ne, jsme
soucasti prirody. VSe v ni s ndmi komunikuje.
Nase celé bytost na mnoha trovnich je
schopnd tyto informace pfijimat. Diky nim se
muZeme distit, stabilizovat a harmonizovat.
Dary rostlin jsou tu, aby ndm pomdhaly na nasi
cesté. A ty prekrasné ving...

Na téchto uZasnych darech, které pro nas
rostliny nesou, jsou postaveny mé
harmonizaéni olejicky.

Cely proces zacind na zahradé¢, kde péstuji
celou fadu bylin a kvéti, které pozdéji
zpracovavam. Co mi doma neroste, pro to si
chodim do pfirody. Mdm uZ svoje mista

a vim, kde co sbirat, aby bylinky byly co
mozna nejéistsi. K vytazkiim z Zivych kveéta
pridavam vhodné kombinace nosnych oleja
a pozdé¢ji 1 esencidlni oleje. Ty dodaji nejen
blahodarné ptisobici krasnou vini, ale nesou
v sobé vSechny ty uzasné kvality, které nas
podporuji.

2N 2

Vytvaiim kombinace tak, aby pusobily
terapeuticky, vyZivovaly pokozku téla,
obli¢ej ¢i vlasy. Harmonizovaly celou bytost,
dotykaly se oblasti srdce, pomahaly uvolnit
nebo naopak ukotvit emoce, uvoliiovaly
napéti a stres, 1é¢ivé puisobily v oblasti
Zenskych témat a pohladily po dusi.

KaZzd4 jedna lahvicka obsahuje vytazky

z zivych kvéti a bylin. Je to krasny
alchymisticky proces, kde vSe vznikd velmi
intuitivné, ob¢as mam pocit, jako by se
mnou rostliny mluvily.



Kde jsou vase harmonizacni olejicky
k dostani?

Olejicky jsou k dostani na mych webovych
strdnkdch, na mych workshopech, a obcas se
zucCastnim i nékteré spolecenské akce

¢i festivalu.

Co zajimavého v nejbliZsi dobé pro Zeny
pFipravujete, kam byste je chtéla pozvat?

Asi nejvic bych chtéla pozvat Zeny k tanci.

Mnoho Zen se spontdnnimu tanci vyhyba,

pfitom je to pro nds Zeny tak pfirozené Pfibudou nové harmoniza¢ni olejicky. A chtéla
a leécivé. Vidim na workshopech ten rozdil, bych rozsirit své aktivity o on line produkty.
takové to pred tim a po tom. Do konce roku
budou jesté konstelacni ritudly pro Zeny.
Zensky kruh, kde budeme pracovat s Zenskou
rodovou linif a osobnimi tématy. Vice Casu
budu vénovat také osobnim konzultacim. https://janaoromea.cz

Dékugji za rozhovor.
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Naladte se na podz




Podzimni stylizované fotografie i fotky pfirody
a méstskych zdkouti najdete praveé na tomto uctu.







new_englander__

Dechberouci fotky z pfirody
1 z mésta ve vSech ro¢nich
obdobich.
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Cim méné se budete snaZit néco prodat —
véetné sebe — tim spiSe to prodate. Nez
zatnete nékoho presvédcovat, musite o tom
sama byt pfesvédCena. Pokud nejste, nechte to
byt.

Kdyz se moc “tlac¢i na pilu”, kdyZ jste prilis
zoufald nebo snazivd, zacnete své publikum
nudit, a to je neodpustitelny hrich.

Misto toho zvolte mékky a svidny pristup.
M¢ékkost: jdéte na to nepiimo. Vytvérejte
kolem sebe auru spontannosti a nenucenosti.
Informace o vas a o tom, co délate, ¢im se
zabyvdte se musi Sifit “mimo vas”, proste si
o vas lidé musi povidat. Dejte jim téma.

Jeff Bezos, zakladatel Amazonu, fekl: ,,Image
je to, co si o vas lidé povidaji, kdyZ za sebou
zaviete dvere.“ A jeSté dodal: ., Bud'te tak
dobfi, aby vas nemohli ignorovat.” Vyberte si
tedy to, v ¢em vynikéte, i kdyZ to s vaSim
usilim pfimo nesouvisi. Dilezita je
nenucenost.

Nikdy se nenechte vtahnout do hadky
nebo negativni debaty na verejnosti,
nikdy nikoho nepomlouvejte, na nikoho !
nenasazujte. Vytvorte si takovou :
image, kterou budou chtit
ostatni pfijmout nebo
napodobit.
Ziskavejte si divéru
ne prostrednictvim
faktl a Cisel, (ty si
nechte na pozdéji),
ale pfenesenim
pozitivnich emoci.
Vytvofenim
zadouci
atmosféry,
jakési aury
pohody,
davéry

a drazdivosti
kolem vis.

Svadwnost

Bavte se. Je to nakaZzlivé! VaSe jméno a image
se musi koupat v pozitivnich asociacich; vase
pritomnost musi byt spojovana s potéSenim.
Byt ve vasi pritomnosti prosté musi byt zalito
sluncem. Bud'te tou Zenou, kterou touZite byt!

Z ména presvédéent

Preneste na své okoli presvédceni, Ze jste
neodolatelna. Podle Bruce Liptona, Zivot
buriky je fizen fyzickym a energetickym
prostredim, nikoli jejimi geny. A z toho plyne,
Ze svij zivot miZzeme zménit tim, Ze zménime
sva presvédceni. To potvrzuje i Candace Pert,
ve své knize Molekuly emoci. Popisuje, Ze
skryté ,,nervové receptory se nachazeji

ve vétsin€ — ne-li ve vSech — bunikéch lidského
téla, Ze ,,mysl neni soustfedéna v hlavé, ale

“\' prostfednictvim signalnich molekul je

§ rozlozZena v celém téle, a Ze diky
o sebeuvédoméni miiZe za&it mozek generovat
~,molekuly emoci a jednak potlagit systém

(do zdravi nebo nemoci) a jednak vytvorit

& Zadouci realitu pro sebe 1 pro okoli.

B Rafinovanost

| Zaméite se na podvédomi druhych,

vytvarejte v myslich druhych obrazy,
které pretrvaji (zanechte dlouhotrvajici
otisk). To ovSem znamenad, Ze mate
perfektni pfedstavu kym jste a kam
sméfujete, a Ze perfektné Ctete potieby
druhych. Pfimo vds to vede od sebe

a vasich cilt (soustfedéni na sebe je
vyrazné anti-charismatické) ke vniméan
druhych a védomé pritomnosti, a to uz je
velmi charismatické chovani.



Marilyn Monroe, Liz Taylor, Angelina Jolie,
George Clooney, Daniel Craig, tuto drazdivost
maji; je v gestech vic nez ve vzhledu, a d4 se
naucit.

Za\jimqjte se o druhé.

Casto se vic pfipravujeme na to, co chceme
fict, neZ na to, co se chceme dozvédeét.
Klad'te otdzky. PouZivejte slova, kterd jsou
nendpadnd, neurcitd, svidna, zajimajici se.
Jdéte ke korenu véci, zjistéte hnaci
mechanismy druhé strany, které vytvéreji jeji
potieby. Nenabizejte feseni. Bud'te tim
reSenim!

Méné obsahu, vice pristupu.

Vénujte mnohem vétsi pozornost svému
piistupu k véci, stylu, laskavosti, zptisobu
vystupovani, ptibéhu, ktery vypravite

(i svym télem, chtzi apod). Vnimejte druhou
osobnost, zajimejte se o ni. Netlacte,
nevytahujte se, nepoucujte. Bud'te stile
jakoby na odchodu...Nechte druhé, aby vas
vidéli v pohybu.

Vénujte soustredénou
pritommnost
Nestaci vSak upoutat pozornost: musite ji

udrZet - a to dostate¢n€ dlouho. Toho lze
vZdy dosahnout vyvoldnim urcité

kontroverze. Naptiklad vénujte druhé strané
soustfedénou pfitomnost (tim vyvolate zajem-
protoZe sami ukazujete zdjem) a poté
“ochladnéte”.... Budte roztomile Zensky
roztrzita a zarovei faktickd, budte vield

i odmitavd, b&%te naproti a bud'te na odchodu
- je to jako tancit mentalni tango.

Nikdy se nespoléhejte jen na sve” fyzické
kouzlo a Sarm; i1 krdsa ztraci na pritazlivosti,
kdyz je to stéle totéZ dokola. Pouze strategie
a usili prinese plody. Pfi néjaké spolecenské
udalosti zafid'te, aby se ten, o koho mate
zajem, bavil s tou nejnudné;jsi osobou, jaka je
k mdni. Po chvili ho pfijdte zachranit.
Predvadéjte ty vlastnosti, které jsou ve vaSem
okruhu vzacné nebo ve kterych zazari vase
prirozené vlastnosti (humor, jiskra, znalosti)

To prvni co nds “prodavd” je nas oblicej,
zejména jeho vyraz. Morfologické znaky se
mohou pribéhu véku ménit — kdyz se zméni{
dusevni vlastnosti, zméni se i morfologie
obliceje. Je béZné, Ze prifazujeme
charakterové vlastnosti nezndmym lidem

na zdkladé jejich fyzického vzhledu. Cinime
tak spontdnné a bez premysleni. Nejvice
vzhled ¢lovéka ovliviiuji aktudlné prozivané
emoce. Co chcete svétu svym vyrazem tvare
sdélit?

Vétsina lidi chece byt svedena. Pokud nékdo
odolava vaSim snaham, ziejmé jste
nerozptylila jeho pochybnosti - co se tyce
vaSich motivii. Nikdy nedejte najevo, Ze vas
néci odpor odradil. Radéji pfijméte vyzvu

a udélejte néco mimorddného. Pobidnéte
druhého, aby projevil sve” emoce, tak, Ze

ze sebe udélate nedosazitelnou. Nékoho,
koho Ize jen téZko ziskat a kdo stoji za to,
aby se o n&j bojovalo. Ciiite tak s lehkosti
tane¢niho kroku.

Udrzujte si auru tajemstvi. Predvidatelnost
je zabijak svidnosti.

Simona Barbry,
lispésnd Ceskd lektorka a koucka. Skoli

v Institutu postgradudlniho vzdéldvani
ve zdravotnictvi, spolupracuje s Nizozemskou
vzdéldvact spolecnosti Business Impact
a European Retail Consulting.



https://simonabarbry.com/
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©  BILAKOSILE
je zakladnim stavebnim kamenem
Satniku




S podzimem za rohem je cas se po lété vrdtit k jednomu z oblibenych outfitii: bilé kosili ve spojeni
modrymi dZinami. MiiZete zvolit klasicky stFih koSile a extra Siroké dZiny. Nebo naopak - jestli
madte rdda strizlivou klasiku, co se kalhot tyce, zkuste ji ozvldstnit bilou kosili zajimavého stiihu.
Pokud jde o materidl, miZete v zdvislosti na pocast volit mezi pldtnem, popelinem nebo
splyvavym polyesterem. Bild kosile je pdter Satniku kaZdé stylové Zeny, a opravdu vérim, Ze jich
nikdy nemiiZete mit prilis mnoho. Nic neni dogma. Ani dZinové kalhoty ne, klidné je vymérite

za pohodlné pldtdky nebo sukni.

Kosile od znacky
ZARA je lehce
oversized a péknym
detailem jsou jeji Siroké
manZzety a spadlé
pruramky.

Pokud chcete néco opravdu originélniho,
sahnéte po znacce COS. V kosili se
zavazovanim na zadech budete
neprehlédnutelna.



https://www.zara.com/uk/en/buttoned-satin-shirt-p08614845.html?v1=212372050&v2=2113580
https://www.zara.com/uk/en/buttoned-satin-shirt-p08614845.html?v1=212372050&v2=2113580
https://www.cos.com/en_eur/women/womenswear/tops/product.tie-back-long-sleeved-top-white.1112330001.html

v

J NI

od Ralpha
Laurena méa
zajimavé
feSeny
stojacek, ktery
mizete vyuZzit
na nékoik
zpusobd.

Bila kosile zavinovaciho strihu
s dlouhymi rukavy vdm dovoli

upravit §ifi kolem pasu dle
momentdlni ndlady.

Dlouha halenka, s pficnym Svem
na zadnim dilu. Dlouhé rukdavy zdobi

manzety. Lehce zaobleny lem, vzadu
asi o 8 cm delsi, s dlouhym rozparkem
a s rozparky po strandch.

Saténova kosile

s klopovym limeckem,
dlouhymi manZzetovymi
rukavy, nastavitelnym
paskem ze stejné latky
s kovovou sponou

a prednim zapinanim
na dvourady knoflik.
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Neni to tak ddvno, co se na trhu objevila novd neinvazivni metoda osetieni pleti ENDOLIFT®,
kterd umoziiuje vyrazné omlazent bez pouZiti skalpelu a vétsiho operacniho zdkroku. Jak tato

ENDOLIFT® je nova metoda, ktera cili
na redukci povislé kiize a nahromadéného
tuku.

Osetieni je uc¢inné hned v né€kolika rovinéch:

* remodeluje hluboké i povrchové vrstvy
pokozky,

« stahuje povislou kuzi,

+ aktivuje tvorbu nového kolagenu,

* eliminuje nahromadény tuk.

Hlavnim G¢inkem ENDOLIFTu® je vypnuti

pokozky. Jinymi slovy staZeni a redukce
povislé ktize, ke kterému dochazi diky
aktivaci novych kolagenovych vldken

a metabolickym funkcim v mezibunécné
hmoté. Napinani kiize vytvorené Endoliftem
je striktné spojeno se selektivitou pouzitého
laserového paprsku. To znamen4d se
specifickou interakci laserového svétla,
které selektivné ovliviiuje vodu a tuk.

OBLASTI POUZITI

OBLICEJ TELO

Okoli o¢i, vicka Abdominalni oblast
Tvére Boky

Okoli st Zadek

Linie Celisti Stehna

Podbradek Kolena

Krk Kotniky

JAK TO FUNGUIJE?

ProtoZze ENDOLIFT® je Iékatské oSetfenti,
provadi se vzdy ve specializovanych
certifikovanych pracovistich. Ambulantni

oSetfeni ENDOLIFT® vyzaduje pouZziti
specidlnich Eufoton® FTF mikrooptickych
vlaken, tenkych jako vlas, které se daji snadno
zavadet, a to bez jakychkoliv fezl ptimo

do podkoZi, do hypodermis.

Pti prichodu dermis pasobi tato FTF
mikrooptickd vlakna jako intradermalni cesta
pro prenos laserové energie a zajist'uji
vyznamné viditelné vysledky.

PO oSetfeni

Zékrok je bezbolestny, s pouZitim minimalni
povrchové anestezie, nebo bez ni, a pouze

s chlazenim. Procedura zahrnuje minimadlnf,
nebo Zadnou rekonvalescenci po zakroku, je
bez komplikaci, spojenych s chirurgickymi
zékroky.

Pacienti mohou béhem nékolika hodin
po aplikaci vykonavat béZné aktivity.

Vysledky jsou okamzité a dlouhodobé.
Nicméné po dobu 3 mésicti po osetfeni



ENDOLIFTem® se celd oSetiend oblast bude
jesté postupné zlepSovat, protoZe se

v hlubokych vrstvach pokozky bude vytviret
dalsi kolagen.

7ZKUSENOSTI Z PRAXE

Jednou z praktikujicich lékarek, kterd tuto
metodu oSetieni u svych pacientek pouziva, je
MUDir. Ivana Grossova, kterd pracuje

s pacientkami hned na dvou mistech Ceské
republiky - na Klinice Formositas v Praze

a na BB Health Clinic v Brné. Jaké jsou jeji
zkuSenosti z praxe?

“Jako 1€ékarka estetické mediciny jsem jiz
delsi ¢as vnimala chybéjici meziclanek

v nabidce pro naSe klienty a klientky, které
trapila povisld kiize a nahromadéni tukové
tkané. Mluvime tfeba o Zendch, které by uz
byly vhodné k faceliftu, ale nespliiovaly
dostatené vysoky veék, nebo obecné
odmitaly razantni operacni feSeni. Déle tfeba
mladsi Zeny s objemnym nebo povislym
podbradkem a tvafemi danymi geneticky,
pacientky s povadlou kiiZi na brise

po porodu, nebo i pacienti ktefi castecné
zhubli, ale nevédéli jak ovlivnit
problematické nahromadéni tuku v urcitych
partiich. Témto klientim dlouho nebylo
mozné nabidnout efektivni ambulantni feSen{
s dostate¢né puisobivym vysledkem.

V rdmci komplexniho studia metody
Endolift jsem krom jinych Skoleni
absolvovala 1 Masterclass na klinice Dr.
Forte v Italii, ktera je kolébkou Endoliftu

a pan doktor predstavuje svétovou kapacitu
v této oblasti. Je tvlircem mnoha autorskych
technik tohoto oSetfeni, a diky tomuto
vzdélavani jsem se stala oficidlni Skolitelkou
metody Endolift pro Ceskou republiku

a Slovensko.

Endolift d4 se fict naprosto zménil mou
praxi v estetice a svym pacientim konec¢né
mohu nabidnou mini-invazivni oSetfeni,

MUDr. Ivana Grossovd pFi oSetfent pacientky
metodou ENDOLIFT®

provadéné v lokdlni anestezii, u kterého jsou
vysledky srovnatelné s chirurgickym
liftingem nebo liposukci. Klienti ihned

po osetfeni odchdzi domi a vraci se ke svym
béZznym aktivitdim. Rekonvalescence je
velmi kratkd a komfortni, miiZe se objevit
drobny prechodny otok, ob¢asnd modfinka
nebo diskrétni zarudnuti, které béhem
nékolika dni mizi.”

PRINOS OSETRENI

,» Vysledky oSetfeni Endolift jsou viditelné
ihned po procedure, ale jejich intenzita dale
vyrazné stoupd béhem nékolika
nasledujicich mésica. Z liftingového efektu
se klientky t&€si v priméru 2-3 roky,
rozpusténi tukovych polstarku je trvalé

pfi stabilni t€lesné hmotnosti. Reakce

od mych pacientt jsou velmi kladné, a Casto
se vraceji na doladéni dalSich partii. Myslim,
Ze rychlost, efektivita, Casova nenaroCnost

a cenova dostupnost ve srovnani s operaci

v celkové anestezii, je navykova,

a jednoznacné se podili na stoupajici
popularité oSeteni na obou klinikach kde
pasobim.*

endo“ﬁf http://www.endolift.eu/



http://www.endolift.eu/
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Nez se pustime do rozebirdni jednotlivych
generacnich typd, pojdme si nejprve
definovat, co to generace vlastné je. Generaci
Jjsou oznacovdani vSichni lidé, narozeni a Zijici
ve stejnou dobu. Za primérnou dobu se
obecné povazuje asi tficet let, béhem kterych
se rodi a vyrustaji déti, které zaCinaji mit
vlastni déti. Je to velka, socialné
diferencovand skupina osob, které jsou
spojené dobové podminénym stylem mysSleni
a jednan{ a proZivajici podstatnd obdobi

své socializace ve shodnych historickych

a kulturnich podminkach.

Mezi riiznymi generacemi lidi vzdy
existovaly rozdily v hodnotéch, pfesvédcenich
a nazorech. A tyto rozdily mezi maji mnohem
vice co do ¢inéni s rozsahem autority mezi
generacemi, zejména v rodinach a v praci.

VSechny generace maji podobné hodnoty.
Napftiklad rodina je na prvnim misté seznamu
pro vSechny generace. NejvyraznéjSim
vysledkem vyzkumd je, jak podobné jsou si
generace v hodnotach, na kterych nejvice
zaleZzi.

Kazdy chce respekt, ale generace to
nedefinuji stejné. Ve studii starsi jedinci
hovorili o respektu ve smyslu ,,prikladat mym
nazorim véhu, kterou si myslim, Ze si
zaslouzi*, zatimco mladsi respondenti
charakterizovali respekt jako ,,poslouchejte
mé, vénujte pozornost tomu, co fikam®.

Nikdo nema rdd zmény. Stereotyp je, Ze starsi
lidé se zménam bréni, zatimco mladsi lidé je
pfijimaji. Pravdou je, Ze lidem ze vSech
generaci jsou zmény neptijemné. Odpor

Generace

Jako generace je oznaCovani

velka skupina lidi, ktef{

jsou socializovdni priblizné ve stejné
dobé, a poji je proto dobové

podminény styl Zivota a zptisob
mysSleni. Generace je pojem neostry,
prisluSnost do stejné generace je
relativni, zavisla na kontextu. Do stejné
generace patii lidé priblizné stejné stafi;
prisluSniky jedné generace lze
oznacovat za vrstevniky. Synonymem je
slovo pokolent, které vSak byva vice
uzivanov demografickém a genealogick
ém kontextu. Pfesny demograficky
pojem oznacujici osoby stejné staré je
termin kohorta.

Zdroj:Wikipedie

ke zméndm nema4 nic spole¢ného s vékem;
souvisi to s tim, kolik mizete ziskat nebo
ztratit v disledku zmény.

Loajalita zavisi na kontextu. Rik4 se, Ze
mladsi generace nejsou tak loajalni ke svym
organizacim, jako star$i pracovnici. Vyzkum
ale napfiklad ukazuje, Ze mnozstvi Casu, které
pracovnik kazdy den vénuje svému
zaméstnani, souvisi spiSe s jeho urovni

v organizaci neZ s vékem. Cim vy33i troveti,
tim vice odpracovanych hodin.

Kazdy se chce ucit. Uceni a rozvoj patfily

k témattim, ktera nejcastéji zminovali lidé
vSech generaci. Kazdy se chce ucit a zajistit si
Skoleni, aby svou préci délal dobre.

Kazdy mad rad zpétnou vazbu. Podle vyzkumu
chce kazdy védét, jak na tom je, a dozvédét
se, jak to mtze délat 1épe.



Ticha generace, znama také jako ,,Radio
Babies* nebo ,, Tradicionalisté*, zahrnuje lidi,
ktefi se narodili v letech 1928 az 1945

a prozili druhou svétovou vélku a velkou
hospodarskou krizi. Tyto naro¢né zkusSenosti
formovaly mnoho jejich generacnich postoji
k praci.

Mnoho profesiondlt v této generaci je alespon
¢aste¢né v dichodu. Pokud jsou stale
zaméstnani, Casto tak ¢ini pro mentalni
stimulaci, interakci s vefejnosti nebo penize
navic, nez pro primarni zdroj pfijmu..

*  Vyzndvaji tradicni hodnoty
» Jsou financné obezretni

* Projevuji uictu a zdvorilost
* Jsou odhodlani

Kulturni a spolecenské sily zdaraznovaly
hodnoty, jako je tvrda préce, loajalita

a Setrnost, kdyz ticha generace dospivala.
Tato vychova vstipila této generaci smysl
pro obcanské hodnoty. Jejich pohled z prvni
ruky na 2. svétovou vélku a velkou
hospodarskou krizi prispél k obecnému
pocitu vlastenecké loajality a touze

po ekonomickém pohodli.

Tyto vlastnosti mohou byt pro tym cenné,
protoZe pravdépodobné uplatni své tradi¢ni
hodnoty tvrdé prace, kterd dnes podporuje
produktivitu, kvalitni praci, loajalitu a mensi
fluktuaci na pracovisti.

Ticha generace kvuli svym zkuSenostem

s finan¢nimi problémy v obdobi velké
hospodarské krize Casto resi financni
zéleZitosti s rozvahou a diskrétnosti. Casto
napiiklad opravuji predmét pred jeho
vymeénou, a to jak doma, tak na pracovisti.

Mnoho lidi z tiché generace se ucilo
projevovat tctu druhym tim, Ze se chovali
zdvorile a tctyhodné k autorité.

Utrapy druhé svétové vilky a velké
hospodarské krize vstipily do lidi tiché
generace pocit odhodldni. Casto se stavi tvaif
v tvar nepfizni osudu, velké nebo malé.
Malokdy se vzdaji, kdyZ se objevi problémy.
Soucasti charakteristického odhodlani tiché
generace je silnd pracovni moralka,
dislednost a spolehlivost.

Tato generace Zila velkou Cast svého Zivota
pred nastupem technologii, pocitact a
internetu. V disledku toho mnozi
upfednostiiuji komunikaci tvafi v tvar spise
neZ na délku prostrednictvim internetu.

Tato generace se musela béhem svého Zivota
pfizptsobit technologiim. Na rozdil

od generaci, které priSly po nich, se boomové
nenarodili do technologie. V dobé, kdy se

v roce 1995 zacal prosazovat internet, byli
baby boomers jiz ddvno dospéli. Pricemz
nejmladSimu z nich bylo 31 let

a nejstarSimu 49.

Odchazeji do diichodu pozdé€ji nez predchozi
generace. VysS§i prumérna délka Zivota

v kombinaci se silnou pracovni moralkou
populacnich ro¢nikt vedla k tomu, Ze vétSina
z nich odesla do dichodu pozd¢ji nez
predchozi generace. Prvni vlna silné populaéni
ro¢niky dosdhla 65 let v roce 2011, coz
znamend, Ze mnoho z této generace dosahlo
plného diichodového véku. To, Ze tito
zameéstnanci dosahuji diichodového véku, vsak
neznamena, ze odchazeji do dichodu. Mnoho
z nich se rozhodlo pokracovat v praci i po 65
letech.



Podle spolec¢nosti Gartner tvoii 36 % souCasné
pracovni sily v USA zaméstnanci starSi 65 let

a oCekava se, Ze toto procento vzroste do roku
2028 na 45 %. Japonsko, Némecko a Itdlie

také Celi ,,stfibrnému tsunami®. “, priCemz
vice nez 20 % jejich populace je starSi 65 let.

* Technologie se musi ucit

/

o Silné mezilidské citeni
Samostatnost
e Jsou realisté

Tato generace si stejné, jako tichd generace
pred nimi, vazi vztaht, protoZe nevyrostla

s technologiemi, které 1id{ jejich Zivoty. Baby
boomers vyrostli pti psani dopisi, ¢imz si
upevnili silné mezilidské dovednosti. Presto,
jak starli, naucili se plynule ovladat
technologie, a nyni pouZivaji mobilni
telefony a tablety. Rozdil je v tom, Ze tyto
technologie pouZivaji jako nastroje
produktivity, na rozdil od konektivity, coZ je
myslenka, kterd prisla z generace millenniall

V pracovni sile hraji Baby Boomers podle
pravidel. Na prvni misto stavi sviij profesni
Zivot. Nastartovali éru workoholismu.
Nejsou zastanci prace z domova
(homeoffice). Tato generace chce, aby jejich
manaZzer vidél, Ze kazdy den chodi do prace
vcas a tvrd€ pracuji, dokud pracovni den
neskonci. Stejné dulezity je pro né

1 profesiondlni vzhled. Nemusi okamzité
dodrZovat neformélni dress code, jednoduse
proto, Ze se po vétSinu své kariéry oblékali
formalnéji. Tato generace byla vychovana

na myslence reSit problémy samostatné, proto
nékdy mohou mit problém pozadat o pomoc,
pokud maji problém.

Baby boomers davaji rovnitko mezi autoritu
a zkusSenosti. Pro mnoho silnych ro¢nikt

pochazi autorita ze zkuSenosti v urCité situaci.
Z tohoto diivodu budou nékteii lidé ze silnych
populacnich ro¢nikl pravdépodobnéji
divérovat n€komu, kdo je starsi, a v oboru
puasobi nékolik let, nez nékomu mlad$imu

a novéjSimu.

Bohuzel toto presvédceni, Ze starsi

a zkuSenéjsi jedinci jsou respektovanymi
autoritami, za¢ind byt na modernim pracovisti
zpochybniovdno. Vzestup digitdlni
komunikace a technologického svéta
znamend, ze mnoho ,,odbornikii* je mladsich.
Mladsi generace se do technologii rodi,
zatimco baby boomers se jim museli
prizplsobit.

Generace X, neboli ztracena generace Zije
mezi dvéma velkymi znamymi generacemi,
baby boomers a milenidlti. Na rozdil

od generace baby boomer se generace X
zaméfuje spiSe na rovnovahu mezi
pracovnim a soukromym Zivotem, neZ aby
se plné ponorila do toho pracovniho.

Jsou prvni generaci, kterd ocenuje
rovnovahu mezi pracovnim a soukromym
zivotem, moZna v reakci na zkusSenosti

s nasledky workoholismu svych rodicu.

* Jsou nezdvisli

* Jsou neformdlni

* Silnd prizpuisobivost

* VyvdZenost mezi pract
a osobnim Zivotem

Silné ocenuji hodnotu nezavislosti
a neformalnosti a jsou také technologicky



divtipni. Jsou vzdélanéjsi nez jejich rodice
a jsou flexibilnéjsi generaci. Generaci X je
synonymem pro vysS§i podnikatelskou
aktivitu. Lidé této generace se narodili

v dobé, kdy byla zavedena antikoncepce,
byly legalizovany potraty, a priSla éra
novych prav Zen.

Naucili se Zit a spoléhat se sami na sebe.

V profesnim Zivoté tvrd€ pracuji a dokoncuji
ukoly v€as. VSemi nezbytnymi prostiedky se
vzdy snazi pfekonat vyzvy sami.

Generace X jsou spiSe neformalni bytosti

a nemayji radi uniformy jako jejich
predchidci. Radi se oblékaji lezérné

1 na tradi¢nich kancelafskych pracovistich,
kde je Castéjsi spoleCensky odév. Jejich
pristup k problémim je také vice neformalni
a lezérni, Radi pracuji v prostfedi, kde je
méné byrokracie a v plossich hierarchickych
organizacnich strukturach. Dobre se
prizpiisobuji zméndm ve svém prostiedi.

Gen X maji silného podnikatelského ducha

v disledku jejich nezavislé a sobéstacné
povahy. Podafilo se jim rozvinout
dovednosti v oblasti vedeni, rizeni

a strategického mySsleni a vyuzit technologie,
které jim pomohly zaloZzit nové a vznikajici
firmy.

Milenialové, neboli narcisticti technologicti
guruové. Prvni generace, kterd dosdhla
dospélosti v novém tisicileti. Jsou mladi,
technologicky vyspéli a t€Zi z novych
inovaci, startupil a prace v kavarnach. Byly
to déti devadesatych let, které se narodily
zhruba mezi lety 1980 a 2000. Tito
dvacatnici az tficdtnici pfedefinovali
pracovni prostfedi. Casopis Time je nazval
,» The Me Me Me Generation®, protoze chtéji
vSechno. Jsou znadmi jako silné sebevédomi
a sebestfedni.

Tato generace byla vychovdna rodici, ktefi
nebyli autoritativni, spiSe se povazovali

za partnery. Milenidlové vyrostli

na vytvareni pravidel, misto aby jim rodice
fikali, co je spravné.

Tito lidé randi prostfednictvim online
seznamovacich webil, na rozdil od baby
boomers, ktefi se se svymi protéjsky
seznamili prostrednictvim pratel nebo

na spolecenskych vyletech. Milenidlové jsou
znami jako uspésni a energicti, ale jejich
zavislost na technologiich témér znicila
jejich mezilidské vztahy. V disledku toho

v této generaci buji deprese.

Na pracoviSti milenidlové, na rozdil od baby
boomers, usiluji spiSe o flexibilitu nez

o vys§i finan¢ni ohodnoceni. Chtéji vice Casu
na dovolenou, neformalni obleéeni

a vice prace z domova. Jsou za jedno v tom,
Ze chtéji pracovat chytfeji, ne tvrdéji.

Intuitivni znalost
technologie

Ocenuji flexibilitu
Adaptabilita ke zméndm
Vidsern pro uceni

Mnoho mileniélti navic usiluje o cile, které
podporuji smysluplnou préci spiSe nez
penézni zisky. I kdyZ jim profesiondlni
nasazen{ této generace ¢asto pomaha
postupovat v kariéfe, zd4 se, Ze mnozi tak
¢ini z jinych diivodd, nez je zvySeni platu
nebo penéZni bonusy.

Milenialové jsou zndmi svym odhodlanim
sdilet své nazory a ndpady a také vyzyvat
své nadfizené, kdyz citi, Ze je to oprdvnéné.
Tato charakteristika vychdzi z mySlenky, ze
to, co je pro spolec¢nost nejlepsi, vyplyva

z aktivniho naslouchéni, spoluprace

a zvazovani vSech thli pohledu.

7da se také, Ze milenidlové preferuji praci
napii¢ mnoha funkcemi, nabizeji kreativni



feSeni a vzdaluji se hranicim profesiondlniho
postaveni a urovné. Navic se zda, Ze tato
generace V€I, Ze takové pristupy jsou

pro pracoviSté prospésSnéjsi neZ pouhé
dodrzovani piikazt predavanych z vrchold
profesionalni hierarchie.

Milenialové ukazali, Ze pokud jde o jejich
kariéru, preferuji nadfizeného nebo
manazera, na kterého se mohou napojit jako
na mentora.

Maji mimotfadnou véaSen pro uceni se novym
vécem. Tato generace projevuje hlubokou
zvidavost a projevuje touhu dale rozvijet
dovednosti a znalosti, které jim mohou
pomoci v profesnim Zivoté. Zda se, Ze
milenidlové chapou dilezitost stanovovani

a dosahovani cild, a to jak pro osobni rist,
tak pro svou kariéru.

Clenové Gen Z — volné feceno, 1idé narozeni
v letech 1995 az 2010 — jsou skute¢nymi
digitalnimi domorodci: od nejutlejStho mladi
byli vystaveni internetu, socidlnim sitim

a mobilnim systémim. Tento kontext
vytvoril hyperkognitivni generaci, ktera je
velmi pohodlna ve hleddni informaci a
integraci virtualnich a offline zazitka.
Generace Z je technologicky divtipnéjsi nez
jakdkoli jind generace, na kterou si od
pocatku vékil vzpomenete.

Generace Z oceniuje individudlni vyraz a
vyhyba se nalepkdm. Hluboce véfi v ucinnost
dialogu pri feseni konfliktt a zlepSeni svéta.
Lidé této generace se rozhoduji vysoce
analytickym a pragmatickym zptisobem.

Soucasti charakteristik generace Z je, Ze chtéji
byt ve svych zptisobech jedine¢ni. Maji
tendenci zpochybniovat jakykoli status quo.
No, kazdy z nds ma pravo na svij nazor.
Generace Z neni jako z4dn4d jina generace.
Vzhledem k nérGstu technologickych inovaci
a expanzi generace Z se svét rychle vyviji

a drasticky méni zpUsob, jakym se véci délaji.

Jedna véc velmi spole¢nd vsem ¢lendim
Generace Z je, Ze nejsou nikdy trpélivi. Hlavné
spéchaji, aby véci dokoncili. Zatimco spéchajf,
témér neustdle prichdzeji o zZivotné dilezité

a presvédcivé body.

Pozornost zaméfendna detaily, jemnost

a dikladnost v uspésich, které kdysi
charakterizovaly minulé uddlosti, se s touto
generaci ztraci.

Miluji délat véci nekonvencnim zplisobem.

* Nekonvencnost

e Jsou soutéZivi

* Neuzndvaji disciplinu

* /Zména je pro né vitand

Generace Z je méné tolerantni

k autoritafskému prostredi. Vyrostli se
schopnosti sdilet své myslenky verejné

a ziskdvat zpétnou vazbu v redlném case
prostfednictvim socidlnich médii. V dusledku
toho muze tato demografickd skupina
ocekavat, Ze jeji mySlenky budou na pracovisti
vyslySeny a respektovany.

Na pracovisti mizZe byt soutéZivost generace Z
kombinovéna se silnou touhou po uznani jejich
prace. V disledku toho ocenuji jasna
ocekavani ohledné toho, jak dosdhnout
uspéchu a profesniho postupu.



RIINOVE NOVINKY

KOUZLO
DOMACI
PEKAR §

- Slan€i sladké .
- s

Brandi Reeds

autorka bestsellsry Prohresek

Kouzlo domaci pekarny

Iva Tarhonova

I s malou domdct pekdrnou se daji delat
velké zdazraky. Inspirujte se postupy zndmé
pekarky Ivy Trhoriové, kterd ve vasi kuchyni
rozehraje lahodny koncert chuti a viini!
/Cpress, 409 K¢/

Den, kdy jsem zmizela
Brandi Reeds

Tri mésice poté, co byla ctyrletd Holly
Gebhardtovd unesena, se zdhadné ocitla zpét
v parku, z néhoZ zmizela... bez jakékoliv
vzpominky na prodélané trauma. PrestoZe
byl usvedcen mistni v§eumél, podezient
ulpélo i na jeho pritelkyni — Hollyiné matce
Cecily.

/Vendeta, 359 K¢&/

Dokonala hra,

Penelope Ward, Vi Keeland

Pribéh o jednom penzionu, obchodni dohodé
a ldsce, kterd miiZe vSechno zkomplikovat.
Romanticky pribeh, ktery vds vezme

za srdce.

/Baronet, 352 K¢/

Fake
Kylie Scott

On chodi po cerveném koberci. Ona ho umi
spis luxovat.

Kdy? skanddl poskodi povést pekelné sexy
celebrity Patricka Walshe, potFebuje ji
zachrdnit, a to rychle. Za patricny obnos
miiZe nechat prdce ¢isnice a hrdt roli jeho
spolehlivé prizemni pritelkyné. Co vSak —
krucindl — nemiiZe, je vyhnout se rostouct
vzdjemné pritaZlivosti.

/Baronet, 270 K¢/
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s Ceskou kozi kosmetikou

Diky vyvazené kombinaci surovin z koziho mléka, bylin, 1é€ivych rostlin, ovoce a aktivnich
latek muzZete ziskat plet’, po které jste vzdy touzily. Zdravou, svézi, plnou Zivota a mladi.
Obsah a pomér surovin v kosmetickych produktech je zdsadni. Kazdy kosmeticky recept

musi byt peclivé vyvédzen a navrZen tak, aby dosahoval spravného vysledku. Toho si je
védoma Ceskd Kosmetika Capri s tradici trvajici jiz déle nez Ctvrt stoleti.

, Receptura kazZdého naseho
produktu je dokonale
vyvdZend. Zdklad 7 koziho
mléka dopliiujeme témi
nejlepsSimi surovinami
morského privodu

a rostlinnymi extrakty jako
Jjsou jahody, riize, avokddo,
a i proto nase kosmetika
decentné a prijemné voni.
Trendem cislo jedna

v kosmetice zustdvd uZ nekolik
tisicileti stejny princip:
priroda. Samoziejmé, Ze
tendence je takovd, aby
kosmetika byla co

pFiroda, také prirodni véda,*
fikd feditelka firmy
Kosmetika Capri

Ing. Jitka Polakova.

Uz ve starovéku byly
znamy ucinky koziho mléka.
Starofecky lékat Hippokrates
pouzival kozi mléko jako 1€k

proti mnoha nemocem.
Paracelsus, pfirodovédec

a lékar, ktery zil v 16. stolett,
prisuzoval kyseliné mlécné

z koziho mléka mimoradné
1é¢ivé ucinky. V 18. a 19. stoleti
byly v krélovskych laznich

. Covs Wilbad pfi mésté Kreut
nejprirodnéjsi. Do toho se . . ) Al x
« . . HIGHTECH predepisované denni lazné

ovSem dd schovat leccos, a jd LIETING h , .
. v 1o v kozi syrovétce. Kozi mléko
osobné, kdyz slysim BY o :delng k .
- hlavné, aby . @ M p11 pravideln€ konzumaci

argumen U: , e .

& v op A mimoradné ucinné pomahalo

to nebylo chemické,
vZdycky Fikdm, Ze preci
chemie je také

v 1é¢bé plicnich chorob.




V pfirodnim stavu obsahuje kozi
mléko dc¢inné latky zndmé jako ceramidy,
lipozomy, koenzym Q 10 a AHA kyseliny
(kyselinu mlé¢nou a citronovou). Kromé toho
je kozi mléko bohaté na mineralni latky
(vapnik, hotik, draslik a fosfor) a na vitamin
A a vitaminy skupiny B. Vysoky obsah
antioxidantu (vitamin A, inositol, selen,
taurin, koenzym Q 10) chrani pokozku pred
pisobenim volnych radikalti, nedostatkem
bunécné energie, a tim 1 predCasnym
starnutim. Kozi mléko obsahuje fadu
biologicky aktivnich latek, které zvySuji
odolnost pokozky proti nepfiznivym vnéjSim
vliviim a zanétdm.

z 2M

Pro kosmetické ucely jsou vhodné
predevsim dvé slozky koziho mléka: tuk
a syrovatka. Tyto slozky koziho mléka
blahodarné ptisobi na nasi plet’. Zlepsuji jeji
krasu a zdravi. UZ odpradavna bylo kozi
mléko vyuZzivano pri ritudlech krasy a nase
babicky védély, Ze umichat si masku
z doméciho tvarohu je to nejlepsi, co pro svou
plet’ mizeme ud¢lat. Kozi mléko, maslo,
syrovétka, kolostrum tvofi jedine¢ny zdklad
kazdého receptu Kosmetiky Capri. Vybirat
muZete ze tff znacek: La Chevre, Le Chaton
a Capramedic. La Chevre nabizi kvalitni
produkty pro zakladni péci. Le Chaton ma
propracovan€jsi, vice vyzivné produkty,
s vy$§im pomérem aktivnich latek a je vhodna
predevSim pro péci od 30 az pro 50 + véku,
skvéle fesi anti-ageing péci, v té je
neprekonatelna.
Capramedic to jsou pripravky, které vyrazné
zlepsuji stav 1 vzhled pokoZzky pfi zdravotnich
problémech jako jsou akné bércové viedy,
atopicky ekzém, lupénka, jizvy, strie,
popaleniny.

Ceské produkty vZdy jsou &erstvé, lokalni

a jejich pfeprava nezatéZuje prirodu.
Kosmetika Capri je Ceska firma, své produkty
vyviji a vyrabi v obci Cim nedaleko Prahy.
Ve svych recepturdch vyuZziva primarné ¢eské
a evropské suroviny a na jejich zakladé
prinasi produkty pecujici o plet’, télo a vlasy.
Produkty jsou balené s laskou k Zendm

a Setrné k prirodé diky

100 % recyklovatelnym obaliim. Baleni je
tvorené s davkovacem tak, Ze pri aplikaci
pumpicka vytlac¢i jen potfebné mnozstvi
krému a vy se zbytku pripravku, ktery zistava
v obalu, nedotykdte. Navic kazdy pripravek
diky tomuto mechanismu vypotiebujete az

do konce.

Produkty si prohlédnéte a objednejte na


http://www.kosmetikacapri.cz/

ORIENT EXPRES

miri do Prahy




Nastupte do viaku snU

Krasné zrekonstruovany Venice Simplon
Orient Express je nejbliZe k tomu, zazit
zpusob Zivota a cestovani béhem zlatého véku
ve dvacdtych letech minulého stoleti. Nyni
jezdi také po Evropé, a tyto cesty jsou jedny

z nejvyhledavanéjSich.

Vlak vyjizdi z PafiZe a miii do Istanbulu, kam
dojede za pét dni. Béhem této cesty si mohou
cestujici zpestfit jizdu riznymi soukromymi
vyjizdkami. Jednd se skute¢né o cestu
luxusnim vlakem, ktera je Casto plné obsazena
mnoho mésicl predem.

Orient expres je oznaceni pro
vice Zeleznicnich spojeni mezi zdpadni
Evropou a Balkdnskym poloostrovem.
AZ do 2. svétové vdlky se jednalo
o0 luxusni vlaky Mezindrodni spolecnosti
liuZkovych vozii — Compagnie
Internationale des Wagons-Lits (CIWL)
spojujici PariZ a Konstantinopol,
potaZmo Istanbul. Proslulym se stal
Orient Expres také diky romdnu Agathy
Christie Vrazda v Orient expresu.

CARROZZA-RISTORANTE

Venice Simplon Orient Express jezdi po cely
rok a cestuje mezi velkymi evropskymi
mésty vCetné Londyna, PafiZe, Benatek

N24110

a Verony. VétSina cest je na jednu noc
a jednosmérnad, ale obcas jsou k dispozici delsi
zpateCni cesty, kde si jizdu opravdu uZijete.
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Der Orient - EXpress

1883 - 1962

Benatsky Simplon-Orient-Express vas
zavede do 20. let 20. stoleti a do zlatého véku
cestovdani. Nastupte na jeho palubu a udélejte
krok zpét v Case s krdsné€ zrestaurovanymi
vagony ve stylu Art Deco, s origindlnim
staroZitnym prisluSenstvim, leSténym drevem
a prepychovym calounénim. Pozornost
vénovana detailim je opravdu na Spickové

urovni, kazdé kovani a prisluSenstvi je
zrestaurovano do své byvalé slavy. Kdyz se
vydate Evropou v tomto jedine¢ném ltizkovém
vlaku, doplnéném o vase vlastni luxusni
soukromé pokoje, vaSe cesta bude pfibéhem,
ktery budete vypravét po mnoho let, Probud'te
znovu romantiku na kolejich a vytvorte si své
vlastni trvalé vzpominky.




L0000 Pl

S S (Grand Suites
Vstupte do svéta dekadence

a Cistého bezkonkuren¢niho
luxusu. Nejkrasnéjsi dostupné
ubytovani se zdobenymi interiéry
a vyjimec¢nou urovni pohodli,
které se vyrovna pouze
petihvézdickovému hotelu.

o
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Lazijte jedinecny zdzitek
z Prahy do Londyna

Utecte do svéta historickych soukromych
pokoji a do prostoru nad¢asového ptivabu.
Kajuty se opravdu vyrovnaji nejlepSim
hotelum; Twin Cabins, Cabin Suites a Grand
Suites na palubé Venice Simplon-Orient-
Express jsou vSechny vybaveny tkaninami,
krasné leSténym drevem a snadno
pfizptisobitelnymi prostory, coZ vim umozni
maximalné vyuzit jejich potencial. Tyto kajuty
z 20. let 20. stoleti, zrestaurované do své
byvalé podoby, stewardi rychle preméni

ze loZnice na denni kajuty, zatimco si
vychutnavéte poklidnou snidani. Ponoftte se
do plySové pohovky s kdvou nebo sklenkou
Sampanského v ruce a sledujte, jak kolem
proplouvé nadherna evropska krajina. Az se
den zméni v soumrak, vlezte si do své
pohodIné postele a uvelebte se pod jemnou
prikryvkou, abyste mohla v noci odpocivat.

Co vds cCekd:

* Noc na palubé luxusniho
luzkového vlaku Venice Simplon-
Orient-Express

* SluZba stevarda pouze pro vas

* Welcome drink

* Luxusni velere o ¢tyfech chodech:
sezdénni menu table d’hote, veetné
syrového talife a dezertu

* Kava, ¢aj a maly dezert
Kontinentdlni snidané poddvana
ve vasi kajuté

* Lahodny tfichodovy brunch

Kazdy vagoén, zakonceny
pfepychovymi ldtkami a nadherné
zpracovanym drevem, nabizi
cestujicim nové misto, kde mohou
prozkoumat a vychutnat si kdvu,
sklenku Sampanského nebo koktejl.
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ESTEE LAUD

Objevte novy regeneracni
ocni krém s gelovou
texturou

" ESTEE LAUDER
Advanced Night Repair Eye

Supercharged Gel-Creme
Synchronized Multi-Recovery

ESTEE LAUDER

Advanced Night Repair Eye
Supercharged Gel-Creme
Synchronized Multi-Recovery
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Rozsahla prestavba portlandského domu
postaveného v roce 1907, ktery byl

v jednom bodé své historie rozdélen

na nékolik byta.

Prvnim krokem bylo znovu seskupit
prostory v celém domé, coz vyzadovalo
odstranéni zadniho schodisté, otevieni
kuchyné do jidelny a pfidani hlavni
koupelny tam, kde byval balkon. Byly
doplnény architektonické prvky, jako
jsou kazetové stropy, sloupy a stropni
rozety, aby dum, ktery postradal kouzlo
a charakter, ziskal vSe zpét.

Paleta je naladova,
zelena, svézi, mechova
a postavend na tmavém
zdpadnim ofechu,
zatimco dekorativni
osvétleni a ndbytek
jsou vyrazné moderni

a hravé.




V kuchyni designérka JHID Mira Eng-Goetz ru¢né namalovala nasténnou malbu
z kapradin pres vSechny stény, aby vytvofila vyhled do zahrady v mistnosti s okny, kterd

hledi na fasadu sousedniho bytového domu. Dlazdice dokonce pokracuji pres
vestavénou lednici, aby bylo dosaZeno hladkého kapradi v celé mistnosti.




Zajimavym projektem byla také
prestavba domu z roku 1920 Northwest
Hills v Portlandu. Ta zahrnovala
pfemisténi kuchyné na slunnéjsi stranu
domu, pridani druhé kuchyné do
suterénu, sauny, vinného sklipku a
pradelny v patfe. VSe bylo tiba zaridit s
charakterem domu, ktery by byl v
souladu s vintage stylem, a vybavit jej
pohodlné a pfijemné pro mladou
¢tyiclennou rodinu.
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Tento minimalisticky, moderni diim se
nachdzi na samostatném pozemku s
vyhledem na Pacifik severné od Santa
Barbary a diskrétné zapada do krajiny.
Sklada se ze dvou betonovych konstrukci
z desek, které jsou Castecné zapusStény

do svahu a oteviraji se s vyhledem

na ocedn. Paleta materiald je extrémné
jednoduchd a stfidma, sklada se z betonu,
ofechu, skla a oceli. Po spolupréci s
architektem na usporddani mistnosti
kanceldr navrhla interiéry, vybaveni a
zafizeni, které dodavaji charakter hiejivé
zemité paleté s pouzitim kiize, dieva,
mosazi a ruéné tkanych textilii.
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Zdroj: mykalekitchen.com




Mawgové
cupeakes

s Rrémem
Pumpkin spice
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Mangoveé cupcakes
s krémem Pumpkin spice




Ccelozrnné
housleg Ve
tvaru

dgvu',




Vegawsk’,g
a 5 n}\’,ovg
kolaé

INGREDIENCE:

Drobenkovd vrstva

140 g bezlepkové veganské
grahamové drobenky

45 g veganského maésla,
rozpusténého




D Q Woveé
tarta Letkag
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